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	味覚をみがいておいしく減塩を心がけよう
	合言葉は、味覚を「そだてる・みがく・ととのえる」

	味覚をつなぐ
	このマークが目印です！

	3つの取組
	味覚を
	味覚を
	味覚を
	そだてる
	みがく
	ととのえる
	　母子保健、幼保小中等と連携し、保護者と一緒に味覚形成を促すための取組を行います。
	　濃い味でなくてもおいしいと感じられる味覚をみがくための取組を行います。
	　スーパー、飲食店等と連携し、食塩の摂り過ぎを防ぎ、健康づくりのための環境づくりを行います。
	妊婦、乳幼児・小学生とその保護者
	小中学生とその保護者、高校生以上の地域住民
	スーパー、飲食店、食堂等
	【問合せ先】山陽小野田市健康増進課  （71-1814）




