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ねたろう食育カレンダー2014年版
　市民のみなさんが，食育に関する情報を得る
ことで，その必要性を認識し，家庭で食育が実
践できるよう「ねたろう食育カレンダー」を作
成しました。市ホームページからダウンロード
できます。家族みんなで，毎日楽しく食育を実
践しましょう！

❶ 毎月「おすすめレシピ」を紹介！
　四季の旬の野菜を使ったおすすめレシピ
を紹介しています。家族で料理作りにチャ
レンジしましょう。

❷ 食育の「めあて」を自分でチェック！
　月ごとに食育に関する目標を定めていま
す。目標が実践できたらイラストに○をつ
けましょう。

❸ 食育に関する
　 情報が満載！
　食育に関する「ね
たろうくんの一口メ
モ」や，旬の食材の
紹介，食べ物に関連
した記念日を載せて
います。家族で食卓
を囲みながら話題に
してみましょう。

カレンダーの活用ポイント〜世界中に歌を届けたい〜
「サーカス」メンバー　吉村 勇一さん（28 歳）

　12 月 7 日，文化会館でコンサートを行ったサー
カスのメンバー吉村勇一さん。吉村さんは，山陽
小野田市出身，1985 年生まれの	28 歳。厚狭中
学校を卒業後，県内の高等学校，東京の大学で演
劇を学ぶ。2012 年 3 月に「サーカス」のオーディ
ションに合格し，新メンバーとして活動開始。そ
して今回，故郷での凱旋コンサートが実現した。
　「演歌が大好きな家庭で，小さな時からよく歌っ
ていました。でも姉が歌の世界に進んだので，そ
の反発から演劇を学んでいましたが，やっぱり歌
うことが好きでライブ活動をしていました。友人
の誘いで受けたサーカスのオーディションにまさ
か自分が合格するなんて信じられなかったです
ね。」と，これまでのいきさつを話してくれました。
これからの夢を尋ねると「音楽は国境を越えるっ
ていうじゃないですか。まさにその通りだと思う
んですね。日本だけでなく，世界中の人に歌を届
けたいんです。」と熱く語ってくれました。
　今後の更なる活躍を期待したいですね。


