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２人はままの宝物だよ♡

Profile・市内出身・在住。令和 6 年 8 月から市民活動センター
長を務める。自身も「総合型地域スポーツクラブ スポカルク
ラブ SGC」という市民活動団体の運営に携わっており、児童
生徒に卓球の指導を行う。スマイルプランナー No.278。写
真のキャラクターは市民活動センターの仲間「しかつん」。

▲令和７年11月 9日開催の
スマイルフェスタ

▲高泊地域交流センターで
卓球教室を実施

Q市民活動センターとは？
A「市民活動」とは、営利を目的としない、公益的な活
動のことです。子ども支援や清掃ボランティア等、身
近なところでいろいろな取組があります。センターで
は、そうした活動のお手伝いや、「スマイルフェスタ」
等のイベントを通じて、市民のみなさんに市民活動を
知ってもらうきっかけづくりを行っています。
Q市民活動団体の課題は？
A多くの依頼を受ける中で負担につながっている団体が
あることや、団体運営において特定の人に負担が集中して
いることが課題と感じています。また、担い手が十分に増
えていない中で、長年活動されている人が中心となって支
えている団体も多く、世代交代が進みにくい状況もありま
す。さらに、まだ十分に周知されていない団体もあります。
団体の活動を知ってもらうことで活動の場が広がり、新た
な担い手も増えていくのではないかと思います。
Qやりがいに感じることは？
A市民活動団体のみなさんと関わる中で、団体が安心して、
楽しみながら活動できていると感じられることがやりがい
です。私自身も団体を運営しているので、大変さや悩みも
同じ感覚で分かります。センターとしては、支えるという
よりも一緒に動く仲間のような関係を大切にしています。
Q今後の展望は？
Aセンターに自然と市民のみなさんや団体が集まり、交流や
つながりが生まれるような、市民活動の拠点になればいいな
と思っています。その中で、気軽に関わる人が少しずつ増え
て、みんなで一緒にまちをより良くしていけたらうれしいです。

市民活動団体をサポートします！

青木 義一 さん
AOKI YOSHIKAZU
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