
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５
月 

13 日(水) 高泊すまいるセミナー【第 1 回】「骨元気アップ講座」女性会総会記念講座 

14 日(木) 高泊地区運営協議会役員会 

19 日(火) いきいき健康講座「リラックスヨガ②」 

21 日(木) 高泊地区運営協議会総会 

６
月 

7 日(日)14 日(日) たかとまり週末倶楽部【第１回】「初心者歓迎！クラフトバンドで夏向けのバッグづくり」 

16 日(火) いきいき健康講座「ピラティス①」 

19 日(金) 家庭教育学級「おとなの学び センター講座体験（ヨガ）」 高泊小にて開催 

25 日(木) 高泊あいあい（教養）講座【第２回】 
「考えよう・伝えよう「もしものこと」～「いま」思いを伝えあう人生会議～」 

 

生涯学習クラブ紹介 

高泊エコーズ 土曜日 9:00～ 

  

 

 

 

 

 

 

 
た か と ま り 

高泊地域交流センターだより 令和 8 年 5 月号 No.２ 

電話０８３６（８４）１５００ http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp//site//takatomarikouminkan 

 4 月 21 日(火)に山縣 イミ子 様を講師に迎え、いきいき健康講座「リラックスヨガ」を開催しまし

た。今年度の健康講座は全 2 回のコースで行っています。（６・７月は「ピラティス」、８・９月は「ア

ロマセルフケア」） 

「リラックスヨガ」は、ヨガ初 

心者を対象に、基本のポーズと呼 

吸法を丁寧に練習していきました。 

身体のケアや姿勢改善、リラック 

スにも効果的で、無理なく続けら 

れるペースで進めていきました。 

 

 

いきいき健康講座 「リラックスヨガ（全２回）」 

高泊地域交流センター５・６月の講座と関係行事のお知らせ 

回
覧 

          

 

今年で結成 18 年になり、現在団員は 25 名です。平均年齢は・・・ナイ

ショ。なかなか覚えられない私たちを、子どもをなだめあやすように辛抱強

く教えてくださる秋本先生にはとても感謝しています。歌うことが大好き

でいつも笑いが絶えない練習はとても楽しいです。春の水仙まつりや秋の

ふれあいフェスなどの地域交流活動も積極的に参加しています。 

高泊あいあい（教養）講座 「はじめての手話」 

 4 月 30 日(木)に手話サークル

「すみれの会」の皆様に来ていた

だき、「はじめての手話」を開催し

ました。あいさつ・自己紹介・指文

字・よく使うフレーズを練習した

あとは、みんなが知っている歌に

合わせた手話を学びました。 



高泊地域交流センター 講座の紹介  

各講座は１～２か月前にセンターだよりや HPで募集します。 
高泊あいあい（教養）講座 

１ はじめての手話 締め切りました 4 月 30 日(木)10:00～11:30 
すみれの会 
小林加代子様 

2 
考えよう・伝えよう「もしものこと」 
～「いま」思いを伝えあう人生会議～ 

6 月 25 日(木)10:00～11:30 高齢福祉課 

3 いざという時に困らない終活講座 8 月 27 日(木)10:00～11:30 株式会社 大進 様 

4 
木の剪定をプロに学ぼう 
（高泊地域交流センターにて） 

10 月 22 日(木)（予定） 
10:00～11:30 

エコサービス・久保 
久保 隼人 様 

5 スマホで防災 VR 体験 11 月 26 日(木)10:00～11:30 総務課危機管理室 

たかとまり週末俱楽部 

１ 
初心者歓迎！クラフトバンドで夏向けのバッグ
づくり（全２回） 

6 月 7 日(日)・6 月 14 日(日) 
10:00～12:00 

柴田 貴美恵様 

２ 
初心者歓迎！クラフトバンドで秋冬向けのバッ
グづくり（全２回） 

9 月 6 日(日)・9 月 13 日(日) 
10:00～12:00 

柴田 貴美恵様 

３ 
初心者歓迎！クリスマスやお正月を彩る寄せ植
え 

12 月予定 松永 聡 様 

４ 初心者歓迎！クリスマスケーキづくり 12 月予定 
にれの木 

澤村 弥生 様 

５ 初心者歓迎！かんたん薬膳料理 3 月予定 
IMOTO クッキング 

アカデミー 

井本 和幸 様 

高泊すまいるセミナー 

１ 【女性会総会記念講座】「骨元気アップ講座」 ５月 13 日(火)10:40～11:40 健康増進課 

２ 挽き立てコーヒー講座 7 月 7 日(火)10:00～11:30 
グッドコーヒー27 

大年 恒夫 様 

３ カレイドフレームでお正月かざりを作ろう 11 月 24 日(火)10:00～11:30 天野 隆代 様 

４ クリスマスコンサート 12 月 20 日(日)14:00～15:00 
小野田吹奏楽団 

有志 

５ バレンタインスイーツづくり ２月 6 日(土)9:30～12:00 
にれの木 

澤村 弥生 様 

いきいき健康講座・オンラインヨガ・ストレッチ教室 

内 容 開 催 日 時 講 師 

い
き
い
き
健
康
講
座 

１ リラックスヨガ(全 2 回)締め切りました 
4 月 21 日(火)・5 月 19 日(火) 

10:00～11:30 
山縣 イミ子 様 

２ ピラティス(全 2 回) 
6 月 16 日(火)・7 月 21 日(火) 

10:00～11:30 
佐々木 直子 様 

３ 毎日できるアロマセルフケア(全 2 回) 
8 月 18 日(火)・9 月 15 日(火) 

10:00～11:30 
峠本 綾乃 様 

オンラインヨガ(全 3 回) 
10 月～12 月第 3 木曜日 

10:00～11:30 
藤本 由貴 様 

ストレッチ教室(全 5 回) 1 月～3 月第 2・4 木曜日 
10:00～11:30 

大山 嘉代子 様 

＊その他人権講座や夏休み子ども教室など行います。 


