
新緑の若葉にすがすがしさを感じる季節になりました。そして、５月５日に

は『立夏（りっか）』を迎えます。二十四節気では、春が終わり、夏の始まり

『初夏』の気配が感じられる時期とされ、５月２１日までの１２日間をさしま

す。汗をかくことも増え、熱中症対策や、食中毒予防のための衛生管理も大切

になります。あせも・虫刺されなどの皮膚トラブルも増えてきます。小まめな

水分補給にくわえ、食品・食器・調理器具の衛生管理に配慮し、体や身の回り

を清潔に保つことが大切です。また、白湯（さゆ）は、赤ちゃんにとって内臓

に負担が少ない水分補給にもなりますし、便秘予防にもなります。これからの

厳しい夏の暑さを乗り切る準備をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※定員 12 名の予約制です。下記までお電話にてご連絡ください。 

 

 

 

 

                                                                                                  

 

       

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙皿を使って、カバくんのパペッ

トを作ります。お口をパクパクさせ

て、お子様とお話ししたり、歯ブラ

シを使って、歯磨きしたりして、遊

んでみてください。歯磨きに抵抗が 

なくなるといいですね。 

 

ひよこだより 
２０２６年 5月 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

     母の日制作 
 

× 

3 4 5 6 7 8 9 

 

× 

× 

みどりの日 

× 

子どもの日 

× 

振替休日 

園庭開放 

のみ 
○ × 

10 11 12 13 14 15 16 

× 成長測定 成長測定 成長測定 
園庭開放 

のみ 

5 月の 

誕生日会 
× 

17 18 19 20 21 22 23 

× ○ 制作 制作 
園庭開放 

のみ 
制作 × 

24/31 25 26 27 28 29 30 

× ○  
埴生 

出張支援 

園庭開放 

のみ 
○ × 

 

パペット制作 

19 日(火)・20 日(水)・22 日(金) 

 

埴生母推さんと一緒に季節の制作

をします。埴生・津布田地区にお住

まいのお友達を誘って、是非、ご一

緒に遊びに来てくださいね。 

＊ご予約は、必ずひよこルームへお

願いいたします。 

 

埴生出張支援 

埴生地域交流センター 

27 日(水)10：00～12：00 

 

スマイル 

エイジング 

健康講座 

憲法記念の日 

 スマイルエイジング健康講座 

むし歯予防教室 

26 日（火）10:30～ 

少し早いですが、来月６月４日

の『むし歯予防デー』に向けて、

乳幼児の歯とお口の健康を守るた

めの虫歯の退治方法や予防の方法

を、保健師さんにお話ししていた

だきます。是非聞きに 

来てください。 

 

6 月の予定 

・お誕生会      6 月   5 日(金) 

・埴生出張支援      6 月 10 日(水) 

・父の日制作   6 月 16 日(火) 

            17 日(水) 

            19 日(金) 

・講座      6 月 24 日(水) 

変更の可能性があります。 

貞源寺第二保育園 
子育て支援センターひよこルーム（児玉・西山） 

10:00～1５:00  0836-72-0606 

                                                                       


