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　５月は新緑が鮮やかに色づき、心躍る季節です。皆様いかがお過ごしでしょうか？
　センターでは、暮らしに役立つ講座や気軽に参加出来る講座を開催予定です。初めての方、お一人
の方も大歓迎です‼新しい出会いと学びを見つけにぜひセンターへお越しください。皆様のご参加を

お待ちしております☺

　３月２５日（水曜日）に防災クッキングを開催しま

した。今回は、水道やガスが止まった状況を想定

し、限られた環境でも無理なく作れるメニューに

挑戦してもらいました。

　当日のメニューは「中華丼」と「玉ねぎの味噌汁」

「ごぼうといわし缶の煮物」で、缶詰や身近な食材

を活用し、災害時でもしっかり栄養が摂れるよう

な献立を準備しました。いざという時に備え、日

頃から備蓄や調理の工夫を見直す機会となれば

いいなと思いました！

　　　　　高千帆校区食生活改善推進協議会

コミュニティだより
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短歌教室は、高千帆地域交流

センターで毎月第３火曜日の

１３時００分～１５時００分で

活動しています

ご興味のある方はぜひお越し

ください!!
こ
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- ５月 -

９日（土） 高千帆校区女性会総会

たかちほ教養大学

手作り教室（小学生対象）

１１日（月） 幕末探究講座

１２日（火） 公園deシニアヨガ

１９日（火） 公園deシニアヨガ

２２日（金） 令和８年度高千帆地区運営協議会総会

２４日（日） たかちほホリデー教室

～初夏の花の寄せ植え～

２５日（月） ふれあい教室（小学生対象）

２７日（水） 男性料理教室

センター講座や地域行事のスケジュール

地域交流センター周辺地図

ホームページは

こちらから

地 域 の 皆 さ ん へ

皆さんこんにちは！

高千帆小学校の校長に着任しました、

大田英樹です。元気いっぱいな子どもた

ちと、歴史あるこの街で一緒に過ごせる

ことがとても嬉しいです。私の目標は「み

んなで一歩ずつ進むこと」です。学校と

地域が手を取り合って、笑顔あふれる毎

日にしていきたいです。校区で見かけら

れたら、ぜひ気軽に声をかけてくださ

い！どうぞよろしくお願いします！

＃大田 英樹 さん

～高千帆のあの人・この人～
このコーナーは、地域で活躍する人達に登場していただきます。
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アボリジニのダンス


