
山陽小野田市
「けんしん」ガイド

令和８年度
保存版

あなたが受けるべき「けんしん」の種類

①

「自分は大丈夫」、続いていますか？ 2人に1人はがんになる時代。大丈夫と言えるように、けんしん（健診・検診）を受けましょう！

受診の流れ

受ける「けんしん」
を決めて

予約をする

受診をする

個別健診 →p2

医療機関に直接電話

マイナ保険証または資格確認書、自己負担金
 特定健診・後期高齢者の健康診査を受ける場合は受診券

持って
行くもの

集団健診 →p3

申込開始後、電子申請、または
健康増進課に電話 71-1814

医療機関で受けたい
保健センター・地域交流
センターで受けたい

胃がん
肺がん
結核 大腸がん 乳がん 子宮がん前立腺がん

50歳以上
40歳以上

20歳以上

市のがん検診を受けられるのは、①山陽小野田市に住民票がある方
 ②職場など社会保険等が行う「けんしん」を受ける機会がない方です。

※がんの既往および治療中、経過観察中の方は市のがん検診は受診できません。また、前立腺がん検診の場合、
検診対象部位の疾患があり、治療中および経過観察中の方は市のがん検診を受けることはできません。
※令和9年3月31日時点の年齢です。
※胃がん検診の対象は、昨年度受診していない方です。
※前立腺がん検診の対象は、５０歳から７０歳までの男性です。
※乳がん・子宮がん検診の対象は、昨年度受診していない女性です。
※子宮がん検診について、妊婦健診で子宮頸がん検診を受診した方は対象外です。

実施期間 令和８年6月1日（月）   令和９年1月31日（日）

※がん検診は受診券を発行していません

がん検診に関すること
山陽小野田市健康増進課 ７１-１８１４

特定健診・歯周病検診に関すること
（受診券の再発行等）
山陽小野田市保険年金課 ８2-１１８９



個別健診実施医療機関一覧

②

早めの予約がおすすめです。お申込み、お問い合わせは直接医療機関にご連絡ください。
特に乳がん検診は年内で予約が埋まる可能性があります

予約制

市内医療機関名 ＴEL
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厚狭ｾﾝﾄﾋﾙ泌尿器科 71-2111 ○

あさひクリニック 71-0148 ○ ○ ○ ○ ○

稲本内科医院 81-1128 ○ ○ ○ ○ ＊ ○ ○

井上医院 81-1213 ○ ○ ＊ ○ 〇

いのうえ内科医院 81-1158 ○ ○ ○ ＊ ○ ○

小野田赤十字病院 88-0950 ◎ ○ ○ ○ ○ ＊ ● ●

河村医院 72-0270 ○ ○

山陽小野田市民病院 83-2355 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ＊ ● ●

しおん内科外科ｸﾘﾆｯｸ 83-1331 ○ ○ ○ ○ ＊ ○ ○

紫苑ﾘﾊﾋﾞﾘ内科ｸﾘﾆｯｸ 71-1300 ○

女性ｸﾘﾆｯｸおがた 83-3859 ○

しらさわ内科ｸﾘﾆｯｸ 81-2600 ○ ○ ○ ○ ＊ ○ ○

生協小野田診療所 84-2533 ○ ○ ○ ＊ ○ ○

瀬戸整形外科ｸﾘﾆｯｸ 83-2292 ＊ ○ ○

たみたに内科循環器科 72-4970 ○ ○ ○ ＊ ○ ○

てらい内科クリニック 71-0022 ○ ○ ○ ○ ＊ ○ ○

長沢病院 83-3000 ○ ○ ○ ＊ ○ ○

中島内科在宅診療所 83-3910 ○ ○ ○ ○ ○

中村内科胃腸科医院 84-3131 ○ ○ ○ ○ ＊ ○ ○

西村内科医院 84-6080 ○ ○ ○ ○ ＊ ○ ○

はらだクリニック 76-3121 ○ ○ ○ ○ ＊ ○ ○

はりま内科胃腸科 83-2425 ○ ○ ○ ○ ＊ ○ ○

村重医院 83-3706 ○ ○ ＊ ○ ○

むらた循環器内科 39-8660 ○ ○ ○ ○

森田病院 88-0137 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

山口労災病院 83-2881 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ＊ ● ●

山田循環器科内科 83-8011 ○ ○ ○ ＊ ○ ○

吉武内科クリニック 73-0095 ○ ○ ○ ○ ＊ ○ ○

吉中内科医院 84-5177 ○ ○ ○ ○ ＊ ○ ○

わたなべ泌尿器科 81-4777 ○ ○ ○

がん検診無料クーポン券

対象者には、5月下旬にクーポン券を送付します。

◎胃がん検診のエックス線検査ができる医療機関
＊若者健康診査の骨量測定もできる医療機関
●眼底検査もできる医療機関

種類

子宮頸がん検診

乳がん検診 昭和60年４月２日～昭和６１年４月１日

対象者の生年月日

平成１７年４月２日～平成１８年４月１日

子
宮

乳

宇部中央病院 51-9222 ○ ○

宇部協立病院 33-6111 ○

江本智子ウィメンズ
クリニック

38-5111 ○ ○

おのだ放射線科クリニック 22-0331 ○ ○

セントヒル病院 51-5111 ○

永井レディースクリニック 44-1644 ○
クーポンのみ

なわたクリニック 39-8737 ○

はしもと産婦人科 45-0355 ○

針間産婦人科 21-2373 ○ ○

ふかみつ乳腺クリニック 36-3617 ○

山口宇部医療センター 58-2300 ○

ゆいレディースクリニック 38-5077 ○

関門医療センター
083-241-

1199 ○

下関医療センター
083-231-

7887 ○

下関さくらクリニック
083-257-

7767 ○

周山医院
083-283-

2522 ○

長府病院
083-245-

1131 ○

にしはらクリニック
083-251-

1167 ○

下
関
市

宇
部
市

市外医療機関名 TEL

女性のがん検診



集団健診日程表 ６月５日（金）より申込開始
予約をしたら✓しておきましょう！

□ 特定健診

□ 胃がん検診 

□ 後期高齢者の健康診査

□ 肺がん・結核検診

□ 若者健康診査

□ 大腸がん検診 □ 乳がん検診 □ 前立腺がん検診□ 子宮頸がん検診

７/2５（土） 保健センター 8：00-11：30

締切 6/25(木)

受付時間

  須恵地域
  交流センター 9：30-11：30

締切 7/23(木)

受付時間

10/4（日） スマイルキッズ 8：00-11：30

締切 9/4(金)

受付時間

 9：30‐11：30

10/28（水） 市民館 13：00-15：00★

締切 9/28(月)

受付時間

 赤崎地域

11/22（日） 交流センター 9：30-11：30

締切 10/22(木)

受付時間

1/30（土） 保健センター 8：00-11：30

締切 12/25(金)

受付時間

10/3(土) 保健センター 8：00-11：30

締切 9/3(木)

受付時間

締切 9/17(木)

締切 9/17(木)

8：00-11：30

 保健センター 13：00-15：00★

締切 10/28(水)

受付時間

須恵地域

1/16（土） 交流センター 9：30-11：30

締切 12/16(水)

受付時間
１/24（日） 市民館 9：30-11：30

締切 12/24(木)

受付時間

WEBで申込 〈24時間〉 電話で申込 〈平日 8：30-17：15〉

0836-71-1814
名前、性別、生年月日、住所、電話番号、健康保険証の種別、
希望日時、受けたい「けんしん」を伝えてください。
申込状況によってはご希望に添えない場合もあります。

申込方法

すべての健診会場で、協会けんぽに加入する40～74歳
の被扶養者の方も特定健診を受診できます。

★は女性限定で、子宮頸がん・乳がん検診のみ実施

すべての健診会場で希望者には血管年齢測定を実施
マークの会場では、骨密度測定も実施

11/28（土）

8/23（日）

  埴生地域
  交流センター 9：30-11：30

締切 7/8(水)

受付時間

8/8（土）

③

 有帆地域

10/31（土） 交流センター 9：30-11：30

受付時間

締切 9/30(水)

10/17(土) 保健センター 8：00-11：30

受付時間



がん検診の検査内容・自己負担金

★ 生活保護受給者はすべての「けんしん」を無料で受けることができます

健診の対象・検査内容・自己負担金

④

実施期間 令和８年６月１日（月）   令和９年１月３１日（日）

健診の種類 年齢

検査の内容 個別健診自己負担金 集団健診自己負担金

全ての検診で問診があります
市国民健康保険

社会保険等
市国民健康保険

社会保険等
後期高齢者医療 後期高齢者医療

若者
健康診査

18歳～39歳
診察、身体計測、血圧測定
尿検査、血液検査
※女性は希望により骨量測定

500円
骨量測定500円

1,000円
骨量測定1,500円

500円 1,000円

特定
健康診査

40歳以上
診察、身体計測、血圧測定   
尿検査、血液検査、心電図
医師の判断等により眼底検査

無料 － 無料 －

後期高齢者の健康診査 75歳以上
診察、身体計測、血圧測定
尿検査、血液検査
医師の判断により心電図検査

500円 － 500円 －

歯周病検診 20～74歳
問診、口腔内検診、
歯科保健指導 無料 － － －

検査の内容

全ての検診で問診があります 市国民健康保険 市国民健康保険

後期高齢者医療 後期高齢者医療

胃
胃内視鏡検査または
胃部エックス線検査 500円

内視鏡検査
4,500円

エックス線検査
3,700円

500円
エックス線のみ

2,900円
エックス線のみ

肺
結核

胸部エックス線検査
無料 1,300円 無料 500円

便潜血検査

（2日間の便採取）

乳
乳房エックス線
検査 500円 1,000円 500円 1,000円

子宮

子宮頸部の細胞を調べる検査
※個別医療機関では医師の判断
により子宮体部細胞診、
コルポスコープ診、
エコー検査

頸部500円
頸体部500円
コルポスコープ診

500円
エコー検査
500円

頸部1,000円
頸体部3,700円
コルポスコープ診

600円
エコー検査
1,700円

500円
頸部のみ

1,000円
頸部のみ

前立腺 血液検査（PSA検査） 500円 1,000円 500円 700円

検診の
種類

集団健診自己負担金

社会保険等

個別健診自己負担金

社会保険等

400円 400円大腸 500円 1,000円
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