
認定地域クラブ活動団体等 一覧表

山陽小野田市

令和８年４月１７日



目 次

認定地域クラブ活動とは 他 P２

本市の学校部活動について P３

おすすめ案内（種目から探す） P４

認定地域クラブ活動団体の紹介 P５～

認定地域クラブ活動団体以外の
地域の団体を紹介

P１８～

P.1

☆迷ったときは、P4の「おすすめ案内」
から見るのがおすすめです。



■認定地域クラブ活動とは

認定地域クラブ活動は、これまで学校だけで行っていた中学校の学校部活

動を、先生以外の人や地域で支えていく新しい仕組みです。

今までは、部活動は先生が中心で学校の中だけでやってきました。しかし、

生徒の数が減ったり、先生の負担が増えたりして、これからも続けることが

難しくなってきました。

そこで、学校の外でも、地域の団体がスポーツや文化の活動をできる場を

つくり、年齢や住んでいる場所が違う人たちとも交流できるようにしよう、

という取り組みが始まっています。

このように、まずは中学生のみなさんが安心して活動できる場を、地域全

体で作っていくことが大切だと考えています。

今後も、子どもたちが楽しく活動できるよう、様々な人たちが協力して、

やり方をよりよくしていくことが求められています。

■参加者の会費について

本市の認定地域クラブ活動に参加する場合は、

参加者（生徒）1人につき 月額３，０００円 が必要です。

※認定地域クラブ活動団体によっては、参加者負担金とは別に選手登録料

やユニフォーム等の費用負担がかかる場合があります。

なお、複数の地域クラブ活動に加入した場合でも

参加者（生徒）１人につき月額3,000円とします。

P.２



■本市の学校部活動について

認定地域クラブ活動の展開にあたり、中学生の学校部活動は新体制発足後

から休日における活動を廃止しますが、平日の活動については少なくとも３年

度間（令和１０年度まで）は生徒の加入有無に関わらず、今まで通り維持され

ます。

なお、休日の活動が廃止されることにより、学校部活動として大会やコン

クールに参加できなくなるため、次ページ以降に紹介する認定地域クラブ活動

団体等に入会して大会等に出るようになります。

P.3

年 度 平 日 休 日

令和８年度（新体制発足まで） ３日（火・木・金曜日） １日（土・日曜日のいずれか）

令和８年度（新体制発足後） ２日（火・木曜日） 活動なし

◎中学校部活動の実施可能日



認定地域クラブ活動団体

おすすめ案内／種目から探す
このページの見方

やってみたい種目から認定地域クラブ活動団体を探す

やりたい種目を選ぶ おすすめを見てみよう！

山陽小野田市

種目から探す

種 目 おすすめ ページ

陸 上 ＡＳＡ T＆F P.６

バスケットボール ＩＲＩＳ（女） P.７

バレーボール 龍球会ＪＶＣ（男） P.８

ソフトテニス

竜王ＳＴＣ（女）
竜王STC（ONODA）
竜王STC（TAKACHIHO）（男）
竜王STC（HABU）

P.９
～P.１２

軟式野球
高千帆クラブ
DiLet’s Ｕ-15

P.１３
P.１４

サッカー
小野田サッカークラブ
山陽ＦＣ

P.１５
P.１６

剣 道 山陽少年剣道教室 P.１７

P.４



【凡例】
各クラブ紹介ページでは、競技名の表記で
参加できる性別を示しています。

「男子バレーボール」「女子バスケットボール」など

→競技名の前に「男子」「女子」の記載がある競技は、
それぞれ男子のみ、女子のみ参加できます。

「野球」「剣道」など

→ 競技名の前に性別の記載がない競技は、男女ともに
参加できます。

認定地域クラブ活動団体

P.5



ASA T＆Ｆ
陸 上

基 本 情 報

初心者も
大歓迎！

・代表者：吉武 真史

・活動日：月・水・金
１７時３０分～１９時

・活動場所：岡石丸運動広場

・部員数：１０名

指 導 者

・５名

・JSPO公認スタートコーチ ほか

みんなで
トレーニング！

指 導 方 針

・大会など：各種ロードレース・マラソン・駅伝大会 ほか

・継続を重視

・自主性を育てる

・体づくりを整える

全力ダッシュ！

P.６

【費用について】
参加者負担金のほかに、ユニフォームや道具代などが別途必要になる
場合があります。詳しい金額については、お問合せください。



I R I S(あいりす)
女子バスケットボール

基 本 情 報

・代表者：三井 公則

・活動日：火・水・金・土
１９時30分～２１時３０分
（前後30分は準備・片付けなど）

・活動場所：高千帆中・埴生中
※小野田中・竜王中は調整中です。

・部員数：新1年生4名決定・募集中です！

指 導 者

・２名

・ＪBＡ公認E級コーチ、
ＪBＡ公認E級審判

指 導 方 針

・大会など：練習試合・カップ戦・県大会参加予定

・とにかく楽しく！⇐まずはここから！

・チームワーク重視 ⇐みんなで共有

・基本技術の徹底 ⇐次のカテゴリーを見据えて

初心者も
大歓迎！

友だちが増えて
練習が楽しみ

P.７

チーム最高！

【費用について】
参加者負担金のほかに、ユニフォームや登録料などが別途必要になる
場合があります。詳しい金額については、お問合せください。



龍球会 JVＣ
男子バレーボール

基 本 情 報

・代表者：宮﨑 光巨

・活動日：
月・金 18時３０分～２０時３０分
火・土 (火)１８時３０分～２０時３０分

(土) ９時００分～１２時００分
・活動場所(月・金)竜王中学校

(火・土)小野田小学校
・部員数：７名

指 導 者

・２名

・公認バレーボールコーチ１・２

指 導 方 針

・大会など：山口県選手権大会 ほか

・チームワークを大切に

・やるからには本気で

・メンタルを鍛える

バレーで青春！

初心者も
大歓迎！

P.８

【費用について】
参加者負担金のほかに、ユニフォームや道具代などが別途必要になる
場合があります。詳しい金額については、お問合せください。



竜王STC
女子ソフトテニス

基 本 情 報

・代表者：小路 弘史

・活動日：土曜日
８時３０分～1１時３０分

・活動場所：須恵健康公園テニスコート
または市民館体育ホール

・部員数：２５名

指 導 者

・１9名

・日本ソフトテニス連盟 ほか

指 導 方 針

・大会など：市ソフトテニス連盟主催大会

・チームワークの強化

・フィジカルの底上げ

・マナーと地域貢献

練習に行くの
が楽しみ！

※ 平日の活動については、応相談

仲間と
えがお！
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【費用について】
参加者負担金のほかに、ユニフォームや道具代などが別途必要になる
場合があります。詳しい金額については、お問合せください。



竜王STC
(ONODA)

基 本 情 報

・代表者：桐山 陽名

・活動場所：須恵健康公園テニスコート
または市民館体育ホール

・部員数：４名

指 導 者

・１９名

・日本ソフトテニス連盟、
公益財団法人日本スポーツ協会 コーチ ほか

ナイス
ショット！

指 導 方 針

・大会など：市ソフトテニス連盟主催大会

・ルールとマナーを正しく守る

・大会で上位を目指す

・テニスの楽しさを常に忘れない

・活動日：土曜日
８時３０分～1１時３０分

※ 平日の活動については、応相談

P.１0

ソフトテニス

【費用について】
参加者負担金のほかに、ユニフォームや道具代などが別途必要になる
場合があります。詳しい金額については、お問合せください。

初心者も
大歓迎！



竜王STC
(TAKACHIHO)

基 本 情 報

・代表者：小路 架帆

・活動場所：須恵健康公園テニスコート
または市民館体育ホール

・部員数：１５名

指 導 者

・１９名

指 導 方 針

・大会など：市ソフトテニス連盟主催大会

・安全最優先

・基本を毎日

・チームワークを育てる

P.11

男子ソフトテニス
初心者も
大歓迎！

・活動日：土曜日 ８時３０分～1１時３０分

友だちが増えて
練習が楽しみ

・日本ソフトテニス連盟、
公益財団法人日本スポーツ協会認定コーチ ほか

みんなで
楽しく練習
するよ！

【費用について】
参加者負担金のほかに、ユニフォームや道具代などが別途必要に
なる場合があります。詳しい金額については、お問合せください。

※ 平日の活動については、応相談



竜王STC
(HABU)

基 本 情 報

・代表者：松井 正明

・活動日：土曜日
８時３０分～1１時３０分

・活動場所：須恵健康公園テニスコート
または市民館体育ホール

・部員数：7名

指 導 者

・１９名

指 導 方 針

・大会など：市ソフトテニス連盟主催大会

・チームワークと礼儀を大切にする

・けが予防の体づくりとストレッチ

・自分で考えて工夫する練習

作戦
バッチリ！

※ 平日の活動については、応相談

・日本ソフトテニス連盟、
公益財団法人日本スポーツ協会 コーチ ほか

みんなで勝つ！

P.1２

ソフトテニス

【費用について】
参加者負担金のほかに、ユニフォームや道具代などが別途必要になる
場合があります。詳しい金額については、お問合せください。



高千帆クラブ
軟式野球

基 本 情 報

・代表者：藤上 仁志

・活動場所：高千帆中学校グラウンド

・部員数：２４名

指 導 者

・５名

指 導 方 針

・大会など：全日本少年軟式野球大会
中学校選手権大会 ほか

・公認野球指導者基礎１ U-15

・「楽しい！」から始まる指導で、「できた！」を増やします。

・けがの予防と安全管理を徹底します。

初心者
でも

大丈夫！

心も体も
たくましく

P.１３

・礼儀や感謝の気持ちを学び、仲間と協力する大切さを育みます。

【費用について】
参加者負担金のほかに、ユニフォームや道具代などが別途必要になる
場合があります。詳しい金額については、お問合せください。

・活動日：月・金 １６時３０分～１８時３０分
火・木 １７時３０分～１８時
土 ８時３０分～１１時３０分



DiLet’s Ｕ-15
軟式野球

基 本 情 報

・代表者：岩佐 康平

・活動場所：(水)小野田運動広場
(土)楠・厚狭エリア
(日)楠中学校

・部員数：１１名

指 導 者

・６名

指 導 方 針

・「自ら考える力」を育てる指導

・「野球たのしい！」が原点の指導

・活動日：水 １８時～２０時
土・日 ９時～１２時

P.１４

・BFJ公認野球指導者 基礎U-15、
JSPO公認スタートコーチ、コーチングアシスタント

・大会など：全日本少年軟式野球大会
中学校選手権大会 ほか

目指せ！
未来の主役

【費用について】
参加者負担金のほかに、月に1,000円の活動費がかかります。
また、ユニフォームや道具代などが必要になる場合があります。
詳しい金額については、お問合せください。

・「失敗を恐れない勇気」を育てる指導

挑戦する
心が育つ

ディレッツ



小 野 田
サッカークラブ

基 本 情 報

・代表者：牧野 拓郎

・活動場所：小野田運動広場

・部員数：１５名

指 導 者

・6名

指 導 方 針

・大会など：中体連大会、各種招待大会、協会主催大会(リーグ戦等)

・自主性を伸ばす

・判断力を育てる

・チームワークを大切に

P.１５

・活動日：火・木 1８時～２０時
土 ８時～1１時

・日本サッカー協会公認指導者ライセンスB級コーチ
・日本サッカー協会公認指導者ライセンスC級コーチ

幅広い年齢層とのGBA
(ゲーム中心の練習)

初心者も
大歓迎！

【費用について】
参加者負担金のほかに、遠征費やユニフォーム代などが別途必要になる
場合があります。詳しい金額については、お問合せください。



山 陽 Ｆ Ｃ
サッカー

基 本 情 報
・代表者：村田 裕敏

・活動日：火・木 18時～20時

土 9時～12時
日 TRM、公式戦など

・活動場所：岡石丸運動広場

・部員数：約40名(小学生含む)

指 導 者

・6名
・ＪＦＡ公認B級コーチライセンス、

ＪＦＡ公認2級審判員資格保有者
JSPO公認スタートコーチ ほか

日々の練習を
大切にします！

指 導 方 針

・大会等：チャンピオンリーグ、おのだフェスティバル、
ウィンターカップ、中体連大会(新人戦・全中)など

・日常を大切にします

・地域に密着した活動

・サッカー大好き小僧を育てます

合宿や遠征もあるよ！

試合前もリラックス、でも
勝負にはこだわります！

P.１６

【費用について】
参加者負担金のほかに、遠征費やユニフォーム代、入会金やバスの
維持費などが別途必要になる場合があります。詳しい金額について
は、お問合せください。

新入部員募集中！
オリジナルポスターを巻末に掲載しています。



山陽少年
剣道教室

基 本 情 報

・代表者：伊藤 清

・活動場所(月)厚狭地域交流センター
(水)出合小学校
(金)埴生小学校

・部員数：２４名

指 導 者

・５名

指 導 方 針

・大会など：道場対抗剣道大会 ほか

・互いを尊重

・礼儀を大切に

・基本を徹底

【費用について】
参加者負担金のほかに、遠征費や防具・道着代などが別途必要
になる場合があります。詳しい金額については、お問合せくだ
さい。

初心者も
大歓迎！

・活動日：月・水 1７時３０分～１９時３０分
金 １８時３０分～２１時

集中力
アップ！

P.１７



その他の地域活動団体

P.18

（団体掲載は五十音順）



種目 卓球 定員（目安） なし

活動場所 厚狭中学校体育館、厚狭地域交流センター体育館、竜王中学校サブアリーナ

活動日・時間 月、水、金 19:00～21:00

参加費用
入会金 0円、年会費 2,000円、保険料 800円
その他：協会登録料、市への登録料、試合への参加料

連絡先等
TEL：090-2008-0460（水尾）
MAIL：asatc2020@gmail.com
Instagram：asatc2024

団体紹介

中体連登録チームとして登録済みですので、中体連主催の大会（夏季大会〔選手権
大会〕、県新人大会）に選手として登録すれば参加ができます。現在の参加者は、
山陽小野田市の厚狭中、竜王中、高千帆中、小野田中、市外の宇部市、下関市、美
祢市から参加しています。また、小学生、高校生、大学生も参加し、男女に関係無
く、みんなで一緒に練習に励んでいます。

種目 フラダンス 定員（目安） 10名

活動場所 高千帆地域交流センター 分館

活動日・時間 第2・4土曜日 14：30～15：30

参加費用 月会費 1,000円

連絡先等
TEL：080-5235-5957（名和田）
MAIL：4410fusayo@gmail.com

団体紹介
楽しいハワイアンソングに合わせて、激しくないゆったりとした動きの有酸素運動
です。音楽に合わせて動くと心がとてもいやされます。

アロハ・フラ小野田

厚狭卓球クラブ

P.19

種目 柔道 定員（目安） 30名

活動場所 小野田武道場（火・木・土）、宇部工業高校武道場（水・金）

活動日・時間
火、水、木、金 18：30～20：30
土 8：30～12：30

参加費用 入会金 0円、月会費 2,000円、保険料 500円～1,000円

連絡先等
TEL：090-2865-9866（田中）
MAIL：tjun5969@i.softbank.jp

団体紹介

宇部柔道クラブスポーツ少年団



種目 女子サッカー 定員（目安） 30名

活動場所 サビエル高校グラウンド

活動日・時間
水、金 19：00～20：30
土 9：00～12：00 または 13：00～16：00

参加費用 月会費 1,500円(保険料含む)

連絡先等
TEL：090-8606-6859（柏田）
MAIL：kashiwada@xavier.ed.jp
Instagram：xavier_football_club

団体紹介
サビエル高校女子サッカー部のジュニアチームとして活動しています。
土曜日の練習は、合同練習となります。

種目 競技かるた(小倉百人一首) 定員（目安） 30名程度

活動場所
平日：本山地域交流センター または 高千帆地域交流センター 等
休日：小野田高等学校・武道場 等

活動日・時間 金 19:00～21:00(毎週) 日 9:00～17:00(月1回)

参加費用 月会費 500円（年間6,000円一括前納）

連絡先等
TEL：0836-39-6950（松永）
MAIL：s-matsunaga@mue.biglobe.ne.jp

団体紹介

中学生大歓迎！！1人だけでも、友達を誘っても。練習頻度・日時・場所は応相談。
かるたクイーンが2名(内1名は、初代永世クイーン)誕生した山陽小野田市で、いっ
しょに『かるた』を始めてみませんか？
月に1回、日曜日に市外の方や高校生、大学生、社会人も参加する合同練習を開催
しています。興味のある方は、ぜひ一度見学してみてください。

サビエルFC

山陽小野田かるた協会
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種目 サッカー 定員（目安） 16名程度/学年

活動場所 おのサンサッカーパーク、小野田運動広場、市サッカー場

活動日・時間 月 、木 18:00-20:00、土 17:00-19:00

参加費用 入会金 10,000円、年会費 10,000円、月謝 7,000円

連絡先等
TEL：090-5692-2551（折田）
MAIL：spnyou@icloud.com
HP：https://share.google/r2oiff5VI00kaPP2d

団体紹介

FCJACK山口 ジュニア小学1年-6年 / ジュニアユース中学1年-3年
日々明るく元気に活動しています。ジュニアユース世代に大切な個を鍛え、自立を
促しながら、礼儀、マナーなど社会に出た時に必要な事をサッカーを通じて学ぶこ
とが出来ます。文武両道を掲げておりサッカーのみならず勉強への取り組みもサッ
カー同様、同時に促します。1人1人に向き合い初心者でも歓迎です。

FCJACK山口



種目 空手 定員（目安） なし

活動場所 高千帆地域交流センター 分館２F

活動日・時間 火 19：00～21：00 ※変更などは都度案内

参加費用

・スポカルクラブSGC年会費
中学生：2,500円（中途入会の方は、250円/月）で今年度分を計算

・参加費 1,000円/回 または 3,000円/月
・スポーツ保険料 800円/年

連絡先等
Tel：090-7594-6635（中村）
MAIL：spocalclub.sgc.since2024@gmail.com
HP：https://www.spocalclub-sgc.com/

団体紹介
「礼に始まり、礼に終わる。空手で心も体も健康に！」現在、小・中学生を中心に
全国制覇を目標に日々稽古を行っています。真剣に取り組めば取り組むほど上達し、
楽しくなるよう指導しています。

種目 ダンス 定員（目安） なし

活動場所 Aスクエア（山陽小野田市民活動センター）

活動日・時間 月 19：00～20：00

参加費用
・スポカルクラブSGC年会費

中学生：2,500円（中途入会の方は、250円/月）で今年度分を計算
・参加費 2,500円/月 ・スポーツ保険料 800円/年

連絡先等
TEL：090-7594-6635（中村）
MAIL：spocalclub.sgc.since2024@gmail.com
HP：https://www.spocalclub-sgc.com/

団体紹介

情熱を燃やせ！一緒にサンバを踊ろう！ブラジルのリズムに合わせて身体を動かし
楽しく踊ります。未経験者でも基礎から丁寧に指導しますので安心して受講できま
す。ダイエット、姿勢改善、ヒップアップに年齢層幅広く人気のサンバクラス！山
口県で習えるのはここだけ！

スポカルクラブSGC 空手

スポカルクラブSGC サンバ
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種目 軟式野球 定員（目安） 15名程度

活動場所 山陽小野田市野球場 等

活動日・時間 土 9：00～12：00(予定)

参加費用 無料

連絡先等 TEL：090-7507-7592(梶田)

団体紹介 シニア、還暦、古希と幅広い年齢層のメンバーで編成されたチームです。

スーパーシニアクラブ



種目 バドミントン 定員（目安） なし

活動場所 高泊小学校体育館

活動日・時間 火 19：00～21：00

参加費用
・スポカルクラブSGC年会費

中学生：2,500円（中途入会の方は、250円/月）で今年度分を計算
・参加費 500円/月（シャトル購入費は別費用）・スポーツ保険料 800円/年

連絡先等
Tel：090-7594-6635（中村）
MAIL：spocalclub.sgc.since2024@gmail.com
HP：https://www.spocalclub-sgc.com/

団体紹介
思いきり体を動かしてリフレッシュ！バドミントン教室では、シャトルを追いかけ
ながら全身を使って楽しく運動できます。「運動不足を解消したい」「しっかり体
を動かしたい」そんな方にぴったりの教室です。

種目 音楽（打楽器） 定員（目安） なし

活動場所 竜王山公園多目的施設研修室

活動日・時間 月１回（Instagramにて告知）

参加費用
・スポカルクラブSGC年会費

中学生：2,500円（中途入会の方は、250円/月）で今年度分を計算
・参加費 500円/回 ・スポーツ保険料 800円/年

連絡先等
TEL：090-7594-6635（中村）
MAIL：spocalclub.sgc.since2024@gmail.com
HP：https://www.spocalclub-sgc.com/

団体紹介

太鼓のリズムで心も体も解放！ブラジリアンパーカッション教室では、サンバのリ
ズムを中心に、本場ブラジルの打楽器を使って演奏を楽しみます。楽譜が読めなく
ても大丈夫。リズムを感じながら叩くうちに、自然と音が重なり合い、みんなでひ
とつのグルーヴを生み出します。音楽経験がなくても参加OK！年齢を問わず楽し
める、エネルギーあふれる教室です。

スポカルクラブSGC バドミントン

スポカルクラブSGC ブラジリアンパーカッション
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種目 卓球 定員（目安） なし

活動場所 高泊地域交流センター

活動日・時間 火 19：30～21：00 ※変更などは都度案内

参加費用

・スポカルクラブSGC年会費
中学生：2,500円（中途入会の方は、250円/月）で今年度分を計算

・参加費 250円/回
・スポーツ保険料 800円/年

連絡先等
Tel：090-7594-6635（中村）
MAIL：spocalclub.sgc.since2024@gmail.com
HP：https://www.spocalclub-sgc.com/

団体紹介

楽しく体を動かしながら、卓球を始めてみませんか？総合型地域スポーツクラブの
卓球教室では、子どもから大人まで、初心者の方も気軽に参加できます。健康づく
り・運動不足解消・仲間づくりにもぴったり！みんなで楽しくラリーを続けながら、
卓球の楽しさを体験しましょう。見学・体験参加も大歓迎です！

スポカルクラブSGC 卓球



種目 ブレイキン 定員（目安） なし

活動場所 高千帆地域交流センター 本館軽運動室

活動日・時間 木 18：30～20：30 ※変更などは都度案内

参加費用
・スポカルクラブSGC年会費

中学生：2,500円（中途入会の方は、250円/月）で今年度分を計算
・参加費 1,000円/回 または 3,000円/月 ・スポーツ保険料 800円/年

連絡先等
TEL：090-7594-6635（中村）
MAIL：spocalclub.sgc.since2024@gmail.com
HP：https://www.spocalclub-sgc.com/

団体紹介
ブレイキン教室は基礎を中心に楽しみながらレベルアップできます。それぞれの技
用マット等を使用して初心者でも安全に練習できます。まずは体験から、ブレイキ
ンの世界に飛び込んでみませんか？

種目 陸上競技 定員（目安） なし

活動場所 おのサン サッカーパーク

活動日・時間 火・木 17：00～19：00 ※7、8月はお休み

参加費用

・スポカルクラブSGC年会費
中学生：2,500円（中途入会の方は、250円/月で今年度分を計算）

・参加費 500円/月 ・スポーツ保険料 800円/年

連絡先等
TEL：090-7594-6635（中村）
MAIL：spocalclub.sgc.since2024@gmail.com
HP：https://www.spocalclub-sgc.com/

団体紹介

「速くなりたい」「強くなりたい」を応援します。陸上トレーニング教室では、走
る・跳ぶ・投げるといった運動の基礎を大切にし、身体の使い方を学びながら、総
合的な運動能力の向上を目指します。競技力向上はもちろん、すべてのスポーツに
つながる“土台づくり”の教室です。
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種目 ダンス 定員（目安） なし

活動場所 高泊地域交流センター

活動日・時間
第2・4木曜日 〈K-POP〉18：00～19：00 /〈中級〉19：00～20：00

第2・4土曜日 〈フリー〉15：30～17：00 /〈ジュニア〉17：00～18：00

参加費用

・スポカルクラブSGC年会費
中学生：2,500円（中途入会の方は、250円/月）で今年度分を計算

・レッスン料 3,000円/3ヶ月（4クール制 1月/4月/7月/10月）
・スポーツ保険料 800円/年

連絡先等
TEL：090-7594-6635（中村）
MAIL：spocalclub.sgc.since2024@gmail.com
HP：https://www.spocalclub-sgc.com/

団体紹介

＼誰でも楽しくダンスができる ／ ＼ダンスで地域を笑顔に ／地域密着型のダンス
教室です。幼児さんから高校生まで幅広い年齢層で活動しています 年齢ごとに分かれ

て６つのクラスがあります。ダンスをしたことがない方へも丁寧に指導していますので
興味がある方、ダンスをはじめてみたい方、一緒に楽しく踊りませんか？

スポカルクラブSGC 陸上トレーニング

スポカルクラブSGC ブレイキン

スポカルクラブSGC フリースタイルダンス



種目 三味線 定員（目安） 応募人数に応じる

活動場所 不二輸送機ホール、宇部市内、小郡

活動日・時間 毎月第2・4火曜日夜だが、応相談。個人宅へ出張も可。

参加費用 月会費 200円、3,000円/月２回 ※稽古会場により会場費が必要です

連絡先等
TEL：090-7373-6197（吉田）
MAIL：chika7799@gmail.com

団体紹介 プロ志向の方は遠方の奏者の方をご紹介します。

種目 柔道 定員（目安） なし

活動場所 山陽小野田市青年の家

活動日・時間 金、土 18：00～20：00 ※日、祝に大会参加や活動等あり

参加費用
入会金 2,000円、月会費 1,000円、後援会費(前・後期) 各1,000円
その他：全柔連登録料、市・県登録料、スポーツ安全保険料 等

連絡先等
TEL：090-7502-2429（豊田）
MAIL：ithu.ou.7@docomo.ne.jp

団体紹介 中体連登録をしております。選手登録をしていただくと大会の参加が可能です。

俊之実会

埴生柔道スポーツ少年団
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種目 水泳 定員（目安） なし

活動場所
冬季：山口きらら博記念公園水泳プール
夏季：山陽小野田市民プール

活動日・時間
冬季 金 18：00～20：00、第1・3日曜日 13：00～14：30
夏季 別途案内

参加費用
・スポカルクラブSGC年会費

中学生：2,500円（中途入会の方は、250円/月）で今年度分を計算
・参加費 500円/回 ・スポーツ保険料 800円/年

連絡先等
TEL：090-7594-6635（中村）
MAIL：spocalclub.sgc.since2024@gmail.com
HP：https://www.spocalclub-sgc.com/

団体紹介
「泳げるようになりたい！」を応援します。水慣れからクロール・背泳ぎなどの基
本泳法まで、段階的に楽しくステップアップ。できた！の積み重ねが、自信につな
がります。

スポカルクラブSGC わくわく水泳



種目 サッカー 定員（目安） 20名程度/学年

活動場所
平日：防府市スポーツセンター人工芝、山口市南部運動公園
休日：県内外の各施設(おのサン サッカーパーク含む)

活動日・時間 火、木、金 19：00～21：00 ※土、日、祝は試合等

参加費用 年会費、月会費、その他(遠征費等)の詳細は別途お問合せ

連絡先等
TEL：083-941-6792（株式会社レノファ山口）
MAIL：ikusei.renofa@gmail.com

団体紹介

プロサッカークラブのレノファ山口FCのアカデミーです。プロサッカー選手を輩出
することをミッションに据えて、プロコーチによる充実した指導を行っております。
山陽小野田・宇部エリアからも選手が通ってきています。
※新山口駅からバス送迎有り ※セレクション有り

レノファ山口FC U15

P.25

種目 和太鼓 定員（目安） 20名

活動場所 竜王山公園多目的施設研修室

活動日・時間 土 9：30～12：00

参加費用 月会費 3,000円

連絡先等
TEL：090-4464-8852（杉山）
MAIL：ryuotaiko＠gmail.com
Instagram：ryuoudaiko_hozonkai

団体紹介
山陽小野田市の竜王山を拠点に、和太鼓の伝統を受け継ぎながら、その発展を目指
して活動しています。地域のイベント出演や行事への参加を通じて、多くの人に和
太鼓の魅力を届けるとともに、地域文化の継承と活性化に貢献しています。

竜王太鼓保存会



【練習日】
火・木曜：18～20時

土・日曜：9～12時（TRMや公式戦で時間変更あり）

【練習場所】
岡石丸運動広場 他練習場は検討中

【お問い合わせ】
村田裕敏 090-3635-0201

※詳細な活動内容は山陽FCﾎｰﾑページ

ﾞInstagramでご確認下さい

新入部員募集

山陽

football

club



山陽小野田市

山陽小野田市

この冊子に関する問合せ先

文化スポーツ推進課内 地域クラブ推進室

電話：0836-38-6661
メール：bunka-sports＠city.sanyo-onoda.lg.jp

【対応時間】
平日 ８時３０分～１７時１５分
（祝日・休日・年末年始を除く）
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