
健

康

だ

よ

り

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
７
１
・
１
８
１
４

さんようおのだ14

【乳児健康診査】
（母子健康手帳・乳児健康診査票持参）
◦対象　生後 1・3・7 か月児
※各医療機関にお問い合わせのうえ，受診し

てください。

【1 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票持参）
■小野田保健センター
○とき　12 月 13 日㈮　13:00 〜 14:00
○とき　  1 月 10 日㈮　13:00 〜 14:00

【3 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票・尿持参）
■小野田保健センター
○とき　12 月 20 日㈮　13:00 〜 14:00

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその保護者
■小野田保健センター
○とき　12 月 26 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　たまごパックで作る「こま」
■保健センター
○とき　  1 月  9 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　読み聞かせ，折り紙で作る「こま」

【すくすく相談】
（母子健康手帳持参）

◦対象　乳幼児とその保護者
◦内容　乳幼児の身体計測，育児相談，栄養相談
■小野田保健センター
○とき　12 月 26 日㈭　9:30 〜 11:15
■保健センター
○とき　  1 月  9 日㈭　9:30 〜 11:15
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【マタニティスクール】
◦対象　妊婦とその夫
◦ところ　小野田保健センター
■ 2 人で楽しくクッキングコース
○とき　1 月 19 日㈰　9:30 〜 12:30
■パパしっかり体験コース
○とき　2 月  2 日㈰　9:30 〜 11:30
※ 2 回で 1 コースです。
※ 1 週間前までに保健センター
　へ申し込んでください。

　下記の日程で集団健診を行います。ぜひこの機会に受診しましょう。今年度医療機関ま
たは総合健診（6 〜 7 月）で受診した人は受診できません。
　また，市内の医療機関で受ける個別健診は 1 月 31 日㈮（後期高齢者の健康診査は 3 月
31 日㈪）までです。早めに受診しましょう。

※子宮頸がん検診，乳がん検診は通常 2 年に 1 回の検診ですが，無料クーポン券対象者
は昨年度受診していても，今年度も受診できます。

◦問い合せ・申込先　健康増進課（保健センター　☎ 71-1814）

■集団健診の受け方
◦とき・ところ　1 月 25 日㈯  小野田保健センター，1 月 26 日㈰  保健センター
※受付時間は 8:00 から 10:30 です。　※健診によって定員が異なります。（先着順）
◦申込期間　12 月 19 日㈭〜27 日㈮
◦申込方法　窓口または電話にて申込み

健診項目 対象年齢
（平成 26 年 3 月 31 日時点）

自己負担金（集団健診）
市国保・後期高齢者 社会保険等

胃がん検診
40歳以上

500円 1,400円
肺がん検診 無料（痰検査 500円）
大腸がん検診★ 　500円

前立腺がん検診 50〜 70歳の男性 1,000 円

子宮頸がん検診★ 20 歳以上で昨年度受診
していない女性 500円 1,300 円

乳がん検診★ 40 歳以上で昨年度受診
していない女性 500円 2,100 円

特定健康診査 40歳以上で市国民健康
保険加入者 500円

後期高齢者の健康診査 後期高齢者医療被保険者 500円

★無料クーポン券対象者は無料で受診できます。

パパ，がんばって！


