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3月1日、有帆地域交流センターにおいて

カローリングゲームとスマイル食堂を開催し

ました。まずは、今話題のシール交換会に人

だかりができ、ひと段落したらカローリング

ゲームへと移動、子どもたちと地域の皆さん

が楽しく得点獲得に向けて頑張って投球され

ていました。その後、スマイル食堂で「爆弾

カレー」を美味しそうに食べ、最後に特大お

みくじをひいて皆さん大満足な様子でした。

お手伝いしていただいた役員のみなさん、

色々ハプニングがありましたが、無事終わる

ことができありがとうございました。次回も

よろしくお願いします。

スマイル食堂、ぶちうまい！

（こそだてスマイル部会 石田真一）

カローリングゲーム、何点とれるかな！

～「ゲーム」に「シール」に

「爆弾カレー」に大満足 ～

特大おみくじ、「大吉」で豪華賞品ゲット！

うわさの

「爆弾カレー」！

カローリングゲーム＆スマイル食堂！



2月10日の知って得する講座は「本の楽しみ方」

と題して、FMスマイルウェ～ブ・パーソナリティの

ぺコリーヌさんを講師にお招きし、本が好きになった

きっかけから本の選び方を、楽しくお話していただき

ました。

本の選び方では、新聞の広告欄や本に関するテレビ

番組、また書店では新刊コーナーや書店員さんが書か

れたPOPも参考にしてとお話しされていました。本

屋の店員さんが選んで投票する『本屋大賞』もおすす

めと言われていました。受講者の皆さんは「大変参考

になりました」との感想で、終了後には、交流セン

ターの図書室が大賑わいとなりました

●●

知って得する講座『本の楽しみ方』 この本がおススメですヨ！

スマホで出来る動画づくり教室～悪戦苦闘で完成しました～♪

交流セおいでませおいでませおいでませ
●●

令和7年度の全ての主催講座が無事終了しました。講座や生涯学習クラブ、地域行事を

通してたくさんの方と関われましたことを、大変嬉しく思います。皆さんありがとうござ

いました。心より感謝申し上げます。また今年度も、地域コミュニティの核として、たく

さんの皆さんとのふれあいを大切にし、楽しい交流センターづくりを目指します。応援よ

ろしくお願いします♪

本の紹介をされるぺコリーヌさん

動画の作成を説明される藤本由貴さん

令和7年度男性料理教室の成果発表として、３月

16日、地域の方々に自分たちが作った料理を食べ

ていただく、一日限りの「おやじ食堂」を開店しま

した。今回の定食メニューは、鶏のつくね焼き・か

ぼちゃのサラダ・酒かすみそ汁と、塩分控えめ、栄

養満点の料理でした。定食を食べながら「美味しい

」の連発で、初めはどうなるか心配でしたが、皆

さんの笑顔にホッとしました。「来年も頑張ろう

ね」とシェフ全員が最後に話されていました。ご来

店いただいた皆さん、ありがとうございました♡

ン ター

「おやじが作る おやじ食堂開店」栄養満点・骨粗鬆症対策料理です！

ホームページには講座の様子や受講生募集の情報、過去に発行した広報紙の

紙面等を掲載しております。ぜひご覧ください♪ HPはコチラから

大奮闘中のおやじシェフの皆さん！

2月27日と3月６日の2回にわたって「スマホで

出来る動画づくり教室」を、デジタルアドバイザー

の藤本由貴さんを講師にお招きして開催しました。

動画アプリのインストールから写真を取り込み、写

真の移行動作、文字入れ、音楽の選択して保存、最

後はLINEで送ってみました。皆さん悩みながら一連

の作業を終了され、大変満足されました。2回目で

は、前回の復習と応用編に取り組みました。

皆さん日々スマホを活用され、動画をお友達に

送って楽しんでください。受講者の皆さんお疲れ様

でした♪



知っちょる有帆

八十八ヶ所と三十三観音石仏【岩崎寺山】

大日如来石造

岩崎寺観音堂裏の岩崎山の八十八ヶ所御大師石

仏と三十三ヶ所の観音石仏が安置されています。

ここは四国三十三ヶ所を模したものであり、弘法

大師信仰と共にかつての天台宗、真言宗時代の名

残りが色濃く残っております。この石仏が建立さ

れた時期等については、山門脇の石碑に大正3年

10月建立と刻印されています。

八十八ヶ所、稜線上の四十九番と五十番の間に

大日如来石造が鎮座し、また三十三観音の二十一

番の間には、子安観音、一畑薬師如来、狗留孫癪

王大権現（くるそんしゃくおうだいごんげん）石

造が安置されています。

伝承行事「百万遍念仏」～片山～

トランペットよりこさんの熱演

2月16日、片山地区に約160年以上にわたり伝わっ

ている「百万遍念仏」が、吉田年男さん宅で営まれまし

た。地区の皆さんが長さ10ｍ、大小333個の玉からな

る大数珠を手繰り、無病息災、家内安全、五穀豊穣を祈

願するものです。この行事は、江戸時代末期に地域を

襲った疫病と大火の厄払いに由来し、戦前戦後を通じ一

度も欠かすことなく受け継がれています。

安藤自治会長さんは「コロナ禍で小規模にて開催して

いましたが、また地区全体で賑やかに開催できればと思

います」と話されました。ナンマイダア、ナンマイダアと唱え祈願

3月22日、好天のなか行われた「第10回有帆ふれあい

ウォーキング」は、約30人の参加がありました。地域交

流センターを出発して岩崎寺、仁保の上古墳、覚天寺、大

休古墳、別府八幡宮、百済文輔公の旧宅、有帆一里塚など

史跡を巡り、各所で丁寧な説明を受けました。大変印象に

残る約3時間の見学を終えて、地域交流センターに無事到

着！参加された皆さんは少しお疲れ気味でしたが、楽しい

ウォーキングとなりました。

第91回有帆地区会食会！

有帆ふれあいウォーキング♪

百済文輔公の旧宅前にて説明

子安観音石造

健幸ふくし部会主催による「会食会」が、3月5日、開

催されました。

最初に、トランペットよりこさんの「音楽の力で元気を

お届けします」と題しての講話とトランペットの演奏。そ

の後、昼食を食べながら、石井手保育園児による「踊りと

太鼓」、元フラガール大木美海さんの「フラダンス」、地

域おこし協力隊 西広ショータさんの「歌謡ショー」と余興

が続き、参加された皆さんは大変ご満悦の様子で楽しいひ

と時を過ごされました。

～早春のひと時～



８日(金) 男性料理教室

１０日(日) 有帆市まつり

１２日(火) 知って得する講座（転倒予防と物忘れ予防）

２２日(金) 歴史探訪講座(ふるさとの古刹)

２９日(金) ガーデニング教室・春

※4/13(月)～5/10（日）「青空にこいのぼり」有帆児童クラブそば広場

２日(火) 子育て応援カフェ(ともだちとあそぼう！)

６日(土) ホタルまつり

９日(火) 知って得する講座(新たな防災気象情報の運用について)

１２日(金) 男性料理教室

１６日(火) 地中海料理教室

２６日(金） 歴史探訪講座（訪ねてみよう！ふるさとの古刹・館外学習）

行事予定 【５月～６月】

１,７２８世帯 人口 ３,５０９人

男 １,６９９人 女 １,８１０人

（３月１日現在）

①私の信念又は好きな言葉 ②地域への思い ③次にリレーする人へ一言

ありほ ふるさと絆リレー
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①

98 山本 徹(トオル)

③昭和世代にしか刺さらない
精神論！そろそろアップデート
してください！

浅上 祐一(ゆういちさん)

②有帆一筋３８年ですが、
皆フレンドリーで過ごしやすい
です。今後ともよろしくお願い
致します。

③気張っていこう！

②有帆は愉快な方が多く、
いつも楽しませてもらってます。
これからもよろしくお願いします。

仲野 猛志(たけし)

②縁があって有帆に来ましたが、
周りの人の温かさに、いつも感謝
しています。地域の行事やスポ少
と日々忙しいですが、これからも
楽しく元気に過ごしていきます。

③何でもできて、頼れるブッキー。
これからもよろしくお願いします。

①

整理整頓
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次号、杵築の穴吹 真悟さんに続く

出来る、出来ない

じゃなく、やるか、

やらないか！

災い転じて

福となす

平成5年新有帆町にオープンされた「㈲西部

自動車販売」さんは、国産新車・中古車の販売

や車検、点検、修理などを主に頑張っていらっ

しゃいます。社長の森本耕平さんは「有帆のみ

なさんのカーライフを支える、気軽に立ち寄れ

る町の車屋を目指しています」と話されました。

車のことなら、何でも気楽に相談してみてはい

かがでしょうか!!

わが町のお店屋さん ⑨
～㈲西部自動車販売～

3月10日小学校校長室にて、6年生代表の

城﨑陸飛くん、光田涼風さん、安永歩くんが、

6年生全員で自分の将来に向けて書いたメッ

セージを、運営協議会副会長の山代幸男さん

に受け渡し、地域交流センターの「タイム☆

トレジャー20」のBOXに納めました。「二十

歳のつどい」の日に、自分の書いたメッセー

ジを開封して思い出に浸ると共に、自らの奮

起の一助としていただきたいものです。

（皐月）

（水無月）

加藤先生、６年生代表、山代運営協議会副会長
㈲西部自動車販売の全景

タイム☆トレジャー20


