
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高泊地域交流センター内にハーブ園が出来上がりました。勤労体験塾「高泊スコーレ」の参加者を中心に

中庭を整備し、ハーブの苗を植えています。これからの成長が楽しみです。センターに来られた際はぜひ中

庭まで足を運んでハーブの成長を見ていただければと思います。 

さて、令和 8 年度が始まりました。高泊地域交流センターでは今年度も多くの講座を開設します。多

くの方のご参加をお待ちしています。 

  

 
た か と ま り 

高泊地域交流センターだより 令和 8 年 4 月号 No. 1 

電話０８３６（８４）１５００ http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp//site//takatomarikouminkan 

高泊小 6年 タイムトレジャー 「２０歳のつどい」で開封します。 

かんたん薬膳料理  身近にある野草を美味しくいただきました。 

2 月 19 日(木)、高泊小学校でタイムトレジャーが行われました。タイムトレジャーは卒業を控えた

6 年生が 20 歳の自分に向けてメッセージを書き、本センターが保管して「20 歳のつどい」のときに

お渡しするものです。 

センターでは 6 年生のみなさんの大切な夢や希望、そして今の気持ち 

がつづられた手紙を、20 歳になるその日までしっかりと大切にお預か 

りいたします。 

また 6 年生の皆さんからセンターへ手作りの雑巾をいただきました。 

大切に使わせていただきます。ありがとうございました。 

3 月 24 日(火)、IMOTO クッキングアカデミーの井本 和幸様を講師に迎

え、今の時期にとれる野草を使った「かんたん薬膳料理」の講座を行いました。 

今年のメニューは、ノビルと牛肉のオイスターソース炒め、セリ入り四川式

水餃子、浜大根おにぎり、ヨモギカステラ、野草ハブ茶でした。先生の話を聞

きながらの演示を見たあとに料理に取り組みました。野草といえど侮るなか

れ、店頭の野 

菜に負けない 

くらい美味し 

く出来上がり 

ました。 

 たかとまりウォーク（ひまわり会主催） 暖かな日差しの中、元気に歩きました。 

３月 15 日(日)に高泊地域交流センター発着の

「たかとまりウォーク」が行われ、快晴の中グリー

ンハウスや縄地ヶ鼻公園を目標に元気よく歩きま

した。縄地ヶ鼻公園ではクイズを楽しみ、グリーン

ハウスではハウス内の野菜を見学しました。セ

ンター到着後は準備された豚汁と炊き込みご飯

をみんなでいただきました。今年最後というの

がさみしい限りです。 
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４
月 

30 日(木) 高泊あいあい（教養）講座【第 1 回】 
「はじめての手話」 

21 日(火) いきいき健康講座【第１回】 

「リラックスヨガ①」 

５
月 

13 日(火) 女性会総会記念講座 高泊すまいるセミナー 

【第 1 回】「骨元気アップ講座」 

19 日(火) いきいき健康講座【第２回】 
「リラックスヨガ②」 

 

 

高泊地域交流センター関係 

インスタグラムやホームページの紹介 

 

 

 

 

 

 

高泊地域交流センターで行う講座や高泊地区運営協議会のイベ 

ントなど地域の情報を載せています。 

 

高泊地域交流センター関係４・５月の講座やイベントのお知らせ 

 3 月 7 日(土)に高泊地域交流センタ

ーで、音楽を通しての子どもたちの健

全育成を目的とした「小さな音楽会」が

行われました。同日は午前中に「水仙ま

つり」があり、俳句の表彰やキッズダン

スによる踊りや高泊小学校 6 年生によ

る茶摘み踊りが披露されました。 

「小さな音楽会」では、小野田吹奏楽

団、emi さん、秋本真紀さんと高泊エコ

ーズの高泊地区にゆかりのある３組と

地域おこし協力隊の西広ショータさん

による演奏がありました。 

前日の雨で会場準備ができず、場所

を高泊地域交流センターへ移しての開

催となりましたが、当日は天気にも恵

まれ多くの人達が集まる行事となりま

した。 

水仙まつり（縄地ヶ鼻公園振興会）＆小さな音楽会（高泊地区運営協議会） 


