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子育て応援「ハーブサロン」 

日 時：３月１１日（水） 

９：３０～１１：３０ 

内 容：春の茶会 

健 康 麻 雀 

日 時：３月３・１７日（火） 

  ９：００～１２：００ 

内 容：「賭けない・飲まない・吸わない」健康

的な麻雀です。 

    ＊初心者大歓迎！！ ヨ ガ 教 室 

日 時：３月２１日（土） 

 心身ともにリラックス。体験してみま

せんか。 

 ＊動きやすい服装で参加してくださ

い。 

 ＊ヨガマットをお持ちの方は持参くだ

さい。バスタオルでも OK です。 

 

能 活 教 室 

日 本 語 教 室 

日 時：３月７・２１日（土） 

  ９：３０～１１：３０ 

内 容：外国の方のための基礎的な

日本語の使い方 

日 時：３月２５日（水） 

  １０：００～１１：００ 

内 容：トイドローンの操縦で脳の活性化 

  


