
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３
月 

7 日(土) 午前：水仙まつり(縄地ヶ鼻公園振興会主催) 
午後：小さな音楽会(高泊地区運営協議会主催） 
＊縄地ヶ鼻公園で開催します。（雨天時は高泊地域交流センターで行います。スリッパ
をご持参ください。) 

15 日(日) たかとまりウォーク(ひまわり会主催) 

12 日(木)26 日(木) ストレッチ教室【第 5 回、第 6 回】 

24 日(火) 生活を豊かにする講座「かんたん!薬膳料理」 

28 日(土) 勤労体験塾「高泊スコーレ」ハーブ苗の移植 （高泊地区運営協議会主催） 

４
月 

21 日(火) いきいき健康講座【第 1 回】「リラックスヨガ①」 

30 日(木) 高泊あいあい（教養）講座「はじめての手話」 

＊裏面は生涯学習クラブ一覧です。クラブによっては定員となり、募集を停止しているものがあります。 

覧回           

高泊地域交流センター関係 3・４月の講座やイベントのお知らせ 

 
た か と ま り 

高泊地域交流センターだより 令和 7 年 3 月号 No.26 
電話０８３６(８４)１５００ http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp//site//takatomarikouminkan 

 

高泊すまいるセミナー【第 4回】  バレンタインスイーツづくり 

生活を豊かにする講座【第３回】基礎から学ぶクラフトバンド～かごからバッグまで～ 

 2 月 16 日(火)に柴田 貴美恵様を講師に迎え、クラフトバンドの講座を開催しまし

た。この講座は基礎からじっくり学ぶことができる講座で、まずはかごつくりを通し

て基本的な編み方を学びました。次回から学んだ編み方でバックづくりに入ります。 

 

 

 

 

 ２月 8 日(日)、宇部市のオーダーケーキの店「にれの木」の澤村 弥生様を講師に迎え、バレン

タインスイーツとして、チョコチップスコーンとクロッカンを作りました。前日からの雪で道路が

凍結していたので、予定通り始めることができるかどうか不安でしたが、無事開催することができ

ました。澤村先生のスイーツづくりの講座は家庭で用意することができる材料で行っており、初心

者でも失敗しにくい基本のお菓子づくりを学びました。 

 4 月から令和８年度が始まります。今月号では高泊地域交流センターの生涯学習クラブを裏面

に載せています。新年度から趣味を広げてみませんか。 


