
 

報道関係各位 発信年月日 令和８年２月２０日 
送付枚数 

（本紙含む） 
4枚 

担当部課名 担当課長名 担当者職氏名 連絡先電話番号 

福祉部 

健康増進課 
課長 山本 玄 任期付 山田貴音 （0836）71-1815 

件名 スマイルエイジング薬局で無料相談会を開催します 

内   容 

 スマイルエイジング薬局で無料の相談会を実施します。スマイルエイジング薬局

は、処方箋がなくても利用できる、身近な相談窓口です。市民の方に広く利用して

いただけますよう、周知と取材をお願いします。なお、取材につきましては、期間

内に実施します、保健師と管理栄養士のコラボ相談会の日程（下記５．参照）に合

わせてお願いします。 

 

１ 期間 ３月２日（月）～１０日（火） 

     ※スマイルエイジング薬局によって時間帯などが異なります。 

２ テーマ 「わたしの肥満度」 

３ 開催場所・開催日 

薬局名 所在地 電話番号 開催日 

アイエム薬局 くし山二丁目 1番 8号 84-0625 平日 10時～13時 

おひさま薬局 大字西高泊 672番地 3 39-8561 平日 14時～16時 

さくら薬局 赤崎二丁目 10番 2号 88-3121 【要予約】 

平日 14時～17時 

すえ薬局 須恵一丁目 12番 2号 81-2005 月～水・金 8時半～17時半 

木 8時半～16時半 

土 8時半～12時半 

第一薬局 住吉店 住吉本町一丁目 3番 22号 81-4321 平日 13時～16時 

千代町薬局 稲荷町 11番 19号 83-0880 平日 14時～16時 

西日本薬局小野田店 大字東高泊 1588-2 81-5220 【要予約】 

平日 8時半～15時 

ファミリー薬局本町店 住吉本町一丁目 5番 30号 84-6135 月～土 14時～16時 

めで薬局 小野田 7035番地 5 84-7590 月～水・金 14時～17時 

きずな薬局 津布田 2501-1 79-0001 月・水～金 8時半～17時半 

４ 内容 

  体重・体脂肪・筋肉量・血圧・握力測定及び測定結果に応じた薬剤師による健

記者発表資料 

 

 

 

 



 

康相談 

５ 無料相談会期間中の薬剤師×保健師・管理栄養士コラボ相談会（予約不要） 

  ※上記４の内容に加え、保健師と管理栄養士による健康相談と AGEs測定（最終

糖化産物のことで、体内に生成される老化物質の一つです。） 

薬局名 日時 

ファミリー薬局 本町店 ３月３日（火）１０時～１２時 

すえ薬局 ３月３日（火）１４時～１６時 

アイエム薬局 ３月４日（水）１０時～１２時 

めで薬局 ３月５日（木）１０時～１２時 

きずな薬局 ３月６日（金）１０時～１２時 

 

 

 

FAX発信者：山陽小野田市協創部シティセールス課  

電話（0836）82-1148 FAX（0836）83-9336 



※開催期間は薬局毎に異なりますので下記でご確認ください。

スマイルエイジング薬局で

無料相談会を開催します

開催期間：令和８年３月２日（月）～10日（火）

テーマは

「わたしの肥満度」
肥満は健康に多くの悪影響を及ぼし、生活習慣病のリスクを高めるため予防や

対策が重要です。無料相談会では、各種計測や、あなたの疑問やお悩みを聞いて、
薬剤師がご相談に応じます。お気軽にご相談ください。

血圧測定

問い合わせ先：山陽小野田市健康増進課 ７１－１８１４

握力測定

体組成測定

場所：各スマイルエイジング薬局

アイエム薬局

すえ薬局

西日本薬局おひさま薬局

さくら薬局ファミリー薬局

きずな薬局第一薬局千代町薬局

めで薬局

所在地：くし山二丁目1-8
T E L : 0 8 3 6 - 8 4 - 0 6 2 5
開催日時：月～金 10:00～13:00

所在地：住吉本町一丁目5番30号
T E L : 0 8 3 6 - 8 4 - 6 1 3 5
開催日時：月～土 14:00～16:00

本町店
所在地：赤崎二丁目10-2
T E L ： 0 8 3 6 - 8 8 - 3 1 2 1
開催日時：平日 14:00～17:00

要予約

所在地：大字西高泊672番地3
T E L ： 0 8 3 6 - 3 9 - 8 5 6 1
開催日時：平日 14:00～16:00

所在地：大字東高泊1588-2
T E L ： 0 8 3 6 - 8 1 - 5 2 2 0
開催日時：平日 8:30～15:00

小野田店

所在地：須恵一丁目12番2号
T E L ： 0 8 3 6 - 8 1 - 2 0 0 5
開催日時：月～水・金 8:30～17:30

木 8:30～16:30
土 8:30～12:30

要予約

所在地：大字小野田7035-5
T E L ： 0 8 3 6 - 8 4 - 7 5 9 0
開催日時：月～水・金 14:00～17:00

所在地：稲荷町11-19
T E L ： 0 8 3 6 - 8 3 - 0 8 8 0
開催日時：平日 14:00～16:00

所在地：住吉本町一丁目3番22号
T E L ： 0 8 3 6 - 8 1 - 4 3 2 1
開催日時：平日 13:00～16:00

所在地：津布田2501-1
T E L ： 0 8 3 6 - 7 9 - 0 0 0 1
開催日時：月・水～金 8:30～17:30

住吉店



ファミリー薬局  3月  ３日（火） 10時～12時

すえ薬局   ３月  ３日（火） 14時～16時

アイエム薬局    ３月 ４日（水） 10時～12時

めで薬局     3月  ５日（木） 10時～12時

きずな薬局  ３月 ６日（金） 10時～12時

健康・生活習慣に関するお悩み相談
保健・医療専門職のアドバイスを受けてみませんか？

問い合わせ先：山陽小野田市健康増進課 ７１－１８１４

AGEｓ（最終糖化産物）ってなに？？
AGEｓは体内に生成される老化物質のひとつ
です。
AGEが多くなると動脈硬化や腎臓病、肝臓

病、糖尿病などになりやすいと言われていま
す。また、シワやたるみの原因にもなる物質
と言われています。

AGEｓ測定の測定時間は１～2分
指先をセンサーに当てて
測定完了。痛くないよ。

新しい健康指標AGEｓ測定

保健師・管理栄養士

コラボ相談会実施！

スマエジ薬局無料相談会 ３月２日～３月１０日
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