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【ウォーキングマイスター養成講座】
　市ではウォーキングに関する知識と技術を
身に付け、市民へウォーキングを普及する
ウォーキングマイスターを育成しています。
◦対象　市内在住・在勤で、養成講座後地域

で健康づくりとしてウォーキングの効果や
楽しさを広めたい人

◦日時　2 月 20 日㈮
　9:30～11:30（受付は9:15～）
◦場所　市民館
◦内容
◦講義「歩く前後のストレッチと効果的な

ウォーキングについて」
◦ワークショップ「こんなウォーキング

あったら楽しい！」
※荒天時は内容を変更して実施します。
◦定員　30 人　　◦参加料　無料
◦持参するもの
　動きやすい服装、飲み物、筆記用具、体育

館シューズ、屋外シューズ
◦申込期限・方法　2 月 19 日㈭まで

に電話、窓口、WEB 申請
問・ 健康増進課（☎ 71-1814）

【小児救急に関する座談会】
　お子さんの急な事故時の対応やどんな時に救急
受診すべきか等、小児救急に関する座談会です。
◦対象　未就学児とその保護者（子ども連れ可）
◦日時　2 月 26 日㈭　14:00 ～ 15:00
　（受付は 13:30 ～）
◦場所　スマイルキッズ
◦講師　福田 謙（山口大学医学部附属病院

小児科）
◦定員　10 組 　　◦参加料　無料
◦申込期限・方法　2 月 25 日㈬まで

に電話、窓口、WEB 申請
問・ 健康増進課（☎ 71-1817）

【老後の構え方講座】
　医学生との交流の機会もあります。
◦日時　2 月 19 日㈭　14:00 ～ 15:30
◦場所　中央図書館 2 階視聴覚ホール
◦テーマ　医学生と一緒に学びましょう！

もっと知ろう！感染症の い・ろ・は～！
◦定員　30 人（先着順）　　◦参加料　無料
◦申込期限・方法　2 月 18 日㈬まで

に電話、窓口、WEB 申請
問・ 健康増進課 （☎ 71-1814）

◎令和7年度分「不妊治療費・不育症検査費助成」
不妊に悩む人の経済的負担を軽減するため、不妊治療費・不育症検査費の一部を助成して
います。申請手続きには時間がかかりますので、お早めに申請してください。

◦申請期限・方法　3 月 31 日㈫までに提出先に備付けの申請書に記入し、添付書類
を添えて提出（消印有効）　

※申請書は市ホームページからもダウンロードできます。
◦提出先　スマイルキッズ、宇部健康福祉センター（ただし、宇部健康福祉センターは一般

不妊治療費助成制度は除く）
・ 〒 756-0080　山陽小野田市揥山一丁目 4 番 3 号　こども家庭センター（☎ 82-2526）

◦助成対象　市内に住所を有する法律上の夫婦（一般不妊治療費は事実婚も可）

助成の種類 対象治療 所得要件 助成額

一般不妊
治療費助成

医療保険適用の不妊治療
（タイミング法、薬物療法等） なし 1年度あたり3万円以内

（通算5年）

人工授精費
助成 医療保険適用の人工授精 前々年の所得の合計額が

730万円未満
1年度あたり9千円以内
（通算5年）

不育症検査費
助成

先進医療として国が告示し
ている不育症検査 なし

検査に係る費用の7割に
相当する上限6万円の額
（1回）


