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▪所得税申告・確定申告相談　　　    問厚狭税務署（☎ 72-0180）

▪市県民税申告・確定申告相談　　 問税務課市民税係（☎ 82-1125）
　不動産や株の譲渡所得、配当所得、退職所得や繰越損失等の分離申告および
住宅借入金等特別控除は、次の会場では受けられません。厚狭税務署へお問い
合わせください。市の申告相談会の予約方法は 3 ページをご覧ください。

会　場 日　程 相談時間

① 市役所 3 階大会議室 2 月 16 日㈪〜 3 月 16 日㈪
（別会場開催日、土・日曜日、祝日は除く）

9:00 〜 17:00

② 有帆地域交流センター 2 月 20 日㈮
③ 市民館 2 月 25 日㈬

④ 厚狭地域交流センター
2 階第 1 研修室 2 月 27 日㈮

⑤ 赤崎地域交流センター 3 月　4 日㈬
⑥ 本山地域交流センター 3 月　6 日㈮
⑦ 埴生地域交流センター 3 月 13 日㈮

　申告相談は「スマホ申告」を中心に行いますので、マイナンバーカードをお持
ちの人は、暗証番号をご確認のうえ、当日会場にお越しください。

会　場 日　程 相談時間

厚狭税務署 2 月 16 日㈪ 〜 3 月 16 日㈪
（土・日曜日、祝日は除く）

9:00 〜 17:00
（受付 8:30 〜 16:00）

◦マイナンバーカードまた
は通知カード＋本人確認
書類（運転免許証等）

◦利用者識別番号
◦給与や公的年金等の源泉

徴収票等
◦控除を受ける場合に必要

な書類
◦還付を受ける場合は、申

告対象者の口座内容がわ
かるもの（通帳等）

　令和 7 年分の所得税の確定申告、令和 8 年度の市県民税の申告が始まります。

① LINE アプリを使用して、国税庁 LINE 公式アカウント（＠ kokuzei）から
「友だち追加」→「相談を申し込む」→「相談したい税務署・希望日時を指定」
※申告相談希望日の 10 日前から前々日までの間で指定してください。
②税務署で 8:30 から配布する当日分の入場整理券を入手
※入場整理券の配布状況に応じて後日の来署をお願いすることがあります。

申告書作成コーナー（インターネット利用端末）はありません【 注 意 】

※市県民税申告書は、市ホームページからダウンロードし、印刷することができます。また、
マイナポータルからの申告も可能です。

【注意】申告相談会の予約方法は、税務署と市で異なります。

税務署や市が開催する申告相談会は、全て「予約制」です。

〈申告に必要なもの〉 スマホ等で申告書の作成・提出が便利！
　自宅で申告書を作成し、e-Tax（電子申告）を利
用して提出することができます。マイナポータル連
携で控除証明書等のデータを自動入力できます。
詳しくは、国税庁ホームページ「確定申
告書等作成コーナー」(http://www.
keisan.nta.go.jp/) をご覧ください。

◦ 24 時間申告書の提出が可能！
◦本人確認書類の提示または写しの提出が不要！
◦マイナポータル連携で確定申告書に自動入力！

予
約
方
法

国税庁 LINE

■マイナンバーカードを活用した e-Tax が便利！
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　市の申告相談会の予約は、次の期間にインターネットまたは専用ダイヤル番号に電話してください。混
雑を避けるため 1 時間ごとの相談件数に限りがあり、希望する日時の予約受付ができない場合があります。

　予約された時間帯ごとに会場で受付し、順番に相談を行います。予約時間内に受付を行わな
かった場合は、予約が無効となります。また、必要書類に不備があると申告書が作成できない
場合があります。書類の不備等で後日申告相談をする場合は、再度予約をお願いします。
※当日の相談状況により、予約時間内に相談ができない場合があります。ご理解ご協力をお願いします。

【専用ダイヤル番号 】
① 080-2573-5414
② 080-2573-5418
③ 080-2573-5420

④ 080-2573-5422
⑤ 080-2573-5423

※ 1 回の電話でできる予約は 1 件です。
※予約受付時に希望日、希望する予約時間帯（右表参照）、氏名、

連絡先、申告人数等をお聞きします。

2 月 6 日金〜3 月16 日月  
9:00 〜 17:00（最終日は 15:30 まで )

（土・日曜日、祝日を除く）

https://shinsei.pref.yamaguchi.lg.jp/cWyRlQvk

■相談会は事前予約された人のみが対象です

予約時間帯
  9:00 〜 10:00
10:00 〜 11:00
11:00 〜 12:00
13:00 〜 14:00
14:00 〜 15:00
15:00 〜 16:00
16:00 〜 16:30

（市役所のみ、最終日を除く）

市の申告相談会の予約はインターネットまたは専用ダイヤル番号へ！

確定申告における控除について
◉医療費控除

健康保険の医療費通知を添付すると「医療費
控除の明細書」のうち明細の記入を省略でき
ます。

※市国民健康保険の 11 〜 12 月診療分医療費
通知は 3 月上旬に発送します。確定申告時に
届いていないものは「医療費控除の明細書」に
明細を記入してください。

問保険年金課（☎ 82-1189）

◉障害者控除
令和 7 年 12 月 31 日現在、65 歳以上で要介
護認定が要介護 3 以上または一定の条件を満
たす人は、確定申告時に障害者控除または特
別障害者控除を受けることができます。高齢
福祉課に対象者と申請者の本人確認書類（運
転免許証等）を持参し、申請してください。

問高齢福祉課（☎ 82-1172）

◉社会保険料控除
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介
護保険料は、1 年間に納付した額について、
社会保険料控除を受けることができます。納
付金額は、保険料の納付方法によりそれぞれ
次のとおりお知らせします。

◦納付書または口座振替で納めている人
納付済確認書でお知らせします。

◦年金からの天引きで納めている人
公的年金等の源泉徴収票でお知らせします。
なお、過納等により還付を受けた保険料につ
いては、その額を差し引いた額が社会保険料
控除の対象となります。

◦両方の方法で納付している人
納付済確認書と公的年金等の源泉徴収票でお
知らせします。記載された保険料の合計が社
会保険料控除の対象です。

問保険年金課（☎ 82-1177）
高齢福祉課（☎ 82-1172）

電　　話
予約期間

インターネット

※インターネットまたは専用ダイヤル以外での予約は受け付け
できません。



【市 HP】 【個人用】 【団体用】

【Instagram】【Facebook】【ライブラリー】
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［ 大好きなこのまちを笑顔でいっぱいに！ ］［ 大好きなこのまちを笑顔でいっぱいに！ ］
　「このまちを笑顔でいっぱいに！」というみなさんの温かい思い　「このまちを笑顔でいっぱいに！」というみなさんの温かい思い
が行動で形になったときに、それがどんなに小さなことであってが行動で形になったときに、それがどんなに小さなことであって
も、スマイルシティの実現につながります。そうした動きをたくも、スマイルシティの実現につながります。そうした動きをたく
さん生み出していくために、スマイルプランナー登録制度がそのさん生み出していくために、スマイルプランナー登録制度がその
きっかけを作ります。みなさんぜひ登録してください！きっかけを作ります。みなさんぜひ登録してください！

　個人や団体・グループに限らず、企業や事業所単位でも登録できます。居住地や所在地が本市でなくても構い
ません。また個人登録と団体登録の 2 種類があり、重複して登録することもできます。シティセールス課に備付
けの申請書に必要事項を記入し提出してください（郵送・ FAX・WEB 申請でも可）。

　スマイルプランナーとは、好きなまちをより良いまちにしようと、自らの意思で山陽小野田
市のまちづくりに参画する人です。居住地や所在地に制限はありません。
　スマイルプランナー登録数【個人：373 人】【団体：80 団体】（令和 8 年 1 月 20 日現在）

◦活動を紹介（スマイルプランナー登録者ライブラリーや Instagram、　Facebook）
※ライブラリーでは登録された人をカテゴリー別に紹介しています。
◦交流会等で他のスマイルプランナーと知り合える場を提供

スマイルプランナースマイルプランナーになろう！
笑顔づくりの企画者・実践者

〒 756-8601　山陽小野田市役所　シティセールス課
「スマイルプランナー担当者 宛」（☎ 82-1241　 83-2604）

問い合わせ・
登    録    先

登録方法

登録のメリット

地元産の野菜を
継続的に購入

通学路の児童の
見守り

特産品の開発各種イベント等のスタッフ
または出演者として参加

家の前の落ち葉拾い

レノファ山口、パラサイクリング
日本代表チームの応援

地域での子育て支援活動、
育児サークルの開催

観光ボランティアガイド緑のカーテンの実践、
リサイクル活動

〈スマイルプランナーの活動例〉



【WEB 申請】

【WEB 申請】
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　令和８年度の新体制発足（令和 8 年６月～８月頃）後から、休日の学校部活動は廃止され、地域が主
体となった地域クラブ活動に展開します。これに伴い、以下のとおり各地域で説明会を開催します。
また、小中学生へ地域クラブ活動の団体情報を提供する冊子を作成するため、「山陽小野田市版地域ク
ラブ活動団体等一覧」（仮称）の掲載希望団体を募集します。　問地域クラブ推進室（☎ 38-6661）

　小中学生の保護者および地域住民に対して以下のとおり説明会を行います。
日にち 会　場 定　員 時　間

2 月 16 日㈪ 高千帆地域交流センター　講義室 40 人

18:30 ～ 20:00
（予定）

2 月 17 日㈫ 厚狭地域交流センター　第 2 研修室 AB 60 人
2 月 18 日㈬ 市民館　第 1・2 会議室 90 人
2 月 24 日㈫ 埴生地域交流センター　多目的室 2 105 人
2 月 25 日㈬ 赤崎地域交流センター　第 2 研修室 72 人
2 月 26 日㈭ 厚陽地域交流センター　会議室 30 人

【参加料】無料　　【申込方法】事前に WEB 申請（先着順）
※ただし、各会場定員に達していない場合は、当日の申込みでも参加可能です。
※各会場の説明内容は同じです。
※最寄りの会場または都合の良い日にちに参加してください。

　市では、中学校の学校部活動の地域展開に伴い、児童・生徒が地域で安心して参加できる地
域クラブ活動団体等を紹介する冊子を作成し、平日の放課後や休日に中学生の受け入れが可能
な文化・スポーツ団体の掲載を予定しています。同冊子に掲載可能な団体等は以下の方法で応
募してください。

【対象団体】
◦市内・市外で継続的に活動し、中学生の受け入れが可能な団体
◦長期休暇を除く平日 16:00 ～ 21:00、休日 9:00 ～ 21:00 に活動している団体

【掲載内容（案）】（冊子に掲載する情報）
◦団体名・活動分野・活動場所・活動日／時間　　◦定員・参加料（会費／保険料等）
◦申込方法　　◦連絡先

【募集期限】2 月 27 日㈮
【応募方法】申込書に必要事項を記入し提出（E-mail、郵送、WEB 申請でも可）
〒 756-8601　山陽小野田市役所　地域クラブ推進室 宛

【選定・掲載について】掲載は無料。内容は審査のうえ、掲載可否を判断します。
※一部内容の調整や掲載を見送る場合があります。

中学校の学校部活動の地域展開に係る説明会

「山陽小野田市版地域クラブ活動団体等一覧」（仮称）の掲載団体を募集します

休日の学校部活動は地域での活動に変わります

～地域の人が支える地域クラブ活動～

山陽小野田市中学生の文化スポーツ活動
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◎意見を提出できる人　市内在住、市内に事務所（事業所）を有する個人・法人・団
体または市内在勤・在学の人

◎案の閲覧場所　市役所（各担当課、③は総務課）、山陽総合事務所、南支所、埴生
支所、公園通出張所、厚陽出張所のほか、①はおのサン サッカーパーク、市民体
育館、②は社会福祉協議会（本所・支所）でも閲覧可

※市ホームページで閲覧することもできます。
◎提出期限（必着）　① 3 月 2 日㈪　②③ 3 月 3 日㈫　
◎提出方法　
　任意の用紙に住所、氏名、ふりがな（団体の場合は事務所の所在地、団体名および

代表者氏名）、電話番号を記入し提出（郵送、FAX、E-mail でも可）
◎意見等の公表　いただいた意見は内容を検討し、市としての考え方を示したうえ

で公表します。ただし、賛否のみの意見、内容に合致しない意見、住所・氏名等
を明記していない意見等は公表しません（住所・氏名は非公表）。類似の意見はま
とめて公表することがあります。

※提出された意見に対する個別の回答はしません。

　スポーツがもたらす多面的な役割や重要性を十分に認知したうえで、それを「まち
づくり」にどのように生かして行くのかも含めた施策を総合的かつ継続
的に推進するための計画

※計画の期間は、令和 8 年度～令和 12 年度の 5 年間です。

①第二次山陽小野田市スポーツによるまちづくり推進計画（案）

②第三次山陽小野田市地域福祉計画・地域福祉活動計画（案）
　「誰もが安心して暮らし続けることができる　みんなで支え合う我が事・丸ごとの

福祉のまちづくり」を基本理念とし、全ての市民で地域福祉を推進して
いくため、市社会福祉協議会と協働で策定する計画

※計画の期間は、令和 8 年度～令和 11 年度の 4 年間です。

③山陽小野田市中山間地域づくり推進指針（案）
　人口減少や高齢化が進む中山間地域において、持続可能な中山間地域づく

りを総合的・計画的に推進するため、今後取り組む主な施策の方向性を示
す指針

問・ ①〒 756-8601 山陽小野田市役所　文化スポーツ推進課
　（☎ 82-1116　  83-2604） bunka-sports@city.sanyo-onoda.lg.jp
　②〒 756-8601 山陽小野田市役所　社会福祉課（☎ 82-1174　  81-5695）
　 shakai@city.sanyo-onoda.lg.jp
　③〒 757-8634 山陽総合事務所　地域活性化室（☎ 71-1602　  73-1879）
　 s-soumu@city.sanyo-onoda.lg.jp
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問・ 財政課（☎ 82-1128）

問子育て支援課（☎ 82-1175）

　市では、市有地を一般競争入札により売払います。

◎入札場所　市役所第 2 別館 2 階会議室 2（入札室）
◎申込期限・方法　3 月 16 日㈪までに財政課に備付けの申込書に記入し提出
※物件情報および申込書は、市ホームページからもダウンロードできます。
※地図は物件の位置を示すものであり、物件の大きさ等を正確に示しているもので

はありません。

物
件
番
号
１

所在地 大字厚狭字沖田 26 番 1、28

225
228 ●

山口県
信用組合

●
厚狭郵便局
●

厚狭郵便局

売却地登記地目 宅地

実測面積 2011.9㎡ 現　地
説明会

3 月 9 日㈪
10:00

予定価格 49,553,000 円 入　札
実施日

4 月 6 日㈪ 
10:00　

物
件
番
号
２

所在地 須恵二丁目 5746 番 32

県営
古開作団地

市営古開作
第一団地
市営古開作
第一団地

労働会館
●
労働会館
●

売却地売却地

登記地目 宅地

実測面積 158.36㎡ 現　地
説明会

3 月 9 日㈪
13:30

予定価格 3,222,000 円 入　札
実施日

4 月 6 日㈪ 
13:30　

妊
娠
か
ら
出
産
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育
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で
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ト

子
育
て
支
援
ア
プ
リ「
こ
こ
な
び
さ
ん
よ
う
お
の
だ
」

　子育て支援アプリ「ここなび※ 1 さんようおのだ」は、母
ぼ し も

子モ株式会社が運営する電
子母子手帳アプリ「母子モ」を利用したサービスで、子育てに役立つ便利なアプリで
す。本市在住の妊娠中・子育て中の利用者が、スマートフォンやパソコンを使って、
市が配信するお知らせや情報をアプリを通じて受け取ることができます。ぜひご利
用ください。（※ 1 ここなび：子ども子育てナビゲーションの略）

登録料・利用料無料（通信料金は利用者負担）アプリでどんなことができるの？

◉育児日記
　子どもの成長を写真や

メッセージと一緒に記録
◉家族でデータ共有
　子どもの成長記録や健康

データを家族で共有

◉各種制度・サービスの案内
　利用者に合わせた各種補助制度の

情報や手続き方法の案内
◉子どもの成長記録
　身長・体重をグラフ化して記録
◉予防接種のスケジュール管理
　スケジュールを自動的に作成し、

接種忘れがないように案内
※健診や予防接種のときは「紙の母子手帳」が必要です。

QR コードを読み込むか、「母子モ」
で検索してアプリをダウンロード▶

　山陽小野田市子育て支援課公式 Instagram「SUKUCHAN」では、子育
てに関する情報を発信してます。ぜひご利用ください。
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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。

3 月 1 日㈰〜 7 日㈯は
春季火災予防運動実施期間

〜急ぐ日も 
　　足止め火を止め 

準備よし〜
　空気が乾燥し火災が起こりや
すい時季です。火の取扱いには
十分注意しましょう。
■住宅用火災警報器を設置して

いますか？
　住宅用火災警報器は寝室および

階段（寝室が 2 階以上の階にあ
る場合）への設置が義務付けら
れています。必ず設置しましょう。

※ご自身での設置が困難な場合
は取付支援を行っています。

■住宅用火災警報器の点検
◦年に 2 回は作動確認
◦設置後10 年を目安に交換を検討
問宇部・山陽小野田消防局予防課

（☎ 21-7699）

緊急情報の伝達訓練

　J
ジ ェ イ ア ラ ー ト

-ALERT（全国瞬時警報システ
ム）の情報伝達訓練を実施します。
実施日には市防災ラジオと、市
内 14 か所に設置してある屋外ス
ピーカーから音声を発信します。
◦日時　2 月 6 日㈮　11:00 頃
※気象状況等によっては、訓練

を中止する場合があります。
問総務課（☎ 82-1122）

全国大会出場おめでとう！（敬称略）

◆令和 7 年度スポーツ庁長官賞争奪日本生命杯　 
第 5 回全日本少年少女空手道選抜大会（神奈川）

　【2/27 ㈮～ 3/1 ㈰】　福田 暖真（赤崎小学校 5 年）

開催時間変更

■ 1 月 1 日号 P11「やまぐち
シゴト発見フェス」

　変更後）
　 対面 10:00 ～ 17:00
　 オンライン 10:00 ～ 16:00

宝くじ助成金で備品を整備・購入

　宝くじの社会貢献広報事業と
して、宝くじ受託事業収入を財源
に実施しているコミュニティ助成
事業の採択を受け、備品を整備・
購入しました。地域活性化のため
のイベント等で使用します。
■赤崎地区運営協議会
◦整備・購入した備品　和太鼓の革

張替、太鼓用ケース・ロープ ほか

問市民活動推進課（☎ 82-1134）

広報さんようおのだの発送日

　広報紙等の自治会への配布文書
は、毎月 1 日（閉庁日の場合は翌
開庁日）の自治会便で発送します。
問シティセールス課（☎ 82-1148）

明るい選挙啓発作品の展示

　市内の学校から応募があった
ポスター、習字、標語の中から
特に優秀な作品を展示します。
◦期間　～ 2 月 22 日㈰　
　9:30～19:00（土日は17:00まで）
◦場所　中央図書館
問選挙管理委員会事務局

（☎ 82-1183）

2月8日㈰は山口県知事選挙、
衆議院議員総選挙、最高裁判
所国民審査の投票日

　投票所入場券（はがき）は 2 枚
ともお持ちください。
※期日前投票は 2/7 ㈯までです。
問選挙管理委員会事務局

（☎ 82-1183）

指定管理者が決まりました

　江汐公園の 4 月 1 日以降の指
定管理者が株式会社晃栄に決定
しました。
問都市計画課（☎ 82-1162）

◀県知事選HP
衆議院選HP ▶
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指定給水装置工事事業者の指定

◦株式会社シンエイ
（12 月 25 日付け）

防府市桑山二丁目 11 番 20 号
（☎ 0835-25-4105）

問水道局総務課（☎ 83-4111）

心のバリアフリー障害福祉講座

◦対象　
　市内在住または在勤の人
◦日時　
　2 月 21 日㈯　10:00 ～ 11:30
◦場所　A スクエア
◦演題・講師　①「『困っている

こと』や『嬉しかったこと』～
当事者が伝える、リアルな視
覚障害の世界～」片岡 艶子

　②「『特別なこと』ではない支援
を～視覚障害者への正しい知識
と今日からできる支援～」貞光 
由希（県立下関南総合支援学校
視覚障害教育センター室長）

◦申込方法　WEB 申請、
電話、FAX

問・ 障害福祉課
　（☎ 82-1159　  83-0854）

行政書士による
遺言・相続無料相談会

問生活安全課（☎ 82-1133）

3
3  

火 

◉時間　9:30 〜 11:30
◉場所　市役所生活安全課
◉定員　8組（先着順） ※相談は1組30分程度です。
◉申込方法　電話、窓口 

　遺言書の作成、相続におけるトラブルの未然防
止等、行政書士が相談に応じます。

不妊専門相談会

◦対象　県内在住の不妊に悩ん
でいる夫婦 等

◦日時　
　2 月 27 日㈮　15:00 ～ 17:00
◦場所　県宇部健康福祉センター
◦相談員　城下 亜門（山口大学医

学部附属病院）、佐々木 直美（公
認心理師・生殖心理カウンセラー）

◦定員　3 組（先着順）
◦申込期限・方法　2 月

19 日㈭までに WEB 申請
問・ 県宇部健康福祉センター

（☎ 31-3202）

未内定の新卒者・既卒者の
みなさんへ

　就職活動を継続されている今
春卒業の新卒者・既卒者のみなさ
ん、就職活動について知りたいこ
と、不安なこと、求人情報等お気
軽にお問い合わせください。
問ハローワーク宇部（☎ 31-0164）

山陽小野田市公式LINE
　防災、イベント、子育て、
健康・福祉等、くらしに役立
つ最新情報をお届けします。

問シティセールス課（☎ 82-1148）

「友だち登録
→QRコード」
を読み込んで登録!

登録してね！

司法書士による無料相談会

　令和 6 年 4 月 1 日から相続登
記の申請が義務化されました。
相続登記はお済みですか。
◦相談期間　～ 2 月 28 日㈯
◦場所　各司法書士事務所（要予

約、無料相談時間は 30 分程度）
問山口県司法書士会事務局

（☎ 083-924-5220）

山口県自殺対策フォーラム
2026

◦日時　
　3 月 1 日㈰　13:30 ～ 15:30
◦場所　県総合保健会館（山口市）
◦演題・講師　「日々の支援現場

から考える子どもの SOS と向
き合い方」河邉 憲太郎（愛媛
大学大学院准教授）

■同日開催「暮らしとこころの
相談会」（予約制）

◦時間　10:00 ～ 16:00
◦内容　多重債務、労働問題や

こころの病気等の相談
◦予約方法　電話
◦弁護士との相談：山口県弁護

士会（☎ 21-7818）
◦こころの健康相談：下記
問・ 県精神保健福祉センター

（☎ 083-902-2672）

第 39 回消防展

◦日時　2 月 28 日㈯
10:00 〜 15:00

◦場所　おのだサンパーク
◦内容
◦屋外行事　大型化学高所放水

車等の車両展示、煙体験 ほか
◦屋内行事（2 階大催事場）
　火災予防作品受賞者表彰式
（11:00 〜）、火災予防作品等
の展示（28日㈯～3月5日㈭）

問小野田消防署（☎ 83-2702）

水仙まつり＆小さな音楽会

◦日時　3 月 7 日㈯　10:00 〜
14:00（小雨決行）

◦場所　縄地ヶ鼻公園（雨天の場
合は高泊コミュニティ体育館）

◦内容　俳句の表彰式・展示、地
域音楽家によるステージ、茶摘
み踊り、バザー、餅まき ほか

問縄地ヶ鼻公園振興会
（☎ 090-3178-8719）

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail
※市役所内の各課へのメールはこちらから▶
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問 山陽商工会議所（☎ 73-2525）問 山陽商工会議所（☎ 73-2525）

第28回第28回　　厚狭寝太郎の里厚狭寝太郎の里
おひなさまめぐりおひなさまめぐり

2/21 土～ 3/7 土2/21 土～ 3/7 土

商店街各所におひなさまが飾られます。商店街各所におひなさまが飾られます。
最終日はキッチンカーやフリーマーケット最終日はキッチンカーやフリーマーケット
が集うフィナーレイベントを開催！が集うフィナーレイベントを開催！

場所　厚狭駅前商店街場所　厚狭駅前商店街

県指定有形文化財
 岩崎寺所蔵仏像一般公開

岩崎寺は、県指定有形文化財「木造千手
観音菩薩立像」（写真右）等、7 躯の仏
像を所蔵しています。年に一度のご開
帳です。この機会にぜひご覧ください。

［日時］2 月 18 日水  9:00 〜 16:00

［場所］岩
が ん き じ

崎寺（有帆角石）

問 岩崎寺（☎ 83-3414）

たかとまりウォーク 2026

◦日時　3 月 15 日㈰
9:00 〜 13:00

　（受付 8:30 ～、
　小雨決行）
◦集合場所　
　高泊地域交流センター
◦内容　高泊地域交流センター

発着約 4㎞のウォーキング、縄
地ヶ鼻公園で水仙鑑賞、グリー
ンハウス見学（野菜販売あり）

◦定員　60 人（先着順）
◦参加料　500 円（保険料込み）
◦申込期限・方法　2 月 20 日㈮
（必着）までに申込先に備付け
の申込書に記入し提出

問・ 高泊地域交流センター
（☎ 84-1500）

にほんごで話そう！ in ASA 
第 2 回多文化共生講座

◦対象　外国人との交流や日本
語学習支援に興味がある人

◦日時　
　2 月 15 日㈰　13:30 〜 15:00
◦場所　A スクエア
◦演題・講師　「『やさしい日本

語』を使った対話のコツを学
ぼう～『目を見て話す』その一
歩から始まる心の交流～」

　惠谷 依子（日本語教師）
◦ 申 込 期 限・ 方 法  2 月 12 日

㈭までに窓口、電話、
E-mail

問・ 市民活動推進課（☎82-1134）

市ふるさと文化遺産「コースト
ウォーク」登録記念 
企画展「本山半島の歴史」

　市南部の本山半島
にある「竜王山」「焼
野海岸」等の情景や
文化財を紹介し、本
山半島がたどってき
た歴史を見ていきます。
◦開催期間　2 月 6 日㈮～ 3 月

24 日㈫　9:00 ～ 17:00
◦期間中の休館日　月曜日、祝

日、2 月 24 日㈫　
◦観覧料　無料
■ギャラリートーク（申込不要）
◦ 日 時　2 月 15 日 ㈰、3 月 14

日㈯　11:00 ～（30 分程度）
※内容は両日で異なります。
問歴史民俗資料館（☎ 83-5600）

ランドセルキーホルダー
制作ボランティア募集

　市民活動センターでは、市内
小学校の新 1 年生へ贈るクラ
フトバンドで作ったランドセル
キーホルダーの制作ボランティ
アを募集しています。センター
でのワークショップのほか、自
宅でも制作可能です。ボランティ
アを始めてみませんか。
問・ 市民活動センター

（☎ 52-8668）

自衛官等採用案内

■予備自衛官補
◦応募資格　
•一般　18 歳以上 52 歳未満の人
•技能　18 歳以上で保有する国

家免許資格に応じて 53 歳～
55 歳未満の人

◦試験日　4 月 1 日㈬～ 19 日㈰
の間の指定日

◦応募期限　3 月 30 日㈪
■自衛官候補生（通年募集）
◦応募資格　
　18 歳以上 33 歳未満の人
問自衛隊宇部地域事務所

（☎ 31-4355）

第 6 回さんようおのだ 
コミュニティ・ミートアップ

　自分の「好きなこと」「興味の
あること」「得意なこと」等につ
いて参加者同士で気軽に情報・
意見交換する交流の場です。
◦ 日 時　2 月 21 日 ㈯　

18:00 〜 20:00
◦場所　A スクエア
※名刺やショップカード等、活

動内容を PR するものがあれ
ば持参してください。

◦申込方法　電話、WEB 申請
■活動報告会
　今回は市民活動団体やスマイ

ルプランナーが日頃の取組や
活動への思いを発表します。

問・ 市民活動センター
（☎ 52-8668）
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　「山陽小野田名産品」は、地元で愛情こめて作られた自慢の
商品です。今年度新たに登録された商品を紹介します。
詳しくは山陽小野田観光協会ホームページをご覧ください。

問 山陽小野田観光協会（☎ 82-1313）

名名  産産  品品  市市  場場

「やまぐち和牛　燦（きらめき）」を 100％使用
した、食べ応えのある牛すじが特徴。オリジ
ナルルゥでじっくりと煮込んだコクのある大
人の味わいのビーフカレーです。

〈富士商株式会社〉 
牛すじごろっとビーフカレー

ミネラル豊富なバスソルトに自家栽培のシーク
ワーサーや、美肌とリラックスをサポートする
7 種のハーブと植物エキスをブレンドした、心
も体も温まる商品です。

〈Ａスマイル〉 
スマイルバスソルト温活美人

「暮らす」に寄り添う柔らかさと凛とした上質
さを表す「GLASS」。作り手の思いと、受け取
る人の思いがつながり、そこから生まれる出
会いや時間を大切にする、山陽小野田市のガ
ラスアートブランドです。

〈小野田ガラス株式会社〉
CLASS GLASS

れきみん体験教室「埴輪づくり」

◦対象　小学生以上（小学生は
　保護者と一緒に参加）
◦日時　2 月 28 日㈯　

13:30 〜 15:00
◦場所　市民館
◦参加料　1 人 100 円
◦定員　10 人程度（申込多数の

場合は抽選、2 月 14 日㈯まで
に結果通知）

◦申込期限・方法　2 月 12 日㈭
12:00 までに WEB 申請また
は申込先に備付けの申
込書に記入して提出

※月曜、祝日は休館日です。
問・ 歴史民俗資料館（☎83-5600）

「ごろうのはたけ」のミニトマトで作る 100％
のトマトジュース。食塩・砂糖不使用にもか
かわらず、濃厚で甘みが際立つ味わいが特徴。
一本一本が見た目も鮮やかでカラフルな愛ら
しい商品です。

〈ごろうのはたけ〉
ごろうのはたけのミニトマトジュース

凧づくり教室（受付 9:15 〜）当日会場にて受付
◉参加料　300円　◉定員　100人（先着順）
※各自、マジックとはさみを持参してください。

凧あげ競技（受付 9:15 〜、競技 10:45 〜）
◉子どもの部（小学生以下） 　◉一般の部
◉大凧・連凧の部
大凧：100㎝×100㎝以上、連凧：30枚以上

※手作り凧の持参も可

〜大空いっぱい夢が舞う
〜

3 月 1 日日 （申込不要、小雨中止）
きららビーチ焼野で開催！

令和 8 年

フェスティバルフェスティバル

山陽小野田ふる
さと

山陽小野田ふる
さと

凧凧あげあげ

問山陽小野田ふるさと凧あげフェスティバル実行委員会事務局（市民活動推進課　☎ 82-1134）

椿まつり in Ejio 
「青年まつりフリーマーケット」

◦日時　
　3 月 20 日

㈷ 10:00
〜 15:00

◦場所　江汐公園グリーン広場
■出店者募集（出店料無料）
◦募集区画　40 区画（1 件の申

込につき１区画、先着順）
◦申込期限・方法　2 月 20 日㈮

までに社会教育課、各地域交
流センターに備付けまたは市
ホームページ掲載の申込書に
記入し提出（WEB申請、
FAX、E-mail でも可）

問・ 社会教育課
（☎ 82-1204　 84-8691）

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail
※市役所内の各課へのメールはこちらから▶
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県営住宅入居者募集

◦募集戸数等
団地名 一般 優先 間取り 単身
平原 1 戸 － 3DK ×
叶松 1 戸 1 戸 3DK ×
桜山 1 戸 － 3DK ○
萩原 1 戸 － 3DK ×
杣尻 1 戸 － 3DK ×

※優先枠は、高齢者、障がい者、
ひとり親世帯等の人で一定の
要件を満たす人が対象です。

◦家賃　月額 15,900 円〜
◦駐車場使用料　月額 200 円〜
◦申込期間　2 月 20 日㈮〜 28

日㈯（消印有効）
◦入居時期　4 月下旬
問・ 〒 755-0033 宇部市琴芝町一

丁目 1-50（一財）山口県施設管
理財団 宇部支所（☎ 37-0878）

地域包括支援センター運営協議会の委員募集

　地域包括支援センターの適切かつ中立な運営を目指し、地域包括支援
センターの業務について広く意見をいただくための委員です。
◦応募要件　介護サービスおよび介護予防サービスの利用者並びに介

護保険の被保険者（65 歳以上の市民。国・地方公共団体の議員・職
員は除く）で、本市の他の審議会等を 5 つ以上兼ねていない人

◦報酬　会議 1 回につき 4,000 円（年に 2 回程度開催）
◦募集人数　2 人（応募多数の場合は書類選考）
◦任期　令和 8 年 4 月 1 日～令和 10 年 3 月 31 日
◦応募期限・方法　2 月 27 日㈮（消印有効）までに高齢福祉課、山陽総

合事務所、各支所、各出張所に備付けまたは市ホームページ掲載の
応募用紙に記入し、作文（「地域包括支援センターの業務に関する意
見・提言」を 800 字程度にまとめたもの）を添えて提出（郵送、
FAX、E-mail でも可）　　◦選考結果　直接本人に通知

問・ 〒 756-8601 山陽小野田市役所　高齢福祉課
（☎ 82-1149　  82-1138）

農業委員・農地利用最適化推進委員の募集

　農業委員は、主に農地の権利の移動・転用等に関する現地調査・審査・
決定等の業務を、農地利用最適化推進委員は、主に担当地区における
農地の集積や遊休農地の解消等に関する業務を行います。
◦応募要件　農地に関する識見を有し、農地利用の最適化を推進する

熱意を有する人
◦報酬　基本給（月額 33,000 円）および活動実績に応じた額
◦募集人数　各 14 人（応募多数の場合は書類選考）
◦任期　令和 8 年 7 月 20 日～令和 11 年 7 月 19 日
◦応募期間・方法　2 月 9 日㈪～ 3 月 6 日㈮（必着）に農林水産課、農

業委員会事務局に備付けまたは市ホームページ掲載の応募用
紙に記入し提出（郵送可）　　◦選考結果　直接本人に通知

問・ 〒 756-8601　山陽小野田市役所　農林水産課（☎ 82-1152）
　〒 757-8634　山陽総合事務所内　農業委員会事務局（☎ 71-1645）

ねんりんピック山口 2026
（山口県健康福祉祭）

■美術展作品募集
◦対象　県内在住で昭和 42 年 4

月 1 日以前生まれのアマチュア
の人が創作した未発表作品（1
人 1 点、複数部門への出品不可）

◦開催期間　6月13日㈯〜15日㈪
◦場所　防府市地域交流センター  
　（アスピラート）
◦募集部門　日本画、洋画、彫刻、

工芸、書、写真
◦応募期間　2 月 12 日㈭〜 3 月

26 日㈭
◦応募方法　高齢福祉課、山陽総

合事務所、各支所、各出張所に
備付けまたは市ホームページに
掲載の出品票に記入し
提出（作品は後日提出）

問・ 高齢福祉課（☎ 82-1173）
■スポーツ文化交流大会

開催日、開催場所、受付期間、
申込先が種目によって異なりま
すので、お問い合わせください。

問県生涯現役推進センター
（☎083-928-2385）

地域福祉計画推進委員の募集

　地域福祉のための理念や仕組みをつくる「地域福祉計画」の推進を目
的とする委員です。この委員は社会福祉協議会が策定した「山陽小野田
市地域福祉活動計画」の推進委員も兼ねます。
◦応募要件　18 歳以上の市民（国・地方公共団体の議員・職員は除く）

で、本市の他の審議会等を 5 つ以上兼ねていない人
◦報酬　会議 1 回につき 4,000 円（年に 2 回程度、平日に開催）
◦募集人数　2 人（委員全 16 人中。応募多数の場合は書類選考）
◦任期　令和 8 年 4 月 1 日～令和 10 年 3 月 31 日
◦応募期限・方法　2 月 27 日㈮（必着）までに社会福祉課、山陽総合事

務所、各支所、各出張所に備付けまたは市ホームページ掲載の応募用
紙に記入し、作文（「山陽小野田市の地域福祉について」の意見を 400
字程度にまとめたもの）を添えて提出（郵送、FAX、E-mail で
も可）　　◦選考結果　直接本人に通知

問・ 〒756-8601 山陽小野田市役所 社会福祉課（☎ 82-1174  81-5695）
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小学校区ごとに記念撮影

二十歳代表あいさつ
安達さん

【Instagram】

二十歳代表あいさつ
末永さん

名産品抽選会
「タイム☆トレジャー 20」 
小学 6 年生の時に書いた手紙を受取

市民憲章唱和 
戸山 美優さん
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笑顔の門出
山陽小野田市二十歳のつどい

人 生の節目を祝う令和 8 年二十
歳のつどいを 1 月 11 日、不

二輸送機ホールで開催しました。
スーツや色鮮やかな振袖に身を包ん
だ 430 人が出席し、会場では旧友
との再会を喜び合ったり、写真を撮
り合ったりする姿が見られました。
　二十歳代表として式典で挨拶をし
た末永渚冴さんは県外の大学に在学
中で、「いつか必ずふるさとに恩返
しができるよう、精一杯努力してい
く。これから地域社会に貢献し、誰
かの支えとなれる存在になる」、安
達心愛さんは、高校時代に生徒会長
を務めた経験が今日に繋がっている
と話し「成人として、今まで支えて
くれた全ての方への感謝を忘れず
に、力強く、堂々と生きていく」と
誓いました。
　みなさまの今後のご活
躍を期待しています。
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お のだサンパークで 1 月 10 日～ 12 日、市名
産品を中心に県内の名産品を多くの人に知っ

てもらうことを目的とした「名産品フェア」が開催さ
れました。10日には新たな市名産品 (詳細は11ペー
ジ ) の認定式も実施。県内・市内の名産品を一挙に
見て・食べて・触れられる 3 日間になりました。

県内の名産品が大集合！
第 17 回やまぐち名産品フェア

山 口東京理科大学で 12 月 18 日、共英製鋼
株式会社からの自転車ラック寄附に伴う、

寄附採納式が行われました。ラックには医療廃棄
物・産業廃棄物等の難処理廃棄物を処理して製造
した鋼材 ( エシカルスチール ) が用いられ、同日
には、自転車ラックのお披露目も行われました。

12 月 22 日、市役所で（一社）全日本オー
トレース選手会の選手有志によるサ

ポート寄附 ( ふるさと納税 ) 採納式を実施。今
年で 18 年連続となり寄附総額は 31,156,000
円になりました。山陽支部岡本役員は「まちを
盛り上げる一助になれば」と思いを語りました。

理科大へ自転車ラックを
共英製鋼株式会社寄附採納式

オートレース選手会
によるサポート寄附採納式

左から共英製鋼株式会社山口事業所 国丸洋所長、
山口東京理科大学 池北雅彦理事長

左から（一社）全日本オートレース選手会山陽支部
岡本信一役員、藤田剛二市長

1 月 10 日に市民館で「令和 8 年山陽小野田市
消防出初式」を開催しました。式典後、小野田

古式消防組保存会による木遣・はしご乗りの披露や
消防団による小型ポンプ、軽可搬ポンプを使った鈴
割り演技を実施。木遣・はしご乗りでは 3 人乗りの
大技が決まるとより一層大きな拍手が起こりました。

防火防災の決意を新たに
山陽小野田市消防出初式
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須 恵小学校グラウンドで 1 月 12 日、どんど焼
きが開催されました。須恵地区では今年の

年男・年女にあたる小学 5 年生 6 人が火付けを担
当。参加者は無料配布された豚汁を楽しみながら、
どんど焼きの火を囲んで「今年も一年よろしくお
願いします」と新年の挨拶を交わしていました。

厚 狭中学校で 1 月 16 日、「学校かるた出前
教室」を開催。中学 1 年生 111 人が参加

し、競技かるたのルールや決まり字について山陽
小野田かるた協会会員が説明しました。競技か
るた体験での自陣・敵陣残り一枚の運命戦では、
詠

よ

まれた句に生徒たちが一喜一憂していました。

一年の健康や幸せを願う
須恵地区どんど焼き

学んで遊ぶ
厚狭中で学校かるた出前教室

SCENE 8

市 民の健康増進と体力づくりを目的とした
市民マラソン大会を、1 月 18 日に開催

しました。厚陽小中学校をスタート・ゴールに
古開作干拓を走るコースで 1.5 〜 10㎞までの
種目があり、参加した延べ 639 人は声援を受け
ながらそれぞれのペースで完走を目指しました。

雲一つない青空の下
市民マラソン大会

外 国人住民と日本人住民の交流の機会となるよ
うに毎月実施している「にほんごで話そう！ 

in ASA」を、1 月 18 日、厚狭地域交流センターで
開催しました。今回はタイとミャンマー料理作りに
挑戦。30 人の参加者が国籍や年齢を問わず、協力
し合い、交流を楽しみながら料理を完成させました。

世界の料理を作ろう
にほんごで話そう！ in ASA

スタートの合図とともに勢いよく走り出す親子ペア
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【ウォーキングマイスター養成講座】
　市ではウォーキングに関する知識と技術を
身に付け、市民へウォーキングを普及する
ウォーキングマイスターを育成しています。
◦対象　市内在住・在勤で、養成講座後地域

で健康づくりとしてウォーキングの効果や
楽しさを広めたい人

◦日時　2 月 20 日㈮
　9:30～11:30（受付は9:15～）
◦場所　市民館
◦内容
◦講義「歩く前後のストレッチと効果的な

ウォーキングについて」
◦ワークショップ「こんなウォーキング

あったら楽しい！」
※荒天時は内容を変更して実施します。
◦定員　30 人　　◦参加料　無料
◦持参するもの
　動きやすい服装、飲み物、筆記用具、体育

館シューズ、屋外シューズ
◦申込期限・方法　2 月 19 日㈭まで

に電話、窓口、WEB 申請
問・ 健康増進課（☎ 71-1814）

【小児救急に関する座談会】
　お子さんの急な事故時の対応やどんな時に救急
受診すべきか等、小児救急に関する座談会です。
◦対象　未就学児とその保護者（子ども連れ可）
◦日時　2 月 26 日㈭　14:00 ～ 15:00
　（受付は 13:30 ～）
◦場所　スマイルキッズ
◦講師　福田 謙（山口大学医学部附属病院

小児科）
◦定員　10 組 　　◦参加料　無料
◦申込期限・方法　2 月 25 日㈬まで

に電話、窓口、WEB 申請
問・ 健康増進課（☎ 71-1817）

【老後の構え方講座】
　医学生との交流の機会もあります。
◦日時　2 月 19 日㈭　14:00 ～ 15:30
◦場所　中央図書館 2 階視聴覚ホール
◦テーマ　医学生と一緒に学びましょう！

もっと知ろう！感染症の い・ろ・は～！
◦定員　30 人（先着順）　　◦参加料　無料
◦申込期限・方法　2 月 18 日㈬まで

に電話、窓口、WEB 申請
問・ 健康増進課 （☎ 71-1814）

◎令和 7 年度分「不妊治療費・不育症検査費助成」
不妊に悩む人の経済的負担を軽減するため、不妊治療費・不育症検査費の一部を助成して
います。申請手続きには時間がかかりますので、お早めに申請してください。

◦申請期限・方法　3 月 31 日㈫までに提出先に備付けの申請書に記入し、添付書類
を添えて提出（消印有効）　

※申請書は市ホームページからもダウンロードできます。
◦提出先　スマイルキッズ、宇部健康福祉センター（ただし、宇部健康福祉センターは一般

不妊治療費助成制度は除く）
・ 〒 756-0080　山陽小野田市揥山一丁目 4 番 3 号　こども家庭センター（☎ 82-2526）

◦助成対象　市内に住所を有する法律上の夫婦（一般不妊治療費は事実婚も可）

助成の種類 対象治療 所得要件 助成額

一般不妊
治療費助成

医療保険適用の不妊治療
（タイミング法、薬物療法等） なし 1 年度あたり 3 万円以内

（通算 5 年）

人工授精費
助成 医療保険適用の人工授精 前々年の所得の合計額が

730 万円未満
1 年度あたり 9 千円以内

（通算 5 年）

不育症検査費
助成

先進医療として国が告示し
ている不育症検査 なし

検査に係る費用の 7 割に
相当する上限 6 万円の額

（1 回）
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みんなでのばそう！健康寿命 スマイルエイジングスマイルエイジング

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

問健康増進課（☎ 71-1815）

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 12:00、13:00 〜 17:00）
内 科 外 科

▲

   2/  8㈰ てらい内科クリニック 瀬戸整形外科クリニック
桜 1-1-5　☎ 71-0022 稲荷町 11-20　☎ 83-2292

▲

　2/11㈷ むらた循環器内科 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
西高泊 672-2　☎ 39-8660 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

   2/15㈰ 西村内科医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
西高泊 586-1　☎ 84-6080 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

   2/22㈰ 中村内科胃腸科医院 小野田赤十字病院
日の出 4-5-6　☎ 84-3131 小野田 3700　☎ 88-0221

▲

   2/23㈷ 長沢病院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
中央 1-5-26　☎ 83-3000 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

   3/  1㈰ 女性クリニックおがた 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
中央 3-6-30　☎ 83-3859 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

※上記の市民病院では、医師会から派遣された医師が 1 次救急（軽症の患者）のみを診ます。

一次診療対象者 診療所 開設日・診療時間
小児

（中学生以下）
宇部市【休日・夜間救急診療所】
宇部市琴芝町二丁目 1-10 ☎ 31-1099

月〜水・金 19:30 〜23:00、木・土 18:00 〜23:00
日・祝 9:00 〜 17:00・19:00 〜 22:00

☎救急医療電話相談 ～急な病気やケガ等で救急車を呼ぶか、病院に行くか迷った時～

※緊急・重症の場合は迷わず 119 番してください。

子ども（おおむね 15 歳未満）

（毎日 19:00 ～翌朝 8:00）
☎ #8000 または

☎ 083-921-2755

大人（おおむね 15 歳以上）

（毎日 24 時間）
☎ #7119 または

☎ 083-921-7119

◉無料相談会
◦期間　3 月 2 日㈪～ 10 日㈫
◦テーマ　「わたしの肥満度」
◦内容　測定（体組成計、血圧等）、

健康相談
◉保健師・管理栄養士コラボ相談会
　上記の内容に加え、保健師・管理栄養士に

よる健康相談と新しい健康指標 AGEs（最
終糖化産物）の測定も行います。

※場所・日時等は決まり次第、上記 QR コー
ドでお知らせします。

【スマイルエイジング薬局】
　薬剤師さんはお薬の相談はもちろん、健康全般
の相談に乗ってくれる専門家です。スマイ
ルエイジング薬局は処方箋がなくても気軽
に相談できる薬局として活動しています。

◦スマイルエイジング薬局
薬局 受付日 受付時間

アイエム薬局 平日 10:00 ～ 13:00
ファミリー薬局（本町店） ㈪～㈯ 14:00 ～ 16:00

さくら薬局 平日 14:00 ～ 17:00
おひさま薬局 平日 14:00 ～ 16:00

西日本薬局（小野田店） 平日 8:30 ～ 15:00
めで薬局 ㈪～㈬・㈮ 14:00 ～ 17:00

すえ薬局
㈪～㈬・㈮ 8:30 ～ 17:30

㈭ 8:30 ～ 16:30
㈯ 8:30 ～ 12:30

千代町薬局 平日 14:00 ～ 16:00
第一薬局（住吉店） 平日 13:00 ～ 16:00

きずな薬局 ㈪・㈬～㈮ 8:30 ～ 17:30
※各薬局の住所・連絡先は左上 QR コードより

ご確認ください。
※さくら薬局と西日本薬局は予約が必要です。
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有帆地域交流センター
館報 ( 優秀賞受賞 )
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このコーナーでは、みなさんが「文化」や「スポーツ」に触れるきっかけと
なる情報を提供していきます。  問文化スポーツ推進課（☎82-1115）

文化もスポーツも人生だ！

問市民活動推進課（☎ 82-1134）

市内３つの地域交流センターの広報紙（館
報）が県公民館連合会の表彰を受けました！
　地域交流センターでは、「センターだより」
や「コミュニティだより」といった名称で、地
域向けの館報を発行しています。内容や発行
時期はセンターによって異なりますが、セン
ターが主催する講座や地域行事の様子等を中
心に掲載しています。

　今年度、県内の公民館や地域交流センターが
発行した館報のうち、応募のあった中から紙面
の読みやすさや読み手を惹

ひ

きつける工夫が優れ
た館報を選ぶ「山口県公民館
報コンクール」において、有
帆・高千帆・出合の3センター
が同時受賞しました。有帆は
7 年連続 7 度目、高千帆、出
合は初受賞です。受賞した館
報に限らず、各センターの館
報にはセンターや地域の取組
の様子等が掲載されていま
すので、ぜひご覧ください。

明治安田J2・J3
百年構想リーグ開幕！
　1 月 5 日におのサン　サッカー
パークでレノファ山口 FC トップ
チームが始動。1 月 17 日には不
二輸送機工業株式会社で明治安田
J2・J3 百年構想リーグレノファ山口 FC 新体制発
表会が実施されました。
　明治安田 J2・J3 百年構想リーグは、J2・J3 リ
ーグに所属する全国 40 クラブを 4 つ（EAST-A、
EAST-B、WEST-A、WEST-B）のリーグに分けて、
近隣 10 クラブで対戦する特別リーグです。レノフ
ァ山口 FC は「WEST-B」で、地域リーグラウンド
を戦います。90 分で勝敗が決しない場合でも、PK
戦による完全決着方式となっており、盛り上がるこ
と間違いなしです！

　山陽小野田市在住の芸術家を中心とした「ア
ーティスト BOX」の会員によるイベントです。
様々なジャンルの作品展示やステー
ジイベント等多彩な内容です。気軽に
文化芸術に触れてみませんか？

令和 7 年度山陽小野田市主催文化事業

第13回アートのたまてばこ

問不二輸送機ホール（☎ 71-1000）

無料入場料

不二輸送機ホール 小ホール場　所

2月 26日木～3月 1日日
10:00 ～ 17:00（最終日は～ 16:00）

期　間

◉作品展示（書道・絵画・フラワーアレンジメント等）
　2/26 ㈭～ 3/1 ㈰
◉ステージイベント（ギター弾き語り、箏

こ と

演奏・
日本舞踊等）　2/26 ㈭、2/28 ㈯、3/1 ㈰

◉お茶席　3/1 ㈰（お茶券 500 円、先着 120 人）

日本舞踊 作品展示

　2026 年はレノファ山口 FC にとってクラブ 20
周年の節目の年です。今シーズンも、レノファ山口
FC を応援しましょう！今後も市では「レノファに会
えるまち山陽小野田市」として、レノファ山口ＦＣ
と連携した取組を行っていきます。

【日時】2 月 15 日㊐  14:00 キックオフ
【会場】維新みらいふスタジアム（山口市）

ホーム開幕戦
地域リーグ第 2 節　レイラック滋賀 FC 戦



ごみ出しは、みんなでマナーを守って、正しく分別して出しましょう！
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問環境衛生センター ☎ 83-3651

ごみの分別に迷ったときは、
「家庭ごみの出し方」をご覧い
ただくか、環境衛生センター
までお問い合わせください。 家庭ごみ

の出し方

■灯油容器（ポリ容器）の出し方

これは私が初めて読んだギリシャ神話について書かれ
た本です。もともとギリシャ神話に興味があったわけで
はないのですが、新しいジャンルを開拓したいと思って
検索したネットの情報に勧められて手に
取りました。この本はイラストが効果的
に使われていて、ギリシャ神話初心者の
私にも分かりやすく読みやすいのが特徴
です。ギリシャ神話に興味のある人もな
い人もぜひ、読んでみてください。

小野田高等学校 1 年　藤井 遥輝さん

●中央図書館
第 15 回ぬいぐるみのとしょかん
おとまり会～ひなまつり ! ～
ぬいぐるみが図書館でおとまりしながら
大冒険！おとまりするぬいぐるみを募集
します。
チェックイン：3 月 4 日㈬　15:00 ～
チェックアウト：3 月 6 日㈮　15:00 ～
対象のぬいぐるみ：大きさ 10㎝以上（1 人につき 1 体）
定員：20 人（抽選）
申込期限・方法：2 月 15 日㈰までに中央図書館窓口・電
話（E-mail、FAX でも可）

EVENT このイベントに注目！

休館日：毎週月曜日、祝日、年末年始、
　　　　館内整理日、特別整理期間日

◦中央図書館 ☎ 83-2870　 83-3564
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
◦赤崎分館 ☎ 88-1138/ 高千帆分館 ☎ 83-3212
　㊋〜㊎ 13:00 〜 17:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
◦厚狭図書館 ☎ 72-0323　 72-1156
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 

図書館HP

私のおすすめの一冊

「 はじめての
ギリシャ神話解剖図鑑」

エクスナレッジ
河島 思朗 監修

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

特別整理期間のため休館します
図書館では、蔵書点検を実施するた
め下記の期間は休館します。図書館
ホームページ・電子図書館は通常ど
おり利用できます。予約資料の準備
は開館後になります。ご理解とご協
力をお願いします。

【中央図書館・赤崎分館・高千帆分館】
2 月 23 日●祝〜3 月 2 日月

【厚狭図書館】
2 月 16 日月 〜23 日●祝
◉返却について
◦ブックポストの利用、開館している

図書館で返却できます。
◦大型資料や破損の恐れがある CD、

DVD は開館日に返却してください。
◦返却期限が休館期間中とならないよ

うに調整を行います。

灯油容器（ポリ容器）は、燃やせるごみの日に指定ごみ袋
に入れて出してください。安全に収集および処理をする
ため、次のことを守ってください。
◦容器の中身を空にして出す
　中身の灯油が入ったまま捨てると火事

になる恐れがあります。灯油の処分は、
灯油販売店に相談してください。

◦灯油容器の蓋は外して出す
　外した蓋は燃やせるごみの日に指定ごみ袋に入れて出

してください。
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平成 29年に山口県央部の 7市町で形成された
山口県央連携都市圏域の情報を紹介します。標
題の「山口ゆめ回廊」は、圏域の明るい未来を
願ってつけられた愛称です。

https://www.socu.ac.jp/理大つうしん No
.12
8

工学女子が集う、交流のひととき
　本学では、理工系分野で学ぶ女子学生を応
援する取り組みの一つとして、工学部・大学
院工学研究科の女子学生を対象とした「工学
女子交流カフェ」を昨年度から開催していま
す。この交流会は、女子学生同士のつながり
を深めるとともに、女性教員に大学生活や将
来の進路について気軽に相談できる場として
企画しています。
　今年度は 11 月 30 日に開催し、学生と教員
がお茶やお菓子を囲みながら和やかな雰囲気で
交流を行いました。学科や学年を越えた会話が

生まれ、情報交換の場として好評を得ています。
　本学では今後も、理工系分野で学ぶ女性が
安心して学び、将来に向けて一歩を踏み出せ
る環境づくりに取り組んでいきます。

UBE 現代日本彫刻展
2027　応募模型展 秋吉台山焼き 梅まつり宇

部
美
祢

防
府

2027 年秋開催の UBE 現代日本
彫刻展 2027 に向けて、世界中か
ら寄せられた野外彫刻模型をすべ
て公開する展覧会です。（㊋は休み）
期間▶ 2/8 ㊐～ 3/8 ㊐　10:00
～ 16:00  場所▶ときわ湖水ホー
ル（大字沖宇部 254）
入場料▶無料
問宇部市文化振興課
☎ 0836-34-8562

秋吉台に春を呼ぶ風物詩「山焼き」
は、昔からの伝統が受け継がれ、約
100 年前から今の形式となりました。
炎の帯と煙が約 1,138ha のカルスト台
地を包む日本最大規模の野焼きです。
日 時 ▶ 2/11 ㊗　10:00 ～
13:00（予定）  場所▶秋吉台国定
公園（秋芳町秋吉 11237-862）
問秋吉台山焼き対策協議会
☎ 0837-52-1115

防府天満宮の境内には、しだれ梅
や紅白梅等、約 16 種類 1,100 本
の梅の木があります。開花時期に
合わせて様々な行事を行います。
期間▶ 2/15 ㊐～ 3/1 ㊐　
場所▶防府天満宮、防府市まち
の駅うめてらす（松崎町 14-1、
松崎町 1-20）
問防府天満宮
☎ 0835-23-7700

萩・椿まつり2026 年を漢字一字で
表す書道展

萩山
口

萩市笠山の虎ヶ崎にある椿群生林
では、およそ 10ha の広さに、例
年２月中 旬から３月下旬頃、 約
25,000 本のヤブツバキが可憐な花
を咲かせます。
期間▶2/21 ㊏～ 3/22 ㊐　10:00
～15:30  場所▶笠山椿群生林（椿
東越ヶ浜虎ヶ崎） 
問萩・花ごよみ実行委員会事務局
☎ 0838-25-3139

新年 2026 年の目標、決意、2026
年はこうなってほしい等、2026 年を
漢字一字で表現した書を山口市内
の小学 5・6 年生から募集しました。
期 間 ▶ 〜 3/1 ㊐　9:00〜
17:00  場所▶山口市菜香亭（天
花１-2-7）  入場料▶大人 100 円、
子ども 50 円
問山口市菜香亭
☎ 083-934-3312

数々の書簡からたどる
鷗外の妻・志げ
～没後 90年～

津
和
野

当館が所蔵する書簡を中心に、鷗
外と志げとの関係をたどります。
期間▶ 2/17 ㊋～ 4/26 ㊐
9:00 ～ 17:00 
場 所 ▶ 森 鷗 外 記 念 館（ 町 田 イ
238）  入場料▶大人 600 円、中
高生 400 円、小学生 250 円
問森鷗外記念館
☎ 0856-72-3210

工学女子交流カフェ 学生と教員の交流
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ええねぇ

行ってみよっ！ 
市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内、津々浦々、多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

❶キャベツは千切りにし、卵は溶いておく。
❷ホットプレートに油をひき、ライスペーパーを1枚置く。
❸②の上に、1/4 分のキャベツ、卵、豚こま切れ肉を

順番に乗せる。
❹③の上に、ライスペーパーを 1 枚のせ、水大さじ

1 を回しかける。
❺蓋をして、約 3 分程度蒸し焼きにし、ひっくり返

してさらに約 3 分焼く。
❻チーズを型抜きする。
❼⑤の上に A をかけ、⑥を飾る。　※同様に残りも作る。

若山公園は、市内有数の桜の名所。春には園内
一帯が淡いピンクに染まり、たくさんの人で賑

に ぎ

わいます。私も毎年春になると、家族と一緒に
桜を見に訪れます。園内には郷土の先覚者・笠
井順八翁の像もあり、自然と歴史を同時に感じ
られる憩いの公園です。

（大字小野田字小野田 11280-1）
▶次回は大島 留美さん

桜と歴史に出会う若山公園 中川 真貴

作り方

ライスペーパーのお好み焼き

◦キャベツ	 1/2個
◦卵	 4個
◦ライスペーパー	 8枚
◦サラダ油	 大さじ1・1/3
◦豚こま切れ肉	 200g
◦水	 大さじ4		

◦チーズ	 4枚
　◦お好みソース	 適量
　◦マヨネーズ	 適量
　◦かつお節	 適量
　◦青のり	 適量
　◦刻み紅しょうが	 適量

材料 /４人分

ホットプレートで親子クッキング☆

A

健康増進課監修：山陽小野田市食生活改善推進協議会（須恵校区担当）

［1人分栄養価］エネルギー505㎉/たんぱく質19.0g/脂質34.1g/塩分2.3g
［食事バランスガイド］主菜 2、副菜 2

　親子クッキングは、一緒に調理し、出来上がった料理を
共に食べることで達成感や充実感を共有できます。ホット
プレートは食卓で一緒に調理ができるため、チーズを星や
花の形に型抜きしたり、具材を乗せたり、簡単な調理を子
どもと分担して親子クッキングを楽しみましょう♪

2014 年 12 月 20 日
に開通した小野田
湾岸道路。1.2㎞の
ゆるい坂のアップ
ダウンが、私のラ
ンニングコースで
す。夜は小野田一
の工場夜景がとて
も素敵です。写真
は湾岸道路から見
る初日の出です。車で渡るのも良いで
すが、たまには風に当たりながら小野
田の景色を楽しむのも良いものです
ね。（大字小野田～大字東高泊）

▶次回は波多野 昭世さん

小野田湾岸道路
山本 一美
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山陽小野田市民憲章
みんなのちかい

私たちは、先人のこころを受け止め、
住みよいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために
自ら考えます。

一、このまちの未来のために
汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）

資源ごみの売却収入
【12 月分】 3,234,914 円
【令和 7 年度累計】 43,944,153 円

指定ごみ袋手数料収入
【12 月分】 1,424,798 円
【令和 7 年度累計】 11,533,834 円

人のうごき（12 月末） 対前月比
人口 58,118 人 （-57）
男 27,820 人 （-30）
女 30,298 人 （-27）

世帯 29,063 世帯 （-27）

マイナンバーカード（12 月末現在）

人口に対する保有率
83.3％（+0.5）

寄附者の気持ちがまちづくりに生かされます
サポート寄附（ふるさと納税）

（1 月 19 日現在）

平成 20 年度からの累計
59,334 件 1,093,937,200 円

うち令和 7 年度
11,607 件 164,907,100 円

〈参考〉総務省ホームページ（　）は前月との比較

相談名 場所 問い合わせ先 日時

▲

弁護士による
　法律相談 生活安全課 ☎ 82-1133

12日㈭　13：30〜15：30 ※申込開始日：2/5 ㈭
3/12 ㈭　13：30〜15：30 ※申込開始日：3/5 ㈭

（受付 8:30 ～、各定員 12 人、先着順）

▲

司法書士による
　法律相談 生活安全課 ☎ 82-1133 26日㈭　9：00〜11：00 ※申込開始日：2/19 ㈭

（受付 8:30 ～、定員 12 人、先着順）

▲

国等の行政相談
生活安全課 ☎ 083-932-1100

（山口行政監視
行政相談センター）

18日㈬　10：00〜12：00
厚狭地区複合施設

▲

人権相談 市民活動推進課 ☎ 82-1137
（市民活動推進課）

10日㈫ 　9：30〜12：00
厚狭地区複合施設 18日㈬ 　9：30〜12：00▲

健康相談 厚狭地区複合施設 ☎ 71-1814 10日㈫　10：00〜11：30　電話相談は随時

▲

ひきこもり相談
NPO 法人ふらっと
コミュニティひだまり
健康増進課（担当課）

☎ 21-1552

☎ 71-1814

電話相談は随時　10：00〜16：00
※月〜金曜日の9:00 〜17:00 で予約受付

f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

▲

妊娠・出産・
　子育てに
　ついての相談

こども家庭センター

☎ 82-2526
（母子保健に関すること）

☎ 82-2527
（家庭児童相談に関すること）

月～土曜日（祝日・年末年始を除く）8：30〜17：15
※土曜日に相談を希望される場合は事前予約が

必要です。
※月〜金曜日の夜間・土・日曜日、祝日は中央児童

相談所（☎083-922-7511）

▲

教育相談
労働会館 1 階 ☎ 84-5416

（小野田ふれあい相談室） 月曜日　14：00〜16：00（祝日を除く）
※事前に電話でご相談ください。保健センター 2 階 ☎ 71-1681

（山陽ふれあい相談室）

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

月・水・木曜日　9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

パートナー（配偶者
等）からの暴力・女
性の困りごと相談

市民活動推進課 ☎ 82-1137 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

福祉相談
福祉センター ☎ 81-0050

月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

▲
ヤングテレホン

　さんようおのだ 社会教育課（担当課） ☎ 84-2000
月〜金曜日　8:30 〜 17:00

（土・日曜日、祝日は留守番電話で対応）
 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

▲

高齢者の
　困りごと相談 高齢福祉課 ☎ 82-1149

（地域包括支援センター） 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
イ歴民企画展～
3/24�

8 9 10 11 建国記念の日 12 13 14
他山口県知事選
挙、衆議院議員
総選挙、最高裁
判所国民審査の
投票日�

相人権・健康� 相 弁護士による
法律相談�

15 16 17 18 19 20 21
イ歴民企画展ギャ
ラリートーク�
他にほんごで話そ
う in ASA�

他地域クラブ活動
説明会�
他厚狭図書館休館
～ 23 日�

他地域クラブ活動
説明会�

他地域クラブ活動
説明会�
他仏像一般公開�
相行政・人権�

健老後の構え方
講座�

健ウォーキング
マイスター養成
講座�

他 コミュニティ・
ミートアップ�
イおひなさまめ
ぐり　～ 3/7�

22 23 天皇誕生日 24 25 26 27 28
他 中央図書館・赤
崎・高千帆分館休館
～ 3/2�

他地域クラブ活動
説明会�

他地域クラブ活動
説明会�

他地域クラブ活動
説明会�
相 司法書士によ
る法律相談�

イ消防展�
イ埴輪づくり�

1 2 3 4 5 6 7
イ凧あげフェス
ティバル�

他行政書士によ
る「遺言・相続
無料相談会」�

イぬいぐるみのおと
まり会　～ 6 日�

イ水仙まつり＆
小さな音楽会�
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今月のカレンダー

Calendar
相＝相談日   健＝健康だより  イ＝イベント  他＝その他
�＝掲載ページ ＝保健センター ＝スマイルキッズ

＝山陽オート本場開催日
＝山陽オート本場ナイター開催日

外 ＝場外発売

外 外 外 外 外 外

外

GⅠ第60 回スピード王決定戦
〈期間〉2月7日㊏〜11日㊗

問山陽オートレース場（☎ 76-1115）

トップ選手たちが集うグレード開催を間近で見るチャン
スです。迫力満点のバトルをぜひご覧ください。

市議会定例会日程のお知らせ
2月20日㈮〜3月26日㈭〈予定〉

一般質問は3月3日㈫・4日㈬・5日㈭・
6 日㈮・9 日㈪です。
問議会事務局（☎ 82-1182）

外

外

外

外

外

外

外

外

外 外

外

外

外 外

外 外

外

表紙の説明
1 月 11 日、不二輸送機ホールで「令和 8 年山
陽小野田市二十歳のつどい」を開催しました。
式典で、藤田剛二市長は門出を祝い、「二十歳
を迎えられた若いみなさんの未来は無限に広
がっています。夢や目標を持ち、日々少しずつ
目標に向けて努力を重ね、向上心や探求心を
持って、自分の意志を力に変え未来を切り開い
ていってください」と式辞を述べました。会場
の様子は 13 ページをご覧ください。



ペンネーム　ぷにゅ
みんなににこにこボーイ☆

ペンネーム　いおりん　
休日のおっさんネコ現る ...

Profile・市内出身。19年前に大阪からUターン。市民活動団体「難
病サポート familia やまぐち」（通称：なんふぁみ）代表。難病支
援活動を行う。希少疾患「先天性血栓性血小板減少性紫斑症」の
息子さんと毎月第4金曜日12:00～ラジオ番組「みらいポケッ
ト」を放送中（FM89.7）。スマイルプランナーNo.247。

▲ラジオ番組収録 ▲ 10 月のスマイルハロウィン
　 パーティーでブース出展

Q山陽小野田市で活動を始めたきっかけは？
A 27 年前、息子の難病が分かり何も分からず不安だっ
たとき、同じ境遇の方との繋がりにすごく助けられま
した。故郷に戻り、自分には何ができるか考えていたら、
20 歳になった息子に、難病の人が交流できるカフェを
したら？と提案され「難病カフェ」を始めました。
Q今はどんな活動に取り組んでいますか？
Aコロナの影響で「難病カフェ」の実施が難しくなり、
今は息子と一緒にラジオで当事者の声を届けています。
また、私自身は共感の一歩先の活動にも目を向けたい
と思い、今年度から「創薬×次世代育成プロジェクト」
を始めました。8 月に小学生を対象に、薬に関するワー
クショップと製薬会社の工場見学等をしました。
Qこのプロジェクトに込めた思いは？
A病気はいつ誰がなるか分からなくて、薬に無縁な人は
いません。どの薬も、多くの人が関わり何年もかけて研
究開発されて様々な工程を経て手元に届き、私たちを支
えています。そういう背景を意識し、身近に感じてほしい。
そうすれば薬を無駄にはできないし、それを必要として
いる人への理解も進むのではないかな、と思っています。
Qこれからの展望は？
A私の活動が少しでも次世代に繋がることを願って、
このプロジェクトを 10 年続けていきたいです。また、
2月 28日の「世界希少・難治性疾患の日」（RDD）に合
わせ、2 月 14 日㈯～ 28 日㈯は市民活動センターを装
飾し、啓発活動を行います。28 日にはセンターで交流
会もしますので、ぜひお越しください。

病気への理解と薬の大切さを伝え続ける

岩屋 紀子 さん
IWAYA NORIKO

Vol.62

【応募方法】❶写真（プリントしたもの
またはデジタルデータ）❷応募者の氏名

（掲載はペンネームでも可）❸作品名ま
たは 15 文字程度のコメント❹応募者の
連絡先（昼間連絡のとれる電話番号）
〒 756-8601　山陽小野田市役所
シティセールス課広報係（☎ 82-1148）


