
ファミリー薬局  3月  ３日（火） 10時～12時

すえ薬局   ３月  ３日（火） 14時～16時

アイエム薬局    ３月 ４日（水） 10時～12時

めで薬局     3月  ５日（木） 10時～12時

きずな薬局  ３月 ６日（金） 10時～12時

健康・生活習慣に関するお悩み相談
保健・医療専門職のアドバイスを受けてみませんか？

問い合わせ先：山陽小野田市健康増進課 ７１－１８１４

AGEｓ（最終糖化産物）ってなに？？
AGEｓは体内に生成される老化物質のひとつ
です。
AGEが多くなると動脈硬化や腎臓病、肝臓

病、糖尿病などになりやすいと言われていま
す。また、シワやたるみの原因にもなる物質
と言われています。

AGEｓ測定の測定時間は１～2分
指先をセンサーに当てて
測定完了。痛くないよ。

新しい健康指標AGEｓ測定

保健師・管理栄養士

コラボ相談会実施！

スマエジ薬局無料相談会 ３月２日～３月１０日
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