
 

 
FAX発信者：山陽小野田市協創部シティセールス課  

電話（0836）82-1148 FAX（0836）83-9336 

報道関係各位 発信年月日 令和８年１月１６日（金） 
送付枚数 

（本紙含む） 
1枚 

学校名 校長名 担当者職氏名 連絡先電話番号 

竜王中学校 小野 雅弘 
教頭 

植杉 幸恵 
（0836）88-0198 

件名 
「心拍センサーと VR環境」を活用した保健体育科の授業を

行います。 

内   容 

記 

１ 日時 １月２７日（火） １３：４５～１４：３５  

 

２ 場所 竜王中学校 アリーナ 

 

３ 参加者 

  生 徒：３年２組 ２５名 

  授業者：教諭 嶋田 美由紀（しまだ みゆき） 

  参観者：体育教員（国内希望者） 

講 師：帝京大学 教授 高田 彬成（たかだ あきしげ）先生 
 

４ 内容 

   保健体育科における陸上競技（長距離走）の授業において、生徒は心拍セン

サーと VR環境を用いて、自身の心拍数と運動強度の関係を可視化し、身体の反

応を科学的に理解する。また、VR上で街の映像が流れる仮想環境をエアロバイ

クで進行しながら、心拍ターゲットゾーンを保つ体験を通して、自分の適した

運動スペースを実感する。 

  

５ 主催 東京学芸大学 鈴木直樹（すずき なおき）研究室 

【東京学芸大学 鈴木直樹博士について】 

埼玉県公立学校の教員から埼玉大学講師・准教授、ニューヨーク主立大学客員

研究員を歴任され、現在は東京学芸大学の准教授として活躍しておられる。この

度は、文部科学省の「最先端技術及び教育データ利活用に関する実証事業」で研

究を行っておられる。 

 

※ 取材をしていただける場合は、学校へ事前に連絡していただけますと幸いです。 

記者発表資料 

 

 

 

 


