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こちらこちら市民病院市民病院ですです

問山陽小野田市民病院（☎ 83-2355）　https://sanyo-onoda-city-hosp.jp

市民病院から耳よりな情報を市民病院から耳よりな情報を
市民のみなさんにお届けします。市民のみなさんにお届けします。

糖尿病教室が新しくなりました！
地域のみなさんの健康維持をサポートするた
め、この度「糖尿病教室」を一新し、生活習慣改
善のヒントをふんだんに盛り込んだ内容で再ス
タートしました。医師を始め、「医療の専門家」
が最新の治療法や効果的な自己管理の知識等を
分かりやすく解説します。予約は不要で、どな
たでも参加可能です。ご希望の日時に市民病院
2 階「健診センター」へ直接お越しください。

私がおすすめする本は『あなたが誰かを殺した』です。
隔絶された別荘で起きた殺人事件の真相を、手紙や証言
を手がかりに読者が推理していくもので、体感型ミステ
リーと呼ばれる作品です。伏線が最後回
収され、すべてがつながるので面白いで
す。東野圭吾らしい謎解きが魅力で、手
紙や証言を手がかりに真相がつながる瞬
間が気持ちいいです。特にミステリーが
好きな人におすすめします。

小野田工業高等学校３年　筒井 蒼太さん

●厚狭図書館
古文書学級
厚狭毛利家文書「御用所日記」の
解読を参加者で分担して進めて
います。だれでも参加できます

（見学も可）！
日時：毎月第 4 水曜日　13:30 ～
場所：厚狭地区複合施設 2 階研修室
参加料：無料
定員：各 20 人程度（要申込）
申込方法：厚狭図書館窓口または電
話（E-mail でも可）

電子図書おすすめ！

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

「図書館の歌」ができました！
市内在住の 2 人のシンガーソング
ライターが図書館の歌を制作してく
れました。西広ショータさん作「星
屑のライブラリー」とフジ★ロック
さん作「図書館へ行こう」
です。市内小中学校への
CD 配布や図書館資料と
しての登録・貸出等、活
用を図っていきます。

EVENT このイベントに注目！

休館日：毎週月曜日、祝日、年末年始、
　　　　館内整理日、特別整理期間日

◦中央図書館 ☎ 83-2870　 83-3564
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
◦赤崎分館 ☎ 88-1138/ 高千帆分館 ☎ 83-3212
　㊋〜㊎ 13:00 〜 17:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
◦厚狭図書館 ☎ 72-0323　 72-1156
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 

図書館HP

私のおすすめの一冊

「 あなたが誰かを殺した」
講談社

東野 圭吾 著

日時 内容

1/  6 ㈫ 16:00 ～ 16:30 食事療法
16:30 ～ 17:00 運動療法

1/  8 ㈭ 16:00 ～ 17:00 糖尿病について

1/13 ㈫ 16:00 ～ 16:30 薬物療法
16:30 ～ 17:00 日常生活について

1/15 ㈭ 16:00 ～ 16:30 検査について
16:30 ～ 17:00 口腔ケアについて

1/20 ㈫ 16:00 ～ 16:30 食事療法
16:30 ～ 17:00 運動療法

1/22 ㈭ 16:00 ～ 17:00 糖尿病について

1/27 ㈫ 16:00 ～ 16:30 薬物療法
16:30 ～ 17:00 日常生活について

1/29 ㈭ 16:00 ～ 16:30 検査について
16:30 ～ 17:00 口腔ケアについて

ラフカディオ・ハーンは
なぜ日本を愛したのか。

工藤 美代子 著 
〈毎日文庫〉

小泉八雲　漂泊の作家ラフカ
ディオ･ハーンの生涯


