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　新年あけましておめでとうございます。市民
のみなさまにおかれましては、希望に満ちた新
春を新たな気持ちで迎えられたことと思います。
　昨年は市民のみなさまから大きな期待を受け
ていることを身にしみて感じながら、市長とし
て 3 期目の任期をスタートしました。
　山陽小野田市としては、新市誕生 20 周年の
節目の年であり、「ドリームサッカー」や「ＮＨ
Ｋのど自慢」等、様々な記念事業を開催して多く
のみなさまの笑顔に触れることができました。
20 年という年月の中では、自然災害や新型コ
ロナウイルス感染症の流行等、行政の力だけで
は対応できない大きな壁もございましたが、み
なさまのご協力の下これらを乗り越え、一つの
まちとして成長を遂げてきたと感じております。
　また、昨年 11 月には、友好都市であるオー
ストラリアのモートンベイ市を訪問し、レッド
クリフステートハイスクールや本市のガラス文
化を紹介する美術館訪問、モートンベイ市議会
でのスピーチやピーター・フラナリー市長との
意見交換等、33 年間の両市の絆、つながりを
一層深める機会となりました。今後も友好関係
を深め、両市が発展するよう新たな交流を進め
ていきたいと思います。
　さて、今年 4 月から、本市の第二次総合計画
において最終期間となる後期基本計画がスター
トいたします。後期基本計画では「活力あふれ
るまち」、「笑顔あふれるまち」、「魅力あふれる
まち」の三本柱を重点プロジェクトとして掲げ
て取り組んでまいります。中期基本計画に引き
続き「協創によるまちづくり」の考え方の下、施
策を進めていくことに変わりはありませんが、
更にまちの価値を高めるには、「官民連携の推
進」と「関係人口の創出」が重要であると考えて
います。全国的な人口減少という現実を正面か
ら受け止めた上で、人口が減っても活力を生み
出せるまちをつくる必要があります。「協創」の

理念の下で、民間と行政が手を取り合う施策を
推進するほか、定住人口や交流人口といった概
念を超えて、市内外の方が継続的に本市のまち
づくりに関わる仕組みを整えることで、持続可
能なまちづくりにつなげていきたいと思います。
　今年の私のキーワードは「希望・will-being」
です。これは、良いこと（well）を待つのではな
く、自分の意志（will）を持ち状況を良くしてい
くという考え方であり、現状を未来に向けて変
化させようとする能動的、自律的な「意志」のこ
とを「well-being」に比して「will-being」と表
しています。これからは「山陽小野田市を未来
に向けて持続可能なまちに育てる」ことが必要
です。「持続可能なまち」とは市民のみなさまが
まちの未来に「希望」を持ち、日々の暮らしに「希
望」を持つことができる「まち」と考えます。意
志（will）があるところに希望が生まれ、その先
にある「活力と笑顔があふれるまち」につながる
と思っております。
　本年も、「協創」のパートナーであるみなさま
と一緒に課題を共有し、解決に向けて共に行動
をしながら「スマイルシティ山陽小野田」を創っ
ていきたいと思いますので、引き続きご支援と
ご協力をよろしくお願いいたします。
　2026 年、令和 8 年が市民のみなさまにとり
まして、未来に向けて「希望」に満ちた輝かしい
１年となりますことをお祈りいたします。

山陽小野田市長　藤田 剛二

新年のごあいさつ
「will-being」～意志あるところに希望が生まれる～
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　みなさんにとって昨年はどんな年だったでしょうか？山陽小野田市の 2025 年の主な出来事を振り返って
みました。　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問企画課（☎ 82-1130）

2025 年
山陽小野田市

「最も長い100mのお好み焼き」
ギネス記録への挑戦

ふるさと文化遺産「コーストウォー
ク～海岸線から見る情景～」を登録

ドリームサッカー開催

5 月 5 日に、高泊地区において、全
長約 100m のお好み焼き作りを目指
す企画が地元「泥んこ実行委員会」主
催で行われました。子どもから高齢者
まで 400 人を超える参加者が挑戦し、
100.57m の長さでギネス記録に認定されました。

市観光協会が主催する「スマイルコースト・
ウォーク」のコースとなっている海岸沿いや河川
沿いには、市の歴史や風土を知るうえで、貴重な
文化財が数多く残されています。そのことに着眼
し、海岸線から見る風景をテーマに 7 つ目の「ふ
るさと文化遺産」として登録しました。

6 月 28 日および 29 日に、おのサン　サッカーパー
クで宝くじスポーツフェア「ドリームサッカー」を開
きました。元サッカー日本代
表選手22人が“ ドリームチー
ム ” を結成し、サッカー教室
や市選抜チームとの親善試合
で市民と触れ合いました。

本市は 3 月 22 日に、新市誕生 20 周年を迎えま
した。20 周年を記念し、歴史民俗資料館での企画
展「山陽小野田の昭和写真展」（7 ～ 9 月）、不二
輸送機ホールでの「ＮＨＫ
のど自慢」（8 月）、「山口
県警察音楽隊ふれ愛コン
サート 2025」（12 月）等
の行事を行いました。

山陽消防署埴生出張所が開所

中央図書館開館30周年

オーストラリア・モートンベイ市
を訪問

9 月 2 日から山陽消防署埴生出張所が運用開始さ
れました。災害の多様化が進む中で、市民の安全
と安心を確保するため、埴生地区の新しい防災拠
点施設となります。

1995 年（平成 7 年）に開館した中央図書館では、
30 周記念セレモニーを開きました。セレモニー
では、図書館活動に貢献された人々に対する感謝
状贈呈式、友好都市であるオーストラリア・モー
トンベイ市と交流会等を行いました。

任期満了に伴う山陽小野田市長選挙
が 4 月 6 日に告示され、無投票で
藤田剛二市長の 3 期目の再選が決定
しました。また、任期満了に伴う市
議会議員選挙が10月5日に行われ、
新人7人を含む22人の市議会議員が選ばれました。

11 月 11 日から 13 日にかけて、友好都市であ
るオーストラリア・モートンベイ市を藤田市長が
訪れました。レッドクリフステートハイスクール
や本市のガラス文化を紹介する美術館訪問、サン
シャインコースト大学提携語学学校（UIL）と山口
東京理科大学との覚書締結の立会、モートンベイ
市議会でのスピーチやピーター・フラナリー市長
と の 意 見 交 換
等、両市のつな
がりを一層深め
る機会となりま
した。

9月

9月

11月

NEWS10 大

山口東京理科大学薬学部の 2 人が、3 月 10 日から
14 日にかけてオーストリア・ウィーンの国連国際セ
ンターにて開催された「第 68 会期国連麻薬委員会」の
シンポジウムに出席し、薬物乱用防止活動の重要性に
ついて英語でスピーチしました。シンポジウムに参加
した国連機関や各国 NGO 団体関係者を前に、薬物
問題の解決には「薬物乱用の未然防止」が最も重要で
あるという日本の立場を訴える大役を果たしました。

こども家庭センターの設置

市長選挙・市議会議員選挙

新市誕生20周年

すべての妊産婦・子育て世帯、子どもを切れ目な
く支援していくため、ココシエ（子育て世代包括
支援センター）、家庭児童相談室および母子保健
事業を一体とした「こども家庭センター」をスマ
イルキッズ内に設置しました。

4月

10月4月

3 月

5月

5月

6月

国連麻薬委員会のシンポジウムで
理科大生がスピーチ

3 月



投票時間

開　票
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問選挙管理委員会事務局（☎ 82-1183）

山口県知事選挙
（松ヶ瀬、森広、湯の峠、福田の 4 投票所は 18 時まで）

21時 30 分〜
市民館体育ホール

7 時〜20時　27投票所

場　所 期　間

市役所
1 階ロビー 1 月 23 日㈮ 〜 2 月 7 日㈯

8:30 〜 20:00
保健センター

1 階機能訓練室 2 月 1 日㈰ 〜 7 日㈯  

赤崎地域交流センター
第 1 研修室

2 月 2 日㈪ 〜 6 日㈮ 8:30 〜 17:00
埴生地域交流センター

多目的室 1

 おのだサンパーク
2 階ギャラリー

1 月 31 日㈯ ・2 月 1 日㈰
2 月 6 日㈮・7 日㈯  10:00 〜 19:00

　投票日に仕事や旅行等の予定があり、投票に行くことができない人は、次のどの投票
所でも期日前投票ができます。
※投票所入場券（はがき）を忘れた場合でも、投票が可能です。
※投票所には、選挙人と一緒に18歳未満も入場が可能です。

 　当日、投票に行けない人は期日前投票へ！

みんなの声！この1票で届けよう！

投
票
日

未
来
は私た
ち
が
決
め
る
！

2 8月 日日
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選挙公報
選挙公報は、発送の準備が完了次第、順次、郵便局のポスティングサービスにより、各世
帯に配布します。また、準備ができ次第、期日前投票所となる公共施設や各地域交流セン
ター等にも備え置き、県や市のホームページにも掲載します。

　次の①および②に該当する人で、A または B のいずれかに該当する人。ただし、県外に転出され
た人は、投票することはできません。
①日本国籍を有する人
②令和 8 年 2 月 8 日（選挙期日）現在、満 18 歳以上の人（平成 20 年 2 月 9 日以前に生まれた人）
A. 令和 8 年 1 月 21 日（登録基準日）現在、山陽小野田市に 3 か月以上住所を有する人
　（最近転入した場合、令和 7 年 10 月 21 日までに転入の届出をした人）
B. 転出者の場合、令和 7 年 9 月 23 日以後に本市から県内の他市町に転出した人で、引き続き県内

の市町に住所を有し、かつ、本市を転出するまで 3 か月以上住所を有していた人
　（ただし、転出先市町の選挙人名簿に登録された人は、その市町での投票となります）

投票することができる人

　投票所入場券は、投票所において投票をしようとする選挙人の本人確認を的確に、かつスムーズに
行うためのものです。投票所入場券（はがき）がお手元に届いていない場合でも投票を行うことができ
ます。受付の係員に申し出てください。（下記の「投票することができる人」に該当する人に限ります）
　また、投票所入場券（はがき）に記載されている投票所をよくご確認ください。

投票所入場券（はがき）

■病院や老人ホーム等に入院・入所中の人
不在者投票施設に指定された病院や老人ホーム等の施設に限り、事前に施設の管理者に依頼して、
その施設で投票することができます。

■他の市区町村での不在者投票
出張等で投票日まで他の市区町村に滞在する場合は、選挙管理委員会へ投票用紙を請求すると、
滞在先の市区町村の選挙管理委員会で投票することができます。

※マイナポータルからも投票用紙等を請求することができます。

不在者投票

代理投票

点字投票

　けが等により字を書くことが困難な人は、係員が代わりに投票用紙に記入します。投票の内容に
ついて、秘密は厳守します。

　投票所に点字器を用意していますので、係員まで申し出てください。

投票の方法
投票用紙に候補者の氏名を記入してください。

　選挙人名簿等のシステムの全国統一標準化に伴う移行作業の影響で、一部の人への投票所入
場券（はがき）の配達が告示日（1 月 22 日）以降となる場合があります。

◎投票場所：サンライフ山陽多目的ホール
（旧：サンライフ山陽デイサービスセンター会議室）

※令和 8 年 2 月 8 日執行の山口県知事選挙から変更します。
同一敷地内ですが、従来と異なりますので、お間違いないようにご来場ください。

埴生西投票所の
投票場所の変更
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◉優良永年勤続者表彰
同一の企業に 25 年以上勤務し、勤務成績が優秀な人

（50 音順・敬称略）
阿部 敏雄 【田辺三菱製薬工場株式会社

小野田工場】
伊藤 誠 【化薬ヌーリオン株式会社

厚狭工場】
歌房 徹洋 【中国電力株式会社

　新小野田発電所】
梅地 祐輔 【富士商リテールサービス株式会社】
江木 達彦 【キチナングループ株式会社

小野田営業所】
大田 辰夫 【キチナングループ株式会社

小野田営業所】
岡本 良江 【JFE マグパウダー株式会社】
河野 和明 【独立行政法人労働者健康安全機構 

山口労災病院】
篠原 祐司 【株式会社明防】
尊田 修二 【田辺三菱製薬工場株式会社

小野田工場】
辰野 淳弘 【田辺三菱製薬工場株式会社

小野田工場】
田中 一郎 【中電環境テクノス株式会社

新小野田事業所】
長坂 香織 【社会福祉法人　さくら保育園】
中野 昌哉 【株式会社吉田興産】
畑谷 美佐恵【小野田通運株式会社】
林 貴史 【小野田通運株式会社】

受賞おめでとうございます
令和 7 年度 山陽小野田市優良勤労者表彰受賞者

◉優良勤労生徒表彰
市内の定時制高校を来春卒業予定で、学業成績お
よび職場における勤務態度が他の模範となる人

◉優良永年農林水産業従事者表彰
農業、林業または漁業に専業として 25 年以上従
事している人

広重 征範 【戸田工業株式会社
小野田事業所】

村上 敦史 【化薬ヌーリオン株式会社
厚狭工場】

村田 義朗 【富士商株式会社】
柳井 裕司 【中電環境テクノス株式会社

新小野田事業所】
山縣 健太郎【キチナングループ株式会社

　小野田営業所】
山根 弘志 【ファインテック株式会社

（不二グループ）】
吉津 敦士 【西部特アス株式会社】

植木 龍 【山口県立小野田工業高等学校・
定時制】

松井 寿義 【山口県立小野田工業高等学校・
定時制】

松尾 爽司 【山口県立小野田工業高等学校・
定時制】

山本 高保 【山口県農業協同組合
宇部統括本部】
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【令和 7 年度実施事業】

■心を動かす音楽を未来を担う若い世代に 2025
　「北九州グランフィルハーモニー管弦楽団演奏会」
　普段音楽に触れる機会のない人にも一流の音楽を届けたい！
■コンサート『生きる』～つながる生命～
　「子どもから大人まで楽しめる参加型コンサート」
　文化芸術を気軽に楽しみ、日常の中で心豊かな時間を持ってもらいたい！
■地域猫活動推進事業
　野良猫問題に対する人道的かつ持続可能な解決策を提供し、地域環境の改

善と動物福祉の向上を図りたい！
■太鼓サークル
　盆踊り太鼓の技能継承を実施し、青少年に埴生地区の無形文化の伝承を通

じて、地域の活性化を図りたい！
■小野田地域活性化事業「昭和レトロ祭り～セメント町横丁～」
　観光誘致による地域認知度向上と地域住民の世代を超えた交流を促進し、

まち全体のにぎわいを創出したい！
■音結びプロジェクト～音でまちとつながろう～
　学生たちが音楽を通じて成長できる環境の提供および地域文化の活性化を

図りたい！

山
陽
小
野
田
市
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◉令和 8 年度山陽小野田市協創によるまちづくり
　提案事業の申請には事前相談が必要です
　協創によるまちづくり提案事業とは、協創の考え方を共有した市民活動団体等か
ら、地域課題解決に資する公益的な事業の実施提案を受け、市がふるさと納税制度
を活用したクラウドファンディングの機会を提供し、集まった寄附を補助金として
支援する制度です。
◎対象　令和 8 年度協創によるまちづくり提案事業への事業提案を考えている団体
◎提案事業の要件
①市の総合計画、市が進める「協創によるまちづくり」の趣旨に沿った公益的な事業
②予算の見積りが適正であること　③地域課題や社会的課題の解決が図られている事業
④市民目線からのまちづくりのアイデアや工夫があり、持続性のある事業
※補助金額は、クラウドファンディングの結果により変動します。定額の補助金が

保証されるものではありません。
※令和 8 年度予算案の議決時に、本事業に係る予算案の金額について、減額または

削除があったときは、本事業を中止する可能性もありますので、ご了承ください。
※本募集は令和 8 年度の春～夏に実施される事業向けの募集です。例年通り 4 月の

募集も実施予定です。
※補助金の交付決定は令和 8 年 4 月 1 日㈬となります。
■事前相談受付期間・予約方法　1 月 5 日㈪～ 26 日㈪に電話にて予約
※事業自体の申請期間は 1 月 5 日㈪～ 30 日㈮（予定）です。
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新
入
学
学
用
品
費（
就
学
援
助
）の
申
請

問学校教育課（☎ 82-1202）

　市では、児童生徒が小中学校に通う
間、経済的な理由により給食費の支払い
や学校用品等の購入が困難なご家庭に、
その費用の一部を援助しています。
　令和 8 年度に小中学校に入学する児
童生徒に、就学援助のうち入学に必要な

「新入学学用品費」を、入学前の 3 月に
支給します。
　入学予定の児童生徒がいるご家庭に、
1 月中旬から申請書を郵送します。就学
援助の受給要件に該当する保護者で、入
学前の受給を希望される人は、内容を確
認のうえ申請してください。
◎対象　次のすべての要件に該当する人
◦令和 8 年 3 月 1 日現在で市内に住所

を有する人

◦令和 8 年 4 月に小学校または中学校
に入学する児童生徒の保護者

◦市の就学援助の受給要件に該当する人
◎申請期間
　1 月 21 日㈬〜2 月 20 日㈮
　（土・日曜日、祝日を除く）
◎支給額　小学校  57,060 円
　　　　　中学校  63,000 円
◎支給日　3 月 13 日㈮
◎申請に必要なもの
　入学通知書に同封した申請書、印判、

振込先の口座通帳、身分証明書（運転
免許証 等）

※詳しくはお問い合せください。
◎申請先　学校教育課、山陽総

合事務所（WEB 申請も可）

◉入学前の 3 月に支給します

問障害福祉課（☎82-1170）

手
話
で
ス
マ
イ
ル 

〜
手
話
を
身
近
な
言
語
へ
〜

　手話が身近な言語になるよう、日常生活で使える簡単な手話を紹介します。

＋

■明けましておめでとう（正月＋おめでとう）

➡︎

おなかあたりの高さで甲を下に向け、軽
く握った両手をパッと開きながら上げる

➡︎

人差し指を外側に向けた状態から、同
時に内側に引き寄せて平行に並べる

■今年もよろしくお願いします（今年＋よろしくお願いします）

おなかの前で立て
た左手握りこぶし
の親指側に右手人
差し指を当てる

鼻の前でこぶしを
握り、前に出す

両手のひらを下に
向け、両手を同時
に少し下ろす

顔前で右手を斜めに
構えて少し前に出し、
同時に頭を下げる

＋ ➡︎➡︎
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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。

全国大会出場おめでとう！（敬称略）

広報紙 2 月 1 日号の発送日

　広報「さんようおのだ」2 月 1
日号等の配布文書は、2 月 2 日
㈪の自治会便で発送します。
問シティセールス課（☎ 82-1148）

受章おめでとうございます！（敬称略）

◆高齢者叙勲

旭日単光章　佐井木 勝治　　 元市議会議員
瑞宝双光章　矢原 登喜吉　　 元小月郵便局長

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail
※市役所内の各課へのメールはこちらから▶

市民体育館　 
一部利用停止のお知らせ

　改修工事のため、市民体育館
の一部が利用停止となります。
ご理解とご協力をお願いします。
◦利用停止箇所　アリーナ、会

議室、トイレ、シャワー室
※事務室とトレーニング室は今

までどおり利用できます。ト
イレは市民館のトイレをご利
用ください。

◦利用停止期間
　～令和 9 年 3 月 31 日（予定）
※利用停止期間中は、市民体育

館を緊急避難場所および指定
避難所として開設しません。

問文化スポーツ推進課
（☎ 82-1116）

　総務課（☎ 82-1122）

厚狭駅南口駐車場 
工事のため駐車枠が減少します

　駐車場の拡張工事のため、利用
可能な駐車枠が減少します。施工
場所等、詳しくは市ホーム
ページをご確認ください。
◦期間　1月中旬～3月下旬（予定）
問都市計画課（☎ 82-1163）

◆第 12 回全日本女子総合ドッジボール選手権（D-1G の部）（滋賀）
　【12/7 ㈰】　小松 蘭（出合小学校 5 年）
◆ JFA 第 49 回全日本 U-12 サッカー選手権大会（鹿児島）
　【12/26 ㈮～ 29 ㈪】　クレフィオ山口 FC

宝くじ助成金で備品を購入

　宝くじの社会貢献広報事業と
して、宝くじ受託事業収入を財源
に実施しているコミュニティ助
成事業の採択を受け、備品を購入
しました。地域活性化のためのイ
ベント等で使用します。
■高泊地区運営協議会
◦購入品目　ポータブル充電器、

プロジェクター、ワイヤレス
アンプ ほか

問市民活動推進課（☎ 82-1134）

後期高齢者健康診査

　日頃から医療機関を受診して
いる人も対象です。3 月 31 日ま
でに受診しましょう。
◦対象　後期高齢者医療制度の

被保険者（75 歳以上）
◦内容　問診・診察・血液検査（貧

血検査含む）・尿検査
◦自己負担額　500 円
◦持参するもの　受診券（水色・

昨年 4 月末頃に送付済）、受診
券に同封の質問票、マイナ保
険証または資格確認書 等

※受診券が無い場合はお問い合
わせください。（WEB 申請可）

問県後期高齢者医療広域
　連合（☎ 083-921-7112）
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資金貸付制度

■県・市町中小企業勤労者小口資金貸付制度
◦対象　県内に居住している中小企業労働者で、同一事業所に 1 年以

上勤務し、市税を完納している人
◦資金使途　大学教育資金、育児・介護休業資金、冠婚葬祭・療養資金、

生活向上資金、災害資金　　◦貸付利率　年 1.24%（保証料別途）
■県・市町離職者緊急対策資金貸付制度
◦対象　次のすべてに該当する人
◦県内に居住する人　　◦離職時の事業所に 1 年以上勤務していた人
◦離職を余儀なくされた勤労者（雇用保険受給資格者または雇用保険受

給資格者であった人）で、離職後 1 年以内の人
◦現に離職していて、ハローワークで求職活動を行っている人
◦市税を完納している人　　◦返済能力のある人
　（確認書類として雇用保険受給資格者証等の証明書が必要）
◦資金使途　大学教育資金、住宅資金償還、冠婚葬祭・療養資金、災

害資金、一般生活資金　　◦貸付利率　年 1.0%（保証料別途）
◦保証人等　連帯保証人 1 人（申込人と別生計の人）と（一社）日本労働

者信用基金協会の債務保証を受けることが必要
※貸付限度額や期間等、詳しくはお問い合わせください。
※貸付にあたっては、中国労働金庫の審査があります。
問商工労働課（☎ 82-1150）　県労働政策課（☎ 083-933-3210）

中国労働金庫（☎ 83-2268）

建設工事等の
競争入札参加資格審査申請

　 令和 8 年度に市および水道局
が発注する建設工事や測量業務等
の契約に係る競争入札参加資格審
査申請（中間年）を受け付けます。
◦受付期間　1 月 19 日㈪〜 2 月

6 日㈮（必着）
◦申請方法　郵送、持参
問・ 〒756-8601 山陽小野田市

役所 監理室（☎ 82-1180）

「山陽小野田都市計画道路の
変更」に係る案の縦覧

◦期間　1 月 5 日㈪～ 19 日㈪
◦場所　都市計画課、山陽総合事

務所（市ホームページでも可）
◦意見書の提出期限・方法
　1 月 19 日㈪（必着）までに任

意の様式に意見、住所、氏名
を記入し、市長宛とし
て提出（郵送可）

問・ 〒 756-8601 山陽小野田市
役所 都市計画課（☎ 82-1168）

林野火災予防強化へ 
火災予防条例が改正されました

　火災予防条例に林野火災注意
報・警報が追加されました。発
令中は、たき火や屋外での火の
使用が制限されます。みなさん
の協力が火災を防ぐ大きな力に
なります。安全なまちづくりの
ため、ご理解とご協力をお願い
します。
問消防局予防課（☎ 21-7699）

所得課税証明書の様式変更

　地方公共団体の基幹情報シス
テムの標準化・共通化に対応する
ため証明書の様式を変更します。
◦変更日　1 月 13 日㈫
◦変更されるもの　所得証明書
（個人票・世帯票）、課税証明
書（世帯票）、所得・課税証明
書（個人票・世帯票）

◦主な変更点　世帯票を廃止し、
帳票の種類を「所得・課税証明
書（個人票）」に統一

問税務課（☎ 82-1125）

地域クラブ活動 指導者研修会

　中学生に対する望ましい指導
や保護者との連携のあり方等に
関するノウハウを習得できる研
修会を県主催で実施します。
◦対象　地域クラブ活動で指導

や見守りを行う人
◦日時　
　1 月 17 日㈯　8:40 ～ 16:10
◦場所　市民館
◦講師　消防署職員、弁護士、メン

タルトレーニング指導士、県職員
◦定員　90 人（先着順）
◦申込期限・方法　1 月 9 日㈮ま

でに WEB 申請（FAX、
E-mail も可）

問県スポーツ推進課
　（☎ 083-933-2435　
　 083-933-2439）

a11200@pref.yamaguchi.lg.jp
【県 HP】

水道管の凍結対策をしましょう

　気温がマイナス 4 度以下になると水道管が凍結する恐れがあります。
■凍結防止対策　むき出しの水道管等に保温材（布でも可）を巻い

てビニール袋をかぶせる・蛇口の水を少量ずつ流す
■凍結した場合　自然に溶けるのを待つ・凍った部分にタオル等

をかぶせてぬるま湯（熱湯は不可）をゆっくりかける
■水道管が破損した場合　メーターボックス内にある止水栓を閉

め、指定給水装置工事事業者（市ホームページに掲載）または水
道局に連絡する　
問水道局施設維持課（☎ 81-3969） 市 HP ▶
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第 17 回やまぐち名産品フェア

　山陽小野田市を中心とした県内事業所の名産
品や工芸品等、屋内外で約 30 店舗が出店する
新春恒例のイベントです。
◦日時　1 月 10 日㈯〜 12 日㈷　10:00～18:00（12 日は 17:00 まで）
◦場所　おのだサンパーク　サンフェスタ広場 ほか
■ガラポン抽選会も実施
　おのだサンパークのお買い物券 10,000 円分、本市の名産品

等が当たります。
問山陽小野田名産品推進協議会（シティセールス課内　☎ 82-1313）

市誕生 20 周年記念事業　 
歴史講演会

　厚狭毛利家の祖である毛利元
康に宛てられた毛利輝元書状等
から 16 世紀末の毛利氏をめぐ
る諸問題の実像を読み解きます。
◦日時　
　1 月 24 日㈯　13:30 ～ 15:00
◦場所　市民館
◦演題　「厚狭毛利家文書にみる

16 世紀末の毛利氏と豊臣政権」
◦講師　光成 準治（九州大学大

学院特別研究者）
◦定員　300 人程度（先着順）
◦申込期間・方法　1 月 7 日㈬

9:00 ～ 22 日㈭ 12:00
に電話（休館日除く）、
WEB 申請

■特設コーナー「厚狭毛利家文書」
◦期間　1 月 6 日㈫～ 25 日㈰
問歴史民俗資料館（☎ 83-5600）
※月曜日、祝日、1 月 13 日㈫は

休館日です。

山口県特定（産業別）最低賃金

■最低賃金（1 時間あたり）
業種 金額

鉄鋼業、非鉄金属製造業 1,180 円
電気機械器具製造業 1,141 円
※効力発生日は令和 7 年 12 月

15 日です。
※輸送用機械器具製造業、百貨

店、総合スーパーは令和 7 年度
の改正はなく、県最低賃金時間
額 1,043 円が適用されます。

問山口労働局賃金室
（☎ 083-995-0372） 令和 8 年山陽小野田市 

消防出初式

◦日時　1 月 10 日㈯
　9:30 〜（屋外行事は
　10:45 ～）　
◦場所　市民館
◦内容　式典、市長観閲、小野田

古式消防組保存会による木遣
・はしご乗り披露、消防団によ
る演技（荒天時は屋外行事を
一部中止）

※駐車場は市野球場の駐車場を
ご利用ください。

問消防課
　（小野田消防署内　☎ 83-2037）

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail
※市役所内の各課へのメールはこちらから▶

まんぷくキッズまるしぇ

◦日時　1 月 18 日㈰  
　11:00 〜 15:00
◦場所　A スクエア
◦ 内 容　使わなくなったおも

ちゃ等に子どもたちが値付け
し販売する「キッズフリマ」、
ワークショップ、カレー無料配
布（大人は 300 円） 等

問 YAP フレンズ
（☎ 080-5758-1638　岡田）

山口大学医学部附属病院 
第 15 回市民公開講座

◦日時　2 月 11 日㈷　13:00 ～
15:00（開場 12:00）

◦場所　
　KDDI維新ホール（山口市）
◦テーマ　「高齢者でも、肝転移

があっても、治癒を目指す山
口大学の大腸がん治療」

◦講師（医師）　中島 正夫、田中 
宏典、藤井 愛子、山根 直子

◦定員　200 人（先着順）
◦申込期限・方法　
　2 月 6 日㈮までに WEB

申請、電話
問・ 山口大学病院腫瘍センター
（☎ 22-2170）

やまぐちシゴト発見フェス

◦対象　令和 8 年 3 月以降に大
学・短大・高専・専修学校等
を卒業予定の人、求職中の人
または保護者

◦日時　
　2 月 5 日㈭　12:00 〜 16:00
※オンライン開催は 2 月 14 日㈯

13:00 〜 15:30 です。
◦場所　KDDI 維新ホール（山

口市）
問ふるさと山口就職フェア事務局
　（☎ 083-972-7331）

子ども用品「冬のリユース会」

■リユース品の募集
◦対象品（汚損・破損のないもの）
◦大型品（ベビーベッド、チャイルド

シート、乗用玩具、知育玩具 等）
◦ベビー布団、食器類、履物、

かばん 等（未使用品のみ）
※衣類、絵本、ぬいぐるみは対象

外です。
◦募集期間　1 月 13 日㈫～ 2 月

7日㈯　8:30～17:15（日曜除く）
◦持込場所　スマイルキッズ
■リユース会（1 組 1 品まで）
◦日時　2 月 14 日㈯  10:00 ～

15:30（受付順に整理券を配布）
◦場所　スマイルキッズ
※商品が残った場合は、2 月 16

日㈪に再度開催します。
問スマイルキッズ（☎ 82-2525)
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市営住宅入居者募集

◦一般住宅
団地名 一般 優先 間取り 単身
本山 1 戸 — 3DK ○

えびす 1 戸 — 3DK ×
古開作 1 戸 1 戸 3DK ×

港 1 戸 1 戸 3LDK ×
有帆 1 戸 1 戸 3DK ×
神帆 1 戸 — 3DK ×
石丸 1 戸 — 3DK ×

南萩原 1 戸 — 3DK ×
萩原 1 戸 — 2DK ○

大河内 1 戸 — 3DK ×
前場 1 戸 — 3DK ×

◦母子専用住宅
団地名 一般 優先 間取り 単身
赤崎 1 戸 — 3DK ×

◦単身者専用住宅
団地名 一般 優先 間取り 単身
平原 1 戸 — 2DK ○

※優先枠は、高齢者、障がい者、
ひとり親世帯等の人で、一定
の要件を満たす人が対象です。

◦家賃　月額12,400円〜43,900円 
※入居者の収入により異なります。

また、駐車場を利用する場合は別
に料金が必要な団地があります。

◦入居予定　5 月頃
◦申込期間 　1 月 13 日㈫～ 30

日㈮（消印有効）
◦申込方法　建築住宅課、山陽

総合事務所、各支所、公園通出
張所に備付けまたは市ホーム
ページ掲載の申込書に
記入し提出

問・ 〒 756-8601 山陽小野田市
役所 建築住宅課（☎ 82-1166）

自動販売機設置者募集

◦対象施設と設置台数
　有帆緑地 2 台、市民館 2 台、
　青年の家 1 台
◦�応募資格　市内の公共的団体
（応募多数の場合は 2 月 10 日
㈫ 10:00 ～抽選）

◦使用料　行政財産使用料徴収
条例に基づき納付

◦許可期間　4 月 1 日から最長 4
年間（1年更新で3回まで更新可）

�◦応募期限・方法　1 月 26 日㈪
（必着）までに財政課に備付け
または市ホームページ掲載の
応募用紙に記入し提出

問・ 財政課（☎ 82-1128）

市会計年度任用職員募集

◦募集職種　事務補助、給食調理員 ほか
◦採用予定日　令和8年4月1日　◦応募期限　1月16日㈮（必着）
◦応募方法　WEB 申請または履歴書を持参（郵送可）
※募集職種や勤務条件等、詳しくは市ホームページでご確

認ください。
問問・ 人事課（☎ 82-1135）　教育総務課（☎ 82-1200）

親子食育料理教室 
「おいしさってなんだろう？
親子で楽しく味覚体験！」

◦対象　
　市内小中学生とその保護者
◦日時
　2 月 28 日㈯  9:00 〜 13:30
◦場所　学校給食センター
◦内容　味覚についての講話、

調理実習
◦参加料　1 人 400 円（食材料費）
◦定員　20 人程度（申込多数の

場合は抽選）
◦申込期間・方法　2 月 4 日㈬

までに WEB 申請
問学校給食センター

（☎ 81-1122）

第 18 回市老人クラブ連合会
グラウンド・ゴルフ大会

◦対象　市内在住のおおむね 65
歳以上の人または老人クラブ会員

◦日時　3 月 11 日㈬　8:30 〜
（受付 8:00 〜）

※雨天時は翌々日に延期（延期
日雨天の場合は中止）します。

◦場所　市サッカー場、小野田
運動広場　　

◦定員　250 人（老人クラブ会
員以外は 100 人程度）

◦持参するもの　クラブ、ボー
ル、運動のできる服装、飲み物

◦申込期限・方法　1 月 28 日㈬
までに老人クラブ会員は市老
人クラブ連合会事務局（☎ 83-
2344）に、老人クラブ非会員は
高齢福祉課に電話

問・ 高齢福祉課（☎ 82-1173）

特別支援教育支援員の募集

◦業務内容　教育の補助、発達障
がい傾向のある児童生徒の支援

◦勤務場所　市内小中学校
◦募集人数　17 人程度
◦勤務日・時間　
　週 3 日・1 日 4 時間程度
◦採用予定日　4 月上旬
◦任用期限　令和 9 年 3 月 31 日
◦申込期限・方法　事前に電話連

絡のうえ 1 月 23 日㈮（必着）ま
でに履歴書（写真貼付）を持参

問・ 学校教育課（☎ 82-1202）

にほんごで話そう！ in ASA 
「外国の料理を作ろう」

◦日時　
　1 月 18 日㈰　13:30 〜 15:30
◦場所　厚狭地区複合施設
◦参加料　500 円（中学生以下

は 250 円）
◦定員　25 人（申込多数の場合

は抽選）
◦申込期限・方法  1 月 14 日㈬

までに WEB 申請、電話
※今回はタイとミャンマー

料理を作ります。
問・ 市民活動推進課（☎82-1134）
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市民意見公募（パブリックコメント）意見募集

①成年後見制度利用促進基本計画（案）
　本市の成年後見制度の利用の促進に関する施策を総合的

かつ計画的に推進するための計画
②山陽小野田市 GX 推進アクションプラン（案）
　地球温暖化対策と地域振興の両立に向け、市民、事業者、

大学、団体、行政等の様々な主体が一丸となって取り組む
ための行動計画

③第二次山陽小野田市再犯防止推進計画（案）
　本市における再犯防止に関する施策を計画的に推進するた

めの計画
④第四期山陽小野田市教育大綱（案）
　本市の教育をより一層充実させ、地域を支える人材を育成

するため、目指すべき姿とその実現に向けた方向性を示す
指針

⑤第二期山陽小野田市教育振興基本計画（案）
　本市の教育大綱に掲げる理念・目標の実現に向けた、教育

振興施策の根幹となる計画
◦意見ができる人　市内在住の人、市内に事務所（事業所）を有する個

人・法人・団体、市内在勤・在学の人
◦�閲覧場所　各担当課、山陽総合事務所、南支所、埴生支所、公園通

出張所、厚陽出張所　
※市ホームページでも閲覧できます（該当のページは各提出期間に合
　わせて公開）。
◦提出期間（必着）　
　① 1 月 5 日㈪～ 2 月 3 日㈫　② 1 月 9 日㈮～ 2 月 10 日㈫　
　③ 1 月 19 日㈪～ 2 月 17 日㈫　④⑤ 1 月 20 日㈫～ 2 月 18 日㈬
◦提出方法　任意の用紙に住所、氏名、ふりがな（団体の場合は事務所

の所在地、団体名および代表者氏名）、電話番号を記入し提出（郵送、
FAX、E-mail でも可）

◦意見の公表　
　いただいた意見は内容を検討し、市としての考え方を示したうえで

公表します。ただし、賛否のみの意見、内容に合致しない意見、住所・
氏名等を明記していない意見等は公表しません（住所・氏名は非公
表）。類似の意見はまとめて公表することがあります。

※提出された意見に対する個別の回答はしません。
問・ ①〒 756-8601 山陽小野田市役所 高齢福祉課
　（☎ 82-1149　 82-1138） korei-fukushi@city.sanyo-onoda.lg.jp
　②〒 756-8601 山陽小野田市役所 環境課（☎ 82-1144　 84-6937）
　 kankyo@city.sanyo-onoda.lg.jp
　③〒 756-8601 山陽小野田市役所 社会福祉課（☎ 82-1174　 81-5695）
　 shakai@city.sanyo-onoda.lg.jp
　④〒 756-8601 山陽小野田市役所 企画課（☎ 82-1130　 83-2604）
　 kikaku@city.sanyo-onoda.lg.jp
　⑤〒 756-8601 山陽小野田市役所 教育総務課（☎ 82-1200　 84-8691）
　 k-soumu@city.sanyo-onoda.lg.jp

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail
※市役所内の各課へのメールはこちらから▶

男女共同参画審議会委員募集

　男女共同参画の推進に関する
計画や施策について調査・審議
する委員です。
◦応募要件　18 歳以上の市民
（国・地方公共団体の議員・職
員は除く）で、本市の他の審議
会等を 5 つ以上兼ねていない人

◦報酬　会議 1 回につき 4,000
円（年に 2 回程度、平日に開催）

◦募集人数　3 人（委員全 15 人
中。応募多数の場合は書類選考）

◦任期　令和 8 年 2 月 1 日～
　令和 10 年 1 月 31 日
◦ 応 募 期 限・ 方 法　1 月 26 日

㈪（必着）までに市民活動推
進課、山陽総合事務所、南支
所、埴生支所、公園通出張所、
厚陽出張所に備付けまたは市
ホームページ掲載の応募用紙
に記入し提出（郵送、
FAX、E-mail でも可）

◦選考結果　直接本人に通知
問・ 〒756-8601 山陽小野田市

役所 市民活動推進課
　（☎ 82-1137　  84-6937）

縄地ヶ鼻水仙まつり  
俳句作品募集

　3月7日㈯に開催される縄地ヶ
鼻水仙まつりに向けて、水仙や
縄地ヶ鼻公園の景色を詠んだ句
を募集します。
◦応募資格　市内在住または在

勤・在学（中学生以上）の人、
山陽小野田市文化協会の個人
会員（市外在住の人）

※小学生は学校でまとめて応募
◦投句数　3 句　◦投句料　無料
◦季題　冬・春
◦応募期限　1 月 31 日㈯（消印

有効）
◦応募方法　高泊地域交流セン

ター、不二輸送機ホールに備
付けの応募用紙に記入し高泊
地域交流センターに提出

問山陽小野田俳句協会
　（☎ 090-8523-1409　平原）

【1/19 公開】

【1/9 公開】

【1/20 公開】

【1/20 公開】
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食 のおもてなしを楽しみながら、
海岸線に沿って歩く「第8回ス

マイルコースト・ウォーク」が山陽小野
田観光協会の主催で11月29日に開
催されました。ボランティアとして埴
生小学校児童や理科大生、地域の人等、
約80人が食のおもてなしや各地点の
警備等に従事していました。コースは
ドライブインみちしお～きららビーチ
焼野の約30㎞。市内外から例年より
100人多い約300人が参加し、各ス
ポットで貝汁や復刻せめんだる、あり
がとうパイ等の市名産品を堪能しまし
た。海岸線から見える瀬戸内海の穏や
かな景色が参加者の心を癒し、ゴール
のきららビーチ焼野では最高の夕陽が
完歩した参加者を迎えていました。

歩 + 海 + 食＝笑顔！
スマイルコースト・ウォーク

藤田剛二市長と埴生小学校児童ボランティア

市 では、笑顔（＝スマイル）の
源となる「心身の健康」を保

ちつつ、誰もが笑顔で年を重ねて
いく（＝エイジング）「スマイルエ
イジング」に積極的に取り組むこ
とにより「健康寿命の延伸」を目指
しています。特に 11 月を「スマイ
ルエイジング強化月間」とし、市民
の健康づくりのきっかけとなるよ
う健康に関する様々な取組を市民
や関係団体と協創して集中的に実
施。SOS 健康フェスタや「たった
5 分！ SOS おきよう体操を習慣
にしよう！」、「サッカー場の芝生
でボール遊び」等、参加した多くの
人が笑顔と健康を意識した 1 か月
となりました。引き続き、スマイ
ルエイジングに取り組みましょう。

健康寿命を延ばそう！
スマイルエイジング強化月間

医師会講演会（SOS 健康フェスタ） 各コンクール表彰式（SOS 健康フェスタ）

約 180 人でおきよう体操（サビエル高校） イベント「サッカー場の芝生でボール遊び」



そーっと覗いて見てみよう！ あんなことやこんなこと♪

SCENE 4
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2026.01.01 15

山 口県農業協同組合高千帆支所で 11 月
30 日、「第 16 回山陽小野田市農林水産

まつり」が開催されました。市内産の野菜や活
魚、加工品の販売等が行われ、総重量約 120
㎏のもちまきも実施。来場者数約 2,000 人と
共に豊作・豊漁を喜び祝う 1 日になりました。

新鮮野菜・活魚が集まる
山陽小野田市農林水産まつり

SCENE 6

不 二輸送機ホールで 12 月 13 日、「山口県警
察音楽隊ふれ愛コンサート 2025」を開催。

音楽隊は演奏やカラーガードの演技、漫才を通じ
て「自転車のルール徹底」「詐欺に注意」等を来場者
647 人に伝えていました。来場者は楽しみながら
交通マナーや防犯に対する意識を高めました。

迫力のパフォーマンス
県警音楽隊ふれ愛コンサート

児 童と地域の交流の場とするため、出合小学
校の旧図工室を 6 年生と地域の人が協力し

てリニューアルさせ、11 月 20 日、オープンしま
した。児童代表の村木歩乃花さんは「いつまでもこ
こで『ただいま』と言えるような、素敵な“でっかい
愛”のあふれる部屋にしていきます」と話しました。

地域との絆を深める
「でっかいあいのふれあいルーム」

SCENE 5

市 民体育館で 12 月 7 日、カローリング大
会が開催されました。市内各地区の代表

チームと中学生チームの計 48 チームで、6 歳
～88歳の146人が参加。各レーンでは、ジェッ
トローラーの行方を真剣に見つめ、高得点を目
指して白熱した試合が繰り広げられました。

幅広い世代が交流
カローリング大会
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【第 5 回知っちょる？
山大病院　市民公開講座 2026】

　目の病気に関する知識について、専門医が手
術映像等を見ながらわかりやすくお話します。
◦日時　2 月 7 日㈯　10:30 ～ 12:00
◦場所　宇部市立図書館
◦講師　木村 和博（眼科教授）
◦定員　100 人　◦聴講料　無料
◦申込方法　電話、WEB 申請
問・ 山口大学医学部附属病院

広報戦略センター（☎ 22-2009）

【ミニしょくいくはかせ教室】
◦対象　3 歳半〜就学前の子ども
◦日時　3 月 7 日㈯
　① 9:45 〜 10:30　② 11:00 〜 11:45
◦場所　スマイルキッズ
◦内容　5 つの味比べ（味覚体験）・お花見パ

ンケーキ作り♪
◦定員　各 6人（先着順）   ◦参加料　1 人 100 円
◦申込期限・方法
　2 月 27 日㈮までに電話、窓口
問・ 健康増進課（☎ 71-1815）

【山陽小野田医師会健康ミニ講座】
　各専門分野の医師が、みな
さんの健康に役立つテーマで
講話をします。
◦日時　1 月 22 日㈭
　14:00 ～ 15:00
◦場所　中央図書館 2 階視聴覚ホール
◦テーマ　「難聴と認知症」
◦講師　田原 康彦（耳鼻咽喉科タハラクリ

ニック院長）
◦聴講料　無料（申込不要）
問健康増進課 （☎ 71-1814）

【山口大学医学部　市民公開講座】
　安心して猫と暮らすために知っておきたい
猫ひっかき病等の症状や予防法を対談形式で
分かりやすくお話します。
◦日時　1 月 31 日㈯　10:30 ～ 12:00
◦場所　宇部市立図書館
◦講師　常岡 英弘（特命教授）、大津山 賢一

郎（講師）
◦定員　100 人　◦聴講料　無料
◦申込方法　電話、WEB 申請
問・ 山口大学医学部総務課

広報・国際係（☎ 22-2009）

◎今年度の健康診査は、1 月 31 日㈯で終了します

⃝種類・健診の内容・自己負担額

種類 健診の内容
個別健診自己負担金

市国民健康保険
後期高齢者医療 社会保険等

胃
胃内視鏡検査または胃部エック
ス線検査

500 円

内視鏡検査 4,500 円
エックス線検査 3,700 円

大腸 便潜血検査
1,000 円乳 乳房エックス線検査

前立腺 血液検査
肺

結核
胸部エックス線検査（医師の判
断でかく痰検査）

無料
かく痰検査 500 円

1,300 円
かく痰検査 1,000 円

子宮
子宮けい部の細胞を調べる検査

（医師の判断で子宮体部細胞診、
コルポスコープ診、エコー検査）

け い 部 500 円、 け い 体
部 500 円、コルポスコー
プ診 500 円、エコー検査
500 円

けい部 1,000 円、けい体
部 3,700 円、 コ ル ポ ス
コープ診 600 円、エコー
検査 1,700 円

⃝対象・受診できる医療機関
　健診によって異なりますので市ホームページをご覧ください。

「健康だから」「面倒くさいから」等の理由で、健診を後回しにしていませんか？日々を有意
義に過ごせるのも健康であればこそ！健康管理、予防、改善のために「けんしん」は大切です。

【市 HP】

問健康増進課（☎ 71-1814）
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みんなでのばそう！健康寿命 スマイルエイジングスマイルエイジング

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 12:00、13:00 〜 17:00）
内 科 外 科

▲

   1/11㈰ 西村内科医院 井上医院
西高泊 586-1　☎ 84-6080 新生 2-4-2　☎ 81-1213

▲

　1/12㈷ 森田病院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
赤崎 2-10-1　☎ 88-0137 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

   1/18㈰ 山田循環器科・内科 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
東高泊 2055-5　☎ 83-8011 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

   1/25㈰ 村重医院 河村医院
須恵 1-12-10　☎ 83-3706 鴨庄 18-6　☎ 72-0270

▲

   2/  1㈰ 中島内科在宅診療所 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
日の出 3-15-12　☎ 83-3910 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

※上記の市民病院では、医師会から派遣された医師が 1 次救急（軽症の患者）のみを診ます。

一次診療対象者 診療所 開設日・診療時間

小児
（中学生以下）

宇部市【休日・夜間救急診療所】
宇部市琴芝町二丁目 1-10 ☎ 31-1099

月 〜 水・ 金 19:30 〜 23:00、 木・ 土 18:00 〜
23:00、日・祝日・盆（8/14 〜 16）、年末年始（12/30
〜 1/3） 9:00 〜 17:00・19:00 〜 22:00

・救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったら…救急医療　☎＃ 7119（083-921-7119）（24 時間）
・夜間の子ども救急相談は…小児救急医療　☎＃ 8000（083-921-2755）（19:00~8:00）

【救急 !! もしもの時に備えて】
休日や夜間に軽症の人の救急医療への受診が増
えると、緊急性の高い重症の人の治療に支障を
きたします。本当に必要な人が必要な時に医療
を受けられるように、急な病気やケガに備える
ために、救急車を呼ぶ前にできること
を紹介します。※緊急・重症の場合は
迷わず 119 番通報してください。

◉救急医療電話相談窓口
急な病気やケガ等の電話相談
ができます。専属の看護師等
が症状を聞き取り、適切な助
言を行いますので、病院受診
を迷われる時等にご活用くだ
さい。緊急性があると判断さ
れた場合には直ちに救急車を
要請します。

◦救急医療電話相談
◦対象　おおむね 15 歳以上
◦時間　24 時間  ☎＃ 7119
※ IP 電話、ひかり電話等で利用できない場合

は☎ 083-921-7119 に電話してください。
◦小児救急医療電話相談
◦対象　おおむね 15 歳未満
◦時間　19:00 ～翌朝 8:00  ☎＃ 8000
※ IP 電話、ひかり電話等で利用できない場合

は☎ 083-921-2755 に電話してください。

◉救急車を呼ぶ目安にアプリやガイド
ブックを活用しましょう！

◦全国版救急受診アプリ（愛称 :Q 助）
　総務省消防庁では、患者の状態を選択していく

ことで、救急車が必要かどうかを判定
してくれるアプリを作成しています。

◦ガイドブック「子どもの休日・夜間の
急病～どんな時に救急受診すべき？～」
　「山口県小児救急医療ガイドブック」をベース

に、小児（生後 1 か月～ 6 歳）の救急場面に
おける家庭での対応方法のワンポイ
ントアドバイスをまとめています。 問健康増進課（☎ 71-1817）

【市 HP】
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第3回たこあげ教室を開催します

大会結果〈各部の優勝チーム〉

チェックポイント

ゴール後に参加者と記念撮影
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文化もスポーツも人生だ！

問シティセールス課（☎ 82-1241）

このコーナーでは、みなさんが「文化」や「スポーツ」に触れるきっかけと
なる情報を提供していきます。  問文化スポーツ推進課（☎ 82-1115）

第８回スマイルコースト・ウォーク
今年も完歩しました！
　11 月 29 日に開催された「第８回スマイルコー
スト・ウォーク」では、PR 大使として、参加者と
一緒に「ドライブインみちしお」から「きららビー
チ焼野」まで約 30㎞をウォーキングしました。
　参加者には、初めて参加された人や市外・
県外の人も多く、一緒に歩きながら交流を深

め観光地や名産品等、本市の魅力をしっかり
と PR させていただきました。
　ゴール地点では、完歩した達
成感に加え、参加者と一緒にき
ららビーチ焼野の夕陽を望むこ
とができ、最高の思い出になり
ました。
　イベントが終わっ
たばかりですが、来
年度の参加に向けて、
日々体力づくりを頑
張っていきます！

（西広ショータ）

身をつくし
なにはえの　葦

あ し

の仮寝の　一夜ゆゑ
身を尽くしてや　恋わたるべき　　皇

こ う か

嘉門院別当
［現代訳］難波の入り江の葦を刈った根っこの一節
ではないが、たった一夜だけの仮寝のために、澪

みおつくし

標
のように身を尽くして生涯をかけて恋いこがれ続け
なくてはならないのでしょうか？

　皇嘉門院別当は源俊隆の娘で崇
徳天皇皇后である藤原聖子に仕え
た女官です。別当は役職名で家
政の長官を表します（藤原聖子に
仕えた女官のトップ）。保元元年

（1156 年）に崇徳院が保元の乱
に敗れて讃

さ ぬ き

岐に流され長寛 2 年
（1164 年）に崩御されたことにより皇后である藤原
聖子が表立って動けないために数々の歌合に皇嘉門
院別当が代理として参加していました。
　この歌は承安 5 年（1175 年）に右大臣兼実家歌
合で披露された歌で兼実が藤原聖子の実弟である関
係から歌合に呼ばれたと考えられます。百人一首に
ある崇徳院の「（せをはやみ）身を尽くしても逢

あ

わん
とぞ思う」という歌に対して「身を尽くしてや恋わ
たるべき」と皇嘉門院（藤原聖子）の気持ちを代弁し
たと考えられます。

山陽小野田かるた協会　小田 広行

市スポ少駅伝競走大会を
開催しました !
　12 月 7 日、「第 62 回山陽小野田市スポーツ少年団
駅伝競走大会」がおのサン　サッカーパークで開催さ
れ、18 団、45 チームの選手たちが参加しました！天
候に恵まれ、全チームがたすきをつなぎ完走しました。

第 1 部入賞者記念撮影第 2 部出走

【女子】6 年生の部 : 須恵ミニバス女子
 5 年生の部 : 須恵ミニバス女子
 4 年生の部 : 須恵ミニバス女子

【男子】6 年生の部 : 高千帆ミニバス男子
 5 年生の部 : 高千帆ミニバス男子
 4 年生の部 : 山陽 FC

オリジナルの凧を作って、広いグラウン
ドで気持ちよく凧あげをしてみませんか ?
❖対象　園児以上
❖日時　1 月 10 日㈯　10:00 ～ 12:00
❖場所　おのサン　サッカーパーク
❖定員　20 人　❖参加料　無料
❖申込方法　WEB 申請
問レノファ・アクティオ共同体（☎ 81-3100）



学級で読まれる古文書
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こちらこちら市民病院市民病院ですです

問山陽小野田市民病院（☎ 83-2355）　https://sanyo-onoda-city-hosp.jp

市民病院から耳よりな情報を市民病院から耳よりな情報を
市民のみなさんにお届けします。市民のみなさんにお届けします。

糖尿病教室が新しくなりました！
地域のみなさんの健康維持をサポートするた
め、この度「糖尿病教室」を一新し、生活習慣改
善のヒントをふんだんに盛り込んだ内容で再ス
タートしました。医師を始め、「医療の専門家」
が最新の治療法や効果的な自己管理の知識等を
分かりやすく解説します。予約は不要で、どな
たでも参加可能です。ご希望の日時に市民病院
2 階「健診センター」へ直接お越しください。

私がおすすめする本は『あなたが誰かを殺した』です。
隔絶された別荘で起きた殺人事件の真相を、手紙や証言
を手がかりに読者が推理していくもので、体感型ミステ
リーと呼ばれる作品です。伏線が最後回
収され、すべてがつながるので面白いで
す。東野圭吾らしい謎解きが魅力で、手
紙や証言を手がかりに真相がつながる瞬
間が気持ちいいです。特にミステリーが
好きな人におすすめします。

小野田工業高等学校３年　筒井 蒼太さん

●厚狭図書館
古文書学級
厚狭毛利家文書「御用所日記」の
解読を参加者で分担して進めて
います。だれでも参加できます

（見学も可）！
日時：毎月第 4 水曜日　13:30 ～
場所：厚狭地区複合施設 2 階研修室
参加料：無料
定員：各 20 人程度（要申込）
申込方法：厚狭図書館窓口または電
話（E-mail でも可）

電子図書おすすめ！

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

「図書館の歌」ができました！
市内在住の 2 人のシンガーソング
ライターが図書館の歌を制作してく
れました。西広ショータさん作「星
屑のライブラリー」とフジ★ロック
さん作「図書館へ行こう」
です。市内小中学校への
CD 配布や図書館資料と
しての登録・貸出等、活
用を図っていきます。

EVENT このイベントに注目！

休館日：毎週月曜日、祝日、年末年始、
　　　　館内整理日、特別整理期間日

◦中央図書館 ☎ 83-2870　 83-3564
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
◦赤崎分館 ☎ 88-1138/ 高千帆分館 ☎ 83-3212
　㊋〜㊎ 13:00 〜 17:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
◦厚狭図書館 ☎ 72-0323　 72-1156
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 

図書館HP

私のおすすめの一冊

「 あなたが誰かを殺した」
講談社

東野 圭吾 著

日時 内容

1/  6 ㈫ 16:00 ～ 16:30 食事療法
16:30 ～ 17:00 運動療法

1/  8 ㈭ 16:00 ～ 17:00 糖尿病について

1/13 ㈫ 16:00 ～ 16:30 薬物療法
16:30 ～ 17:00 日常生活について

1/15 ㈭ 16:00 ～ 16:30 検査について
16:30 ～ 17:00 口腔ケアについて

1/20 ㈫ 16:00 ～ 16:30 食事療法
16:30 ～ 17:00 運動療法

1/22 ㈭ 16:00 ～ 17:00 糖尿病について

1/27 ㈫ 16:00 ～ 16:30 薬物療法
16:30 ～ 17:00 日常生活について

1/29 ㈭ 16:00 ～ 16:30 検査について
16:30 ～ 17:00 口腔ケアについて

ラフカディオ・ハーンは
なぜ日本を愛したのか。

工藤 美代子 著 
〈毎日文庫〉

小泉八雲　漂泊の作家ラフカ
ディオ･ハーンの生涯
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平成 29年に山口県央部の 7市町で形成された
山口県央連携都市圏域の情報を紹介します。標
題の「山口ゆめ回廊」は、圏域の明るい未来を
願ってつけられた愛称です。

【問い合わせ先】 学校教育課（☎ 82-1201）

　学校では、教員の資質向上と学校全体の教育力を強化するため、授業研究や生徒指
導等の「校内研修」を行っています。昨年度から厚狭中学校では「自ら学びに向かう生
徒の育成」をテーマに校内研修を実施しています。生徒の代表が授業を参観し、主体
的に学習が進められたかという視点で教員と共に協議しました。
　11 月 12 日に行った校内研修では、教員だけでなく授業を参観した生徒と受けた生
徒も協議に参加しました。協議の中では生徒から「授業の流れがもっと分かりやすい
とよかった」等、教員が授業を改善するためのヒントとなる
意見が多く出されました。
　教員と生徒が共に授業を見つめ直し、改善点を見つけ出
すことで、生徒の主体的な学びを支える学校づくりの機会
となっています。

生徒と教員が共に授業研究！

TOKIWA
ナイトミュージアム

ポスコン ?!
2026 展覧会

第 25回防府音楽祭
「ファイナルコンサート」

宇
部

美
祢

防
府

今年で４回目を迎える植物館を幻
想的にライトアップした「TOKIWA
ナイトミュージアム」。１月～はお正
月バージョンのショーやイベントも！
期 間 ▶ 〜 1/12 ㊗　18:00 ～
21:30  場所▶世界を旅する植物
館（野中 3-4-29）  入場料▶大
人 500 円、高校生以下無料
問ときわミュージアム
☎0836-37-2888

恒例のポストカードのコンテスト「ポス
コン？！」。みんなの「伝えたい」をハ
ガキサイズで表現した「言葉」「絵画」

「写真」等、すべての応募作品を芸
術村のギャラリーに展示しています。
期 間 ▶ 1/11 ㊐〜 2/8 ㊐　10:00
～ 17:00  場所▶秋吉台国際芸術村

（秋芳町秋吉 50）  入場料▶無料
問秋吉台国際芸術村
☎0837-63-0020

第1部はピアニスト田村響によるチャ
イコフスキーのピアノ協奏曲、第 2
部はビゼーのオペラ「カルメン」をお
届けします（未就学児入場不可）。
日時▶1/12㊗　14:00～16:00（開
場は13:30 ～）  場所▶三友サルビ
アホール（緑町1-9-1）  入場料▶大人
3,000 円、高校生以下 1,000 円
問防府市地域交流センター
☎0835-26-5151

冬期新収蔵品展
「明治時代の人と書」

4321
( よんさんにーいち )

萩山
口

明治時代に活躍した萩ゆかりの人
物の書をはじめとする資料に焦点
をあて初公開します。
期 間 ▶ ～ 1/31 ㊏　9:00 ～
17:00（入館は～ 16:30、㊌は休
館）  場所▶萩博物館（堀内 355）  
入場料▶大人 520 円、高校・大
学生 310 円、小中学生 100 円
問萩博物館
☎0838-25-6447

第４週の日曜日の朝に、山口市の
２１地区の特産品が集まる市を開
催します。4、3、2、1…のカウン
トダウンで気持ちの良い1 日をス
タートしませんか。
日時▶ 1/25 ㊐　9:00 ～ 12:00
場所▶湯田温泉こんこんパーク（湯
田温泉 5-2-15）  入場料▶無料
問山口市湯田温泉パーク整備推
進室　☎083-934-2615

東日本大震災から15年
津
和
野

桑原史成さんが大震災の発生から20
日後に訪れ、現地の様子やその後の
復興の様子等を撮影した写真、記録
を展示します。（㊍は休館）
期 間 ▶ 1/16 ㊎ ～ 4/15 ㊌　9:00
～ 17:00  場所▶桑原史成写真美術
館（後田 71-2）  入場料▶大人 300
円、中高校 150 円、小学生 100 円
問桑原史成写真美術館
☎0856-72-3171
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ええねぇ

行ってみよっ！ 
市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内、津々浦々、多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

❶しめじは石づきをとり、小房に分ける。玉ねぎは
薄切り、みつ葉は 3㎝程度のざく切りにする。

❷鍋に、いわし缶の汁、水、しめじ、玉ねぎを入れて、
ひと煮立ちさせる。

❸②にいわし、みつ葉を加えて煮る。
❹溶いた卵を③に流し入れ、卵が固まってきたら火

を止め、皿に盛る。

作り方

いわし缶の卵とじ

◦いわし缶詰	 2缶
　（しょうゆ味 70g ／ 缶） 

◦しめじ	 1/2パック

◦玉ねぎ	 40g
◦みつ葉	 40g
◦水	 1カップ
◦卵	 4個

材料 /４人分

たんぱく質を意識して摂ろう！

健康増進課監修：山陽小野田市食生活改善推進協議会（高千帆校区担当）

［1人分栄養価］エネルギー150㎉/たんぱく質12.0g/脂質8.3g/塩分0.7g
［食事バランスガイド］主菜 2

　高齢期のフレイル（※1）予防には、たんぱく質を摂ること
や、色々な食材をまんべんなく食べる（※2）こと等が大切で
す。卵はたんぱく質が豊富です。最近は缶詰や惣菜等の種
類も豊富なので、それらをいわしの缶詰の代わ
りに使用して卵でとじたり蒸す等のアレンジも
簡単にできます！意識してみましょう♪
※ 1: フレイルとは…健康な状態と要介護状態の中間の状態であ

り、そのまま放置すると要介護状態になる可能性があります。
※ 2: 色々な食材ををまんべんなく食べる…「さあにぎやか
（に）いただく」の頭文字から始まる 10 食品

⇒さかな、あぶら、にく、ぎゅうにゅう、やさい、かいそう、いも、
たまご、だいず、くだもの

子供の頃、雀田の祖母宅まで小野田線で行って
いました。有帆川を渡り目出を通り、日産化学
の黄色い煙を見て、高架の中川ではセメントで
白くなった屋根を眺めていました。小野田の発
展を支えた小野田線ですが、今は利用者が減少
しているようです。鉄橋を渡る孤高の１車両を
見て「がんばれ！」と応援しています。（旦西周辺）

▶次回は山本 一美さん

旦橋から見る小野田線 岩本 信子

私のお気に入りの
場所は夜景スポッ
トとして有名な竜
王山です。展望台
から見られる景色
や夜景はもちろん
のこと、日中見る
ことのできる小野
田の街並みや広い
海も見ていて癒されます。春にはたく
さんの桜が咲くので、満開の桜を見る
ことも楽しみにしています。（大字小
野田字番屋岳 1261 番）

▶次回は中川 真貴さん

竜王山山頂から
の景色

山本 祐子
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山陽小野田市民憲章
みんなのちかい

私たちは、先人のこころを受け止め、
住みよいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために
自ら考えます。

一、このまちの未来のために
汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）

資源ごみの売却収入
【11 月分】 5,272,075 円
【令和 7 年度累計】 40,709,239 円

指定ごみ袋手数料収入
【11 月分】 1,455,880 円
【令和 7 年度累計】 10,109,036 円

人のうごき（11 月末） 対前月比
人口 58,175 人 （-66）
男 27,850 人 （-39）
女 30,325 人 （-27）

世帯 29,090 世帯 （-36）

マイナンバーカード（11 月末現在）

人口に対する保有率
82.8％（+0.3）

寄附者の気持ちがまちづくりに生かされます
サポート寄附（ふるさと納税）

（12 月 14 日現在）

平成 20 年度からの累計
48,799 件 1,070,694,200 円

うち令和 7年度

1,072 件 141,664,100 円

〈参考〉総務省ホームページ（　）は前月との比較

相談名 場所 問い合わせ先 日時

▲

弁護士による
　法律相談 生活安全課 ☎ 82-1133

  8日㈭　13：30〜15：30 ※申込開始日：12/26 ㈮
2/12 ㈭　13：30〜15：30 ※申込開始日：2/5 ㈭

（受付 8:30 ～、各定員 12 人、先着順）

▲

司法書士による
　法律相談 生活安全課 ☎ 82-1133 22日㈭　9：00〜11：00 ※申込開始日：1/15 ㈭

（受付 8:30 ～、定員 12 人、先着順）

▲

国等の行政相談
生活安全課 ☎ 083-932-1100

（山口行政監視
行政相談センター）

21日㈬　10：00〜12：00
厚狭地区複合施設

▲

人権相談 市民活動推進課 ☎ 82-1137
（市民活動推進課）

13日㈫ 　9：30〜12：00
厚狭地区複合施設 14日㈬ 　9：30〜12：00▲

健康相談 厚狭地区複合施設 ☎ 71-1814 13日㈫　10：00〜11：30　電話相談は随時

▲

ひきこもり相談
NPO 法人ふらっと
コミュニティひだまり
健康増進課（担当課）

☎ 21-1552

☎ 71-1814

電話相談は随時　10：00〜16：00
※月〜金曜日の9:00 〜17:00 で予約受付

f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

▲

妊娠・出産・
　子育てに
　ついての相談

こども家庭センター

☎ 82-2526
（母子保健に関すること）

☎ 82-2527
（家庭児童相談に関すること）

月～土曜日（祝日・年末年始を除く）8：30〜17：15
※土曜日に相談を希望される場合は事前予約が

必要です。
※月〜金曜日の夜間・土・日曜日、祝日は中央児童

相談所（☎083-922-7511）

▲

教育相談
労働会館 1 階 ☎ 84-5416

（小野田ふれあい相談室） 月曜日　14：00〜16：00（祝日を除く）
※事前に電話でご相談ください。保健センター 2 階 ☎ 71-1681

（山陽ふれあい相談室）

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

月・水・木曜日　9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

パートナー（配偶者
等）からの暴力・女
性の困りごと相談

市民活動推進課 ☎ 82-1137 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

福祉相談
福祉センター ☎ 81-0050

月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

▲
ヤングテレホン

　さんようおのだ 社会教育課（担当課） ☎ 84-2000
月〜金曜日　8:30 〜 17:00

（土・日曜日、祝日は留守番電話で対応）
 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

▲

高齢者の
　困りごと相談 高齢福祉課 ☎ 82-1149

（地域包括支援センター） 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）
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日 月 火 水 木 金 土

1 元日 2 3

4 5 6 7 8 9 10
他都市計画の変更
に関する案の縦覧
～ 19 日�
他新年互礼会

（不二輸送機ホール）

イ特設コーナー
「厚狭毛利家文
書」～25 日�

相 弁護士による
法律相談�

イ消防出初式�
イ名産品フェア
～ 12 日�
イたこあげ教室�

11 12 成人の日 13 14 15 16 17
イ二十歳のつどい

（不二輸送機ホール）
相人権・健康� 相人権� 健あんしん子育

てひろば
他地域クラブ活
動指導者研修会�

18 19 20 21 22 23 24
イ まんぷくキッ
ズまるしぇ�
他にほんごで話そ
う in ASA�

相行政� 健 医師会健康ミ
ニ講座�
相 司法書士によ
る法律相談�

イ歴史講演会�

25 26 27 28 29 30 31
イ 駅伝競走大会

（ 江 汐 公 園 周 回
コース）

他学校給食セン
ター見学試食会

イ 児童生徒書道展
～ 2/4

（おのだサンパーク）

1 2 3 4 5 6 7
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※ QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

今月のカレンダー
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くらしに役立つ最新情報をお届け！

「友だち登録→ QR コード」で下記の QR
コードを読み込んで登録してください。

山陽小野田市
公式LINE

登
録
！

表紙の説明
12月 3日、赤嵜神社で特大絵馬のお披露
目会が開催されました。小野田西之浜郵便
局と有限会社エヌエステクノ、株式会社西
日本産業が協力し、地域づくりの推進を目
的に制作。地元の中学生と大学生も協力し、
外枠制作は理科大フォーミュラチーム（自
動車部）、書道は理科大書道部、馬の絵は
理科大薬学部3年の富永真帆さん、色塗り
は竜王中学校総合文化部が携わりました。特大絵馬は今年１年間展示されます。



ペンネーム　こはる
初めての海岸でご満悦♪

ペンネーム　ちーたん　
はじめての海！たのしいな‼

Profile・神奈川県横浜市出身・厚狭在住。地域おこし協力隊員。
36歳。家族で東京都から移住し、前職では税理士事務所で事務
仕事を行っていた。山陽商工会
議所で勤務する。趣味は和太鼓
で、寝太郎太鼓保存会に所属。

▲8/8地域おこし協力隊
　委嘱交付式

▲11/30農林水産まつりで
　太鼓の演奏を披露

Q地域おこし協力隊になったきっかけは？
A夫婦の意見で子育てはのんびりした環境で行いたい
と思っていたとき、東京で行われた移住フェアで山陽小
野田市を知りました。複数の地域を検討した結果、山陽
小野田市の人々の温かさにひかれ移住を決めました。就
職先は前職である「税理士事務所」の経験を活かせる場
所として山陽商工会議所勤務の協力隊になりました。
Qどんな活動に取り組んでいますか？
A山陽商工会議所を中心とした中小企業の経営や財務
に関する相談を受けることが任務です。今は任期 1 年
目として、まず地域に慣れ、地域の人に知ってもらう
ため、山陽商工会議所主催のお祭り（厚狭秋まつり、
JR 厚狭駅前クリスマスイルミネーション等）の手伝い
や年末調整・確定申告のサポートを行っています。
Qやりがいに感じることは？
A人との関わりが深いことです。東京都では、人との関
わりは多くあったものの、仕事上の付き合いのみでどこ
か物寂しさを感じていました。山陽小野田市の人たちは
距離感が近く、業務ではない普段の会話の中でも親身に
話を聞き、答えてくれるのでとても感謝しています。
Qこれからの展望は？
A市内の中小企業の方々から安心して相談をしてもら
えるように「中小企業診断士」の資格を取ることが身近
な目標です。今は業務の合間を縫って猛勉強中です。
いつか山陽小野田市の資源を活かしつつ、中小企業の
PR ができるような取組ができればと思っています。人
とのつながりを大事に日々精進していきますのでこれ
からもよろしくお願いします！

人の繋がりは無限の可能性 !

坂内 浩司 さん
SAKAUCHI KOUJI

Vol.61

【応募方法】❶写真（プリントしたもの
またはデジタルデータ）❷応募者の氏名

（掲載はペンネームでも可）❸作品名ま
たは 15 文字程度のコメント❹応募者の
連絡先（昼間連絡のとれる電話番号）
〒 756-8601　山陽小野田市役所
シティセールス課広報係（☎ 82-1148）


