
 

子育てコンシェルジュ日記 

★★12/13 🥄ミニしょくいくはかせ教室🥢★★ 

令和 7 年 12 月 

      
ミニしょくいくはかせ 

認定されました 

          

手洗いチェッカーで 

汚れたところを確認‼ 

指の間までしっかり洗うよ        

包丁は、 

しっかり握って 

もう片方の手はネコの手 

だよ            

ドキドキ・・ 

    ワクワク・・ 包丁でハムとバナナを切ったよ♪ 

ちょっぴりドキドキしたけど、楽しいね       

さつまいもで作った

ツリーに飾り付け♫ 
おいしくてかわいい 

クリスマスカナッペ

の出来上がり♪ 

今回は 

クリスマスカナッペ 

を作ったよ          

         おいしくてかわいい  クリスマスカナッペ作り                                

次回「ミニしょくいくはかせ教室」はＲ8年１月１０日（土）です 

    ご参加、お待ちしています     

食育ランチョンマット 

の上に料理カード 

を並べて・・ 

食育について 

教えてもらったよ 

さつまいも      

でツリーを 

作るよ♪ 


