
令和７年度 山陽小野田市地域クラブ活動指導者講習会 

  

                      日 時 令和７年１１月１５日（土） 

             午前９時３０分から 

         場 所 市民館 第１・２会議室 

 

次 第 

 

 １ あいさつ（９：３０～） 

 

 

 ２ 講座（９：５０～１０：５０） 

   メンタルトレーニング 

    「中学生の積極性を引き出す接し方」 

 

        公益財団法人山口県スポーツ協会 

        やまぐちスポーツ医・科学サポートセンター 

               栗原 啓 氏（スポーツメンタルトレーニング指導士） 

 

３ 講座（１１：００～１２：００） 

   スポーツ栄養 

    「成長期の身体づくりに必要な栄養の摂り方」 

 

        公益財団法人山口県スポーツ協会 

        やまぐちスポーツ医・科学サポートセンター 

               中村 由佳里 氏（スポーツ栄養士） 

 

４ 学校部活動の教育的意義について（１３：００～１４：００） 

          （学校教育課） 

 

 

５ 地域クラブ活動における山陽小野田市の現状について（１４：１０～１５：５０） 

（文化スポーツ推進課） 

 

６ その他 
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令和７年度地域クラブ活動指導者講習会 

学校部活動を踏まえた地域クラブ活動の指導について 

R7.11.15 

学校教育課 

１ 部活動の指導について 

（１）学校部活動と地域クラブ活動 

 

 

（２）学校教育における部活動 

 

 

 

（３）学校部活動における指導 

 

 

 

（４）保護者との連携 

 

 

２ 地域クラブ活動研修動画「指導者の役割と心構え」 

（１）コーチとインストラクター 

 

（２）コーチは４つの者であれ（役者・学者・易者・医者） 

 

 

 

（３）大村はま「優劣のかなたに」より 

 

 

 

（４）斉藤喜博「教えるということ」より 

 

 

 

 

（５）指示・提案・質問・委譲（日本スポーツ協会レファレンスブック参照） 

 

 

 

（６）指導者理念 
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本研修は地域クラブ活動の指導等を希

望される方が中学生に対する望ましい

指導や保護者との連携の在り方等に関

するノウハウを習得できるものです。 

地域クラブ活動において、指導や指導補助・見守り※
を行っている方。または、今後そのような活動を希望
される方。（ただし、高校生を除く 18歳以上の者） 

 

 

開 催 会 場 開 催 日 程 申 込 締 切 定 員 

山口県スポーツ交流村 

光市光井 2丁目 19-2 
令和7年12月14日（日） 令和 7年 12月  ５日（金） 120名 

YMfg維新セミナーパーク 

山口市秋穂二島 1062 
令和7年12月21日（日） 令和 7年 12月 1２日（金） 150名 

山陽小野田市民館 

山陽小野田市栄町 9-25 
令和 8年 1月 17日（土） 令和 8年  1月  ９日（金）  90名 

受講受付は先着順です。定員に達した場合は募集期間中でも募集を締
め切らせていただきます。ご了承ください。 

 

令和７年度 

山口県地域クラブ活動に係る 

指導者研修会
 

こんな方に受講をオススメしています! 

● 持 参 物 ： 筆記用具、軽運動のできる服装（救命救急等の演習があります） 

         本人確認ができる身分証（運転免許証等） 

● 主  催 ： 山口県観光スポーツ文化部スポーツ推進課 文化振興課 

    山口県教育委員会学校安全・体育課 義務教育課 

● 後  援 ： （公財）山口県スポーツ協会 山陽小野田市 

 

受講料

無料
会場までの交通費は

自己負担です。 

開催会場 

開催日程 

申込締切 

定 員 

対象者 

 
注意事項 

 

地域展開していくと、学校の

部活動はどう変わるの？ 

指導に携わるには何をしたら

いいの？ 

地域クラブ活動とは、中学校部活動の役割を地域が担っていく
活動のことです。また、中学校部活動が地域クラブ活動に移行し
ていくことを「地域展開」といいます。 

 

※受付開始 ８：４０～、研修開始８：５０～、終了１６：１０ 

指導補助・見守り※とは、中学生が安心・安全に活動ができるよう、必要

に応じ、指導者の補助や器具の準備、生徒への声かけ等を行う人のこと

です。スポーツや文化・芸術活動の専門的な知識等は必要ありません。 



令和７年度山口県地域クラブ活動に係る指導者研修会受講申込書(FAX 用) 

研修内容 

１２：１０～１３：２０は、昼食休憩です。（昼食は各自でご準備をお願いします）※加となります。 

（※開催日によって研修順が異なる場合があります） 

  

 

 

 

 

※連絡先は、研修に関する諸連絡（災害等による実施変更等）にのみ使用します。 

※参加申込により知りえた個人情報について、本研修の目的以外の使用は致しません。 
 

○本研修会全般について、ご質問等がございましたらご記入ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 総論・制度     【講師】：山口県観光スポーツ文化部スポーツ推進課 主任 上森和彦 

・学校部活動の地域展開の理念や地域クラブ活動の在り方 

◇ 基本姿勢・服務規律 【講師】：弁護士法人牛見総合法律事務所 弁護士 牛見和博 戸田健司 

・指導者のハラスメント等の防止 ・スポーツ基本法改正と地域クラブ活動 ・いじめ等の防止 

◇ 生徒への指導    【講師】：ｽﾎﾟｰﾂ医・科学ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ ﾒﾝﾀﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ指導士 栗原 啓 

・生徒の発達段階に応じた科学的指導 ・コミュニケーションの重要性 ・女子生徒の健康課題等 

◇ 保護者との連携   【講師】：山口県教育委員会学校安全・体育課 指導主事 田邊知也 

・地域クラブと保護者との適切な連携 

◇ 安全管理      【講師】：山口県教育委員会学校安全・体育課 指導主事 福田 誠 

・生徒に対する安全や障害予防に関する知識、技能 

◇ 事故防止対策と事故発生時の救命救急（演習あり） 【講師】：消防署職員 

・緊急時（救命救急）の対応 ・事故防止  

ふりがな 

氏 名 

 生 年 月 日 

 
Ｈ 

Ｓ 
年   月   日 

自宅住所 
     市 

     町 

指導をしている

（希望する）部 

 職業または 

所属団体等 

 

連 絡 先 

電話番号  Ｆ Ａ Ｘ 番 号  

Ｅ-mail  
希望指導者区分(該当欄

に☑をつけて下さい) 

指導者 指導補助・見守り 未定   

 □      □      □ 

希望参加地 
以下の３つの中から 1つだけ選んで☑をつけてください 

□ｽﾎﾟｰﾂ交流村(12/14光市)   □YMfg ｾﾐﾅｰﾊﾟｰｸ(12/21山口市)   □山陽小野田市民館(1/17) 

●必要事項を記入後、下記宛先まで FAXまたはﾒｰﾙでお申し込みください。(申込締切日必着) 

※下記申込用フォームのアドレス、または右下の二次元コードからでも、申し込みができます。 

 

【お問い合わせ先】 

山口県観光スポーツ文化部 スポーツ推進課 

ＴＥＬ０８３－９３３－２４３５ 担当：上森 

【お申込み先】 

ＦＡＸ０８３－９３３－２４３９  e-mail a11200@pref.yamaguchi.lg.jp 

申込用フォーム https://forms.office.com/r/gzMMrrJtuk  

 

申込用二次元コード 




