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Profile・山陽小野田市出身。スイミングスクールのインス
トラクター。二児の母。女性消防団員歴3年。令和 7年度
山口県女性消防操法大会「軽可搬ポンプ基本操法の
部」に6人のチームで出場し、準優勝。消防団の活
動については市ホームページをご覧ください。

▲消防操法大会で競技中の
団員

▲小学校での救命講習

Q消防団員になったきっかけは？
A 3 年前、県外から故郷である山陽小野田市に帰って
きたときに、地域との繋がりが欲しいなと思って問い
合わせをしました。活動内容とかを聞いて、できるか
不安もありましたが、思い切って入団しました。
Qどんな活動をしていますか？
A月 1回の機材等の点検のほか、地域の防災訓練に参
加したり、イベントで火災予防の啓発や消防団の活動
紹介をしたりしています。女性団員は体を動かす活動
や現場への出動というのは特になくて、主に広報活動
をしています。自分が可能な範囲で活動しているので、
子どもがいる人や仕事をしている人も無理なく続けら
れています。団員には大学生もいます。
Qやりがいを感じることは？
A企業や学校の救命講習でより深く指導することを目
指して、今年、応急手当普及員の資格を取得しました。
私が伝えた心肺蘇生法や AEDの使用方法等について、
受講した人たちが少しでも覚えてくれて、いざという
時に誰かの命を救うことになるかもしれないと思うと、
やりがいを感じます。
Qこれからの展望は？
A女性団員は今 38 人いて年齢層も幅広いですが、雰
囲気も良くとても楽しいです。そのチームワークを発
揮して、今年度は消防操法大会で好成績も残せました。
これからも積極的に活動を続けていきたいです。1月
10日㈯には市民館で消防出初式もありますので、ぜひ
消防団員の活動を見に来てください。

消防団活動で築いた地域や仲間との繋がり
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