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中学生海外派遣中学生海外派遣
　今年度で 30 回目となる友好都市オーストラリアのモートンベイ市への中学生海外派遣事業。友好　今年度で 30 回目となる友好都市オーストラリアのモートンベイ市への中学生海外派遣事業。友好
親善と相互理解を深めるとともに、広い視野と国際感覚を持った次世代を担う人材を育成すること親善と相互理解を深めるとともに、広い視野と国際感覚を持った次世代を担う人材を育成すること
を目的とし、夏休みに実施しています。今年度は 7 月 30 日から 8 月 10 日までの 12 日間、中学生を目的とし、夏休みに実施しています。今年度は 7 月 30 日から 8 月 10 日までの 12 日間、中学生
6 人と引率者 2 人を派遣しました。ホームステイをしながら現地のハイスクールに通い、本市の親6 人と引率者 2 人を派遣しました。ホームステイをしながら現地のハイスクールに通い、本市の親
善大使としての役割を担ってきた生徒たち。言語も生活習慣も異なる地で、たくさんのことを学び、善大使としての役割を担ってきた生徒たち。言語も生活習慣も異なる地で、たくさんのことを学び、
貴重な体験をしてきました。貴重な体験をしてきました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【担当課】市民活動推進課（☎ 82-1134）【担当課】市民活動推進課（☎ 82-1134）

夢に向かってチャレンジした夏 in モートンベイ

ホストファミリーのみなさん ありがとう！ホストファミリーのみなさん ありがとう！
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上
う え だ

田 昊
あつし

（竜王中学校 2 年）

池
い け だ

田 環
た ま き

希（高千帆中学校 3 年）

星
ほ し の

野 光
ひ か り

璃（埴生中学校 3 年）

梶
か じ い

井 璃
り こ

子（小野田中学校 2 年）

衣
き ぬ が わ

川 初
う り ん

凜（厚狭中学校 2 年）

三
み と

戸 尚
な お き

己（厚陽中学校 2 年）

学校では、誰かが失敗しても冷や
かしたりせずに「大丈夫。もう一度
やってみよう」と励ましている光景

をよく見ました。みんなが当たり前に協力して、
課題を乗り越えようとしているのが素晴らしい
と思いました。そして、みんな僕が前からここに
いたかのように接してくれたので友だちもたくさ
んできました。僕がオーストラリアで学んだもの
を例えるなら、学習したことは金で、優しさはダ
イヤモンド。そんな宝物がたくさん入った宝箱を
持って帰ったと思っています。この宝物を大事に
して、他人に対する優しさや学習の意欲を身に付
けたいと思います。将来は海外に関係する仕事が
したいです。

自分からフレンドリーに話しかけ
るとみんなフレンドリーに話して
くれました。これはきっとどこの

国でも同じで、コミュニケーションには笑顔とリ
アクションが大事だと分かりました。学校は校則
がかなり緩いのにきちんとまとまっていて驚き
ました。決まり通りではなく、自分で判断しなけ
ればならないので、自主性や判断力、社会性が身
についているんだなと思いました。ホストファミ
リーはとても仲の良い家族で、色々な場所へ連れ
て行ってもらい、チェスや折り紙を教え合って遊
んだり、バーベキューをしたりしました。私はオー
ストラリアの景色が、食べ物が、モートンベイの
人々が大好きです！

学校ではたくさんの生徒が日本語
で話しかけてくれました。異国で
私の母国語を勉強し、それを使っ

て話してくれることがとても嬉しかったし、親近
感が湧いてすぐに仲良くなれました。ほとんどの
生徒がピアスをしていて、テーブルを囲むように
好きな場所に座って授業を受けます。授業中に何
かを食べていることも珍しくないし、野外活動も
多く、日本の学校とは異なることばかりでした。
最後の夜、バディと「Last　Hug」と言って長く
ハグをしたときは自然と涙が溢れました。この派
遣を通して人は国を越えても繋がることができる
と実感しました。この経験をこれからの人生に活
かしていきたいです。

日本の写真を見せたら、バディは
興味津々で色々質問をしてくれま
した。日本に行ってみたいとも言っ

てくれて嬉しかったです。学校ではランチタイム
が 2 回あり、持ってきたランチを 2 回に分けて
食べました。なんと私のランチには人参が丸ごと
１本入っていた日も！日本の栄養バランスが考え
られた給食はすごいなと思いました。ホストファ
ミリーはいつも私を気遣ってくれました。ゴール
ドコーストで手を引いてくれたバディの優しさに
心が温まり、キックボードで一緒に見に行った海
は輝いて見えました。びっくりすることもあった
けど、異文化を知ることができてよかったです。
もっと海外について知りたくなりました。

初めは緊張してあまり喋れず、楽
しむべきところで遠慮しすぎてし
まったけど、みんなが日本語でた

くさん話しかけてくれて嬉しかったです。私の名
前を覚えて、「Urin！」とたくさん呼んでくれた
ことで、なんだか自分の名前がもっと好きになり
ました。学校は自由度が高く、アクセサリーやメ
イクも OK なので、自分らしさを表現できたり、
自分が好きな自分でいられることがいいな、と思
いました。ホストファミリーは、色々な場所へ連
れて行ってくれました。出かけた先も楽しかった
けど、車の中や家の中でみんなと話したりゲーム
をしたりして過ごした時間も、とてもいい思い出
です。

オーストラリアの人は食べる回数
や量が多く、スーパーも規模が大
きかったです。ホストファミリー

とは一緒に凧
た こ

を作りました。飛ばすときに風がな
く、みんなで走って浮かせたりして大変だったけ
ど、日本の文化を楽しく伝えられたと思います。
また、ホストファミリーからハカというニュー
ジーランドの伝統的なダンスを教えてもらいまし
た。日本とは異なる暮らし方や文化があり、一つ
ひとつの出会いが新鮮で特別なものでした。後悔
しているのは準備不足だったこと。事前にもっと
できることがあったはずです。これからは大事な
ときだけ頑張るのではなく、準備の段階からしっ
かりとしていきたいです。

海外派遣で感じたこと 帰国報告書は市のホームページに掲載しています▶
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藤田市長オーストラリア・モートンベイ市 訪問
　11 月 11 日～ 13 日、友好都市で
あるオーストラリア・モートンベイ
市を藤田剛二市長が訪れました。そ
のときの様子をご紹介します。

　藤田市長と山口東京理科大学武田
健学長、国際交流担当百渓江教授、
市役所職員 3 人が同行しました。
　モートンベイ市には平成 4 年から
中学生を 30 回派遣し、250 人を超
える中学生を受け入れていただきま
した。今回の訪問で、山陽小野田市
とモートンベイ市との 33 年間の友
好関係の歴史を再確認することがで
きた貴重な時間となりました。

【レッドクリフハイスクール訪問】
中学生海外派遣は今年で 30 回目。
これまでの感謝を伝えるとともに、
学校生活の様子を藤田市長が見学。

（AB）

【ガラス展示】
レッドクリフ美術館で、山陽小野田
市のガラス文化を発信する CLASS 
GLASS（くらすグラス）のアート展
示会の除幕式に立ち会いました。こ
の展示台はモートンベイ市内の美術
館を巡回予定です。（CD）

【モートンベイ市議会】
藤田市長が両市の歩みを礎に、未来
へ向けた持続的な友好関係を築きま
しょうとスピーチしました。（EFG）

【理科大覚書締結の立会】
サンシャインコースト大学提携語学
学校（UIL）と山口東京理科大学とが、
今後の継続的な連携を進めていく署
名に市長が立ち会いました。（HI）

【山陽小野田ビール完成】
モートンベイ市と山陽小野田市との
友情の象徴「トモダチ・ラガー」販売
記念会に招待されました。（JK）

【市長会談】
ピーター・フラナリー市長と年次市
長対話で、過去 1 年間のハイライト
や未来の協力の可能性がある分野を
ディスカッションしました。（L）

●A

●D

●F

●I
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●C
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償
却
資
産
（
固
定
資
産
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）
の
申
告

問税務課（☎ 82-1127）

　会社や個人事業主が、その事業のた
めに用いる資産（土地・家屋を除く）を
償却資産といいます。償却資産の所有
者は、毎年 1 月 1 日現在における償却
資産について、申告が義務付けられて
います。
◎対象　構築物、機械および装置、船

舶、航空機、車両および運搬具、工具・
器具および備品、建物附属設備等の
事業用資産

◎申告方法　税務課に備付けの申告書に
記入し提出（郵送、WEB 申請でも可）

※過去に増減申告をし、償却資産課税
台帳に登録されている人には、12 月
中に申告書を郵送します。

※WEB申請を利用する場合は、eLTAX（地
方税ポータルシステム）のホーム
ページから申告してください。

◎提出先　税務課、山陽総合事務所
◎提出期限　令和 8 年 2 月 2 日㈪

太陽光発電設備の申告

■対象資産

　太陽光パネル、接続ユニット、
架台、電力量計 等

　次の①か②に該当すると、償却資
産として申告する必要があります。

①法人や個人が事業用として設置
した場合

②個人が住宅等に設置した発電設
備で、発電出力が 10kW 以上で
ある場合

※全量・余剰売電の契約の種類に
関わらず、申告が必要です。

水
道
用
地
を
売
り
払
い
ま
す

問・ 水道局総務課（☎ 83-4111）

水道局では、水道用地を一般競争入札により売り払います。

物件番号1

所在地 大字小野田字石河内 11395 番
亀の甲

小野田霊園

目出緑地

登記地目 山林

登記簿
面　積

2,729㎡

予定価格 2,183,200 円

入　札
実施日

1 月 7 日㈬ 10:00

◎現地説明会　12 月 12 日㈮
※ 12 月 11 日㈭までに事前予約してください。
◎入札場所　水道局 2 階大会議室
◎申込期限・方法　12 月 15 日㈪までに水道局に備付けの申込書に記入し提出
※物件情報および申込書は、水道局ホームページからもダウンロードできます。
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【WEB 申請】

【11/4 に実施された表彰式】
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　スタッフの丁寧な指導のもと、筋力アップ運動やストレッチ等で身体を動かして
生活習慣病を予防しましょう！
　2 月中の希望する時間帯で①～③のスポーツジムが最大 8 回利用できます。

◎対象　30 歳から 74 歳までの市国民健康保険加入者
◎費用　1,000 円（全 8 回分）
◎定員　各 10 人（応募多数の場合は抽選）
◎申込先　保険年金課、山陽総合事務所、各支所
◎申込期限・方法　1 月 15 日㈭ 17:00（必着）までに電話、WEB 申請、窓口

❶スポーツコアアルファ（高栄三丁目 6-22）
◦平日 9:30 〜 22:30（木曜日は定休日）
◦土・日曜日、祝日 10:00 〜 20:00
❷ASAトレーニングジムゼロワン（鴨庄 81-1）
◦平日 9:30 〜 22:00（水曜日は定休日）
◦土曜日 9:30 〜 22:00　　◦日曜日 9:30 〜 16:30
❸カーブス（おのだサンパーク内またはイオン小野田内）〈女性限定〉
◦平日 10:00 〜 13:00 および 15:00 〜 19:00（日曜日、祝日は定休日）
◦土曜日 10:00 〜 13:00

こ
く
ほ
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
ジ
ム
受
講
生
募
集

問・ 保険年金課（☎ 82-1189）

山
陽
小
野
田
市
防
災
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
　

受
賞
作
品
決
定

問総務課（☎ 82-1122）

◉最優秀作品　迷わずに　すぐ避難せよ　まずは自助（赤崎小 5 年 米彌遥仁）
【小学生の部】
◎優秀作品　こわいのは 災害よりも その油断（本山小 5 年 橋本柚希）／災害に 備える強さ 

地域の輪（須恵小 6 年 中陽葵）
○佳作　日頃から 家族と確認 避難場所（高千帆小 5 年 小野新）／ひなんばしょ かぞくでかくにん 年一

度（厚狭小 4 年 大谷風花）／備えあり 想定外も 視野に入れ（厚狭小 6 年 横田陽南）／備えよう もしも
のための 非常食（埴生小5年 白田舞菜）／非常な時こそ、冷静・安全・助け合い（小野田小6年 荒木奏帆）

【中学生の部】
◎優秀作品　災害時 慌てず行動 自助共助（厚狭中 2

年 中谷圭一）／大切に 日頃の備えと 地域の輪（小
野田中 2 年 早崎菜乃）

○佳作　災害に 負けない深い 地域の繋がり（竜王中 3 年 
瀧原彩夢）／「想定外」を想定に あなたの意識がみんなを
救う（小野田中 3 年 上原一椛）／いつもの備えが いつか
の支え（小野田中 2 年 井手柚希）／「まだ平気」 スマホで
撮るより まず避難（高千帆中 3 年 藤本茉莉花）／防災は 
みんなでできる 命のつながり（高千帆中 3 年 田中心彩奈）

　令和 2 年度から実施している山陽小野田市防災標語コンクールは、年々応募総数
が増えており、今年度は市内全小中学校を通じて 2,390 点の応募がありました。
　その中から、受賞作品に選ばれた 15 作品をご紹介します。
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12 月は地球温暖化防止月間

■市内一斉ノーマイカーデー
　自動車の使用を控え、徒歩や

自転車を利用しましょう。
◦実施日　12 月 5 日㈮
■ウォームビズの推進
　重ね着する等工夫し、暖房は

適切な温度に設定しましょう。
◦期間　～ 2 月 28 日㈯
■ライトダウンキャンペーン
◦期間　12月中  20:00〜22:00
◦重点日　冬至 12 月 22 日㈪
◦内容　 夜間の野外照明施設
（ライトアップ施設、看板等）
の消灯・家族が一つの部屋に
集まり他の部屋を消灯

問環境課（☎ 82-1144）

広報紙 1 月 1 日号の発送日

　広報「さんようおのだ」1 月 1
日号等の配布文書は、1 月 5 日
㈪の自治会便で発送します。
問シティセールス課（☎ 82-1148）

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。

全国大会出場おめでとう！（敬称略）

◆ 2025 年全日本卓球選手権大会（カデットの部）（広島）
　【11/1 ㈯～ 3 ㈷】　井上 実咲希（須恵小学校 6 年）　

◆第 12 回全日本女子総合ドッジボール選手権（滋賀）
　【12/7 ㈰】　伊藤 隆行（監督）　　伊東 香代（マネージャー）
　小野又 梓紗　　田邉 望月（厚狭中学校 2 年）　 金子 華穂　　
　多田 帆花

◆ 2025MIZUNO CHAMPIONSHIP U-16 ルーキーリーグ（静岡）
　【12/13 ㈯～ 15 ㈪】　管 悠理（高川学園高等学校 1 年） 

◆令和7年度全国中学校体育大会 第33回全国中学校駅伝大会（滋賀）
　【12/13 ㈯・14 ㈰】　渡辺 希音（高川学園中学校 1 年）

◆第 18 回 (2025 年度 ) 全日本ユース (U16) 水球競技選手権大会
　- 桃太郎カップ -（岡山）
　【12/23 ㈫～ 27 ㈯】　田村 光明（高千帆中学校 3 年）

◆令和７年度第 44 回全国高等学校弓道選抜大会（静岡）
　【12/23 ㈫～ 25 ㈭】　山縣 真子（宇部フロンティア大学付属香

川高等学校 2 年）

◆第 39 回全国都道府県対抗中学バレーボール大会（大阪）
　【12/25 ㈭～ 28 ㈰】　平 一眞（埴生中学校 3 年）

◆第 34 回全日本高等学校女子サッカー選手権大会（兵庫）
　【12/29 ㈪～ 1/11 ㈰】　原野 心愛　　髙橋 希果　　篠田 倫空
（高川学園高等学校 2 年）　　山本 彩華（同校 1 年）

◆秋の叙勲
瑞宝双光章　西島 陽子　　現宇部リハビリテーション病
　　　　　　　　　　　　　院看護部長

◆高齢者叙勲
瑞宝双光章　西井 清之　　 元公立小学校長

前場川および糸根川の洪水浸
水想定区域等に関する説明会

◦対象　埴生地区住民、埴生小
中学校・幼稚園・保育園の関
係者・保護者

◦日時　12 月 22 日㈪　19:00 ～
◦場所　埴生地域交流センター
※事前申込は不要です。
問総務課（☎ 82-1122）

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail
※市役所内の各課へのメールはこちらから▶
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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。

市民活動養成講座 
「助成金説明会」

◦対象　市民活動団体
◦日時　
　12 月 20 日㈯　10:00 ～ 12:00
◦場所　A スクエア
◦内容　助成金の内容、申請書

の書き方 等
◦申込方法　電話、WEB 申請
問・ 市民活動センター

（☎ 52-8668）

ハンセン病元患者家族に対す
る補償金制度

　請求書の提出や請求に関する相
談は厚生労働省にご連絡ください。
◦請求期限　
　令和 11 年 11 月 21 日
問・ 厚生労働省健康・生活衛生局

補償金担当（☎03-3595-2262）
　（受付時間は平日10:00 ～16:00）

hoshoukin@mhlw.go.jp

障害者週間
12 月 3 日㈬〜 9 日㈫

　障がい者の社会参加を推進し、
障害に対する関心と理解を深め
るため、障害者週間に合わせて、
市内の障害福祉サービス事業所
および児童通所サービス事業所
利用者の作品等を展示します。
◦展示場所　山陽総合事務所
※市役所ロビーでは、大型モニ

ターで作品等を掲示します。
問障害福祉課（☎ 82-1159）

令和 6 年度寄附金の受入状況

　みなさまからたくさんの寄附金をいただき厚くお礼申し上げます。い
ただいた寄附金は有意義に活用します。　　問総務課（☎ 82-1121）

採納日
寄附者

金額（円） 寄附の目的 管理状況等

4 月 23 日
法人

5,000,000 市の行政活動に役立
ててもらうため ふるさと支援基金に積立

9 月 20 日
法人

300,000 スマイルキッズのイン
クルーシブ遊具の充実

スマイルキッズのイン
クルーシブ遊具購入

10月23 日
法人

711,700 地域住民の健康づく
りや暮らしの充実 サッカーゴールを購入

12 月  5 日
個人

10,000 学校図書の充実 学校図書館の図書を購入

1 月 17 日
法人

1,500,000 環境衛生事業への活用 山陽処分場整備

3 月 28 日
法人

1,000,000 子どもの医療費助成
事業への活用

子ども医療費助成事業
に活用

■ふるさと納税

件数 金額（円） 寄附の目的 管理状況等

12,101 185,512,400 総合計画の基本目標等
に基づき寄附者が指定

募集に係る経費を除き
ふるさと支援基金に積立

■企業版ふるさと納税

件数 金額（円） 寄附の目的 管理状況等

5 3,100,000
山陽小野田市まち・ひと・しごと
創生総合戦略推進計画に位置付け
られた取組のうち寄附者が指定

対象事業に充当

令和 8 年新年互礼会

◦対象　市内事業所、市民団体 等　　◦日時　1 月 5 日㈪　11:00 〜
◦場所　不二輸送機ホール　　◦会費　2,000 円
◦申込期限・方法　12 月 12 日㈮までに申込先に備付けの申込書に記

入し、会費を添えて提出
問・ 総務課（☎ 82-1121）
　山陽総合事務所、南支所、埴生支所、公園通出張所
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おのだクリスマス花火 2025

◦日時　12 月 25
日㈭　17:00 〜
21:00（荒天時
は翌日に延期）

※花火の打上時間
は 20:00 ～の予定です。

◦観覧場所　おのサン サッカー
パーク周辺

問小野田商工会議所（☎84-4111）

「NHK 海外たすけあい」 
募金キャンペーン
12 月 1 日㈪〜 25 日㈭

　紛争や災害等による犠牲者緊
急支援、開発途上国での保健衛
生や防災・減災等の開発協力事
業に役立てられます。
◦寄附金受付窓口
　ゆうちょ銀行、山口銀行、農

業協同組合、漁業協同組合、
NHK 山口放送局、日本赤十字
社（支部、病院、血液センター）

問日本赤十字社山口県支部
（☎ 083-922-0102）

令和 8 年分蜜蜂飼育届の提出

　蜜蜂を飼育する人は、養蜂振
興法に基づき、毎年１月１日時
点の蜜蜂の飼育状況や飼育計画
について記載した「蜜蜂飼育届」
の提出が必要です。
◦提出期限　1 月 16 日㈮
問・ 農林水産課（☎ 82-1152）
　県農林水産事務所

（☎ 083-933-3436）

冬用タイヤ早期装着のお願い

　ノーマルタイヤでの雪道の走
行は立ち往生やスリップによる
事故や交通障害にもつながる恐
れがあり、処罰の対象にもなるた
め、「冬用タイヤの装着」や「チェー
ン携行」等を早めにお願いします。
問国土交通省山口河川国道事務所 

宇部国道維持出張所
（☎ 34-5432）

寝具乾燥洗濯消毒サービス

　衛生的な在宅生活を送ること
ができるよう、委託業者が寝具を
回収しクリーニングを行います。
◦対象　市内在住で次の全てに

該当する人
◦ 65歳以上の高齢者のみの世帯ま

たは一人暮らしの心身障がい者
◦身体上または精神上の理由に

より、自ら使用する寝具類の
衛生管理が困難

◦親族等の支援を受けることが困難
◦内容　寝具類の洗濯、乾燥、

消毒（1 人につき上下布団各 1
枚、毛布2枚、シーツ2枚まで）

※ 1 〜 2 週間で返却の予定です。
◦費用負担（1 枚あたり）

布団 297 円、毛布 77 円、シー
ツ 39 円、貸出寝具 110 円

◦申込期限　1 月 9 日㈮（必着）
◦申込方法　高齢福祉課、山陽

総合事務所、南支所、埴生支所、
公園通出張所、厚陽出張所に
備付けまたは市ホームページ
掲載の申請書に記入し提出

問・ 高齢福祉課（☎ 82-1173）

街なかフリーマーケット

　記念すべき 100 回目の開催で
す。豪華景品も多数あります。
◦日時　
　12 月 14 日㈰　8:00 〜 12:00
◦場所　小野田駅前中通り
問町田金物店（☎ 83-1403）

小野田商工会議所（☎84-4111）
商工労働課（☎ 82-1150）

新春カレンダーバザー

◦日時　
　1 月 11 日㈰　9:00 〜 12:00
◦場所　A スクエア
◦内容　企業や地域から提供さ

れたカレンダーの販売（1 枚
100 円～）

※収益は国際交流や市内の福祉
事業に利用します。

問社会福祉協議会（☎ 83-2344）

「山陽小野田都市計画道路の
変更」に係る素案の縦覧・説
明会・公聴会

◦変更内容　小野田、高千帆地
域（小野田、須恵、高泊小学校
区）の長期未整備都市計画道路
の変更および廃止

■素案の縦覧
◦期限　～ 12 月 26 日㈮
◦場所　
　都市計画課、山陽総合事務所
■説明会
◦日時　12 月 12 日㈮　18:00 ～
◦場所　A スクエア
■公聴会
　公聴会で意見を述べるには、
事前に公述申出書の提出が必要
です。提出が無い場合は公聴会
を開催しません。公述申出が多
数の場合は、時間の制限や公述
人の選定をすることがあります。

◦日時　12 月 25 日㈭　18:00 ～
◦場所　市役所
◦公述申出書の提出期限・方法
　12 月 18 日㈭（消印有効）まで

に任意の様式に意見の要旨と
その理由、住所、氏名、電話
番号を記入し、市長宛
として提出（郵送可）

問・ 〒756-8601 山陽小野田市
役所 都市計画課（☎ 82-1168）

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail
※市役所内の各課へのメールはこちらから▶

森のなかまたちのクリスマス
パーティー 2025

◦日時　12 月 6 日㈯
16:00 〜 19:00

◦場所　A スクエア
◦内容　キャンドルワークショッ

プ、クラフトコーナー、スマイル
プランナーカード交流会

問森のなかまたち
■同日開催「ゴスペル DE スマ

イルナイト」
◦開始時間　19:00
問市民活動センター（☎52-8668）
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都市計画審議会の公募委員募集

　市が定める都市計画の内容や手続き等について調査審議を行うため
の委員です。
◦応募要件　18 歳以上の市民（国・地方公共団体の議員・職員を除く）

で、本市の他の審議会等を 5 つ以上兼ねておらず、本市の都市計画
審議会委員として 10 年を超える期間継続して選任されていない人

◦報酬　会議 1回につき 4,000 円（年に 3 回程度開催予定）
◦募集人数　3 人以内（書類選考後、多数の場合は抽選）
◦任期　令和 8 年 1 月 1 日～令和 9 年 12 月 31 日
◦応募期限・方法　12 月 15 日㈪（必着）までに都市計画課、山陽総合事

務所、南支所、埴生支所、公園通出張所、厚陽出張所に備付けまたは市ホー
ムページ掲載の応募用紙に記入し提出（郵送、FAX、E-mailでも可）

◦選考結果　直接本人に通知
問・ 〒756-8601山陽小野田市役所 都市計画課（☎ 82-1168  84-7129）

市民意見公募（パブリックコメント）意見募集

■山陽小野田市街路樹管理計画（案）
　市内道路の街路樹について、管理費や人員不足が見込まれる中、持

続可能な維持管理を行うため、街路樹の管理方針や各路線の特性に
応じた将来的な管理の方向性を示すものです。

◦意見ができる人　市内在住の人、市内に事務所（事業所）を有する個
人・法人・団体、市内在勤・在学の人

◦�閲覧場所　都市計画課、山陽総合事務所、南支所、埴生支所、公園
通出張所、厚陽出張所　　※市ホームページでも閲覧できます。

◦提出期間・募集方法　12 月 15 日㈪～ 1 月 13 日㈫（必着）に任意の
用紙に住所、氏名（団体の場合は事務所の所在地、団体名、代表者氏名）
を記入し提出（郵送、FAX、E-mail でも可）　

◦意見の公表　いただいた意見は内容を検討し、市としての考え方を示
したうえで公表します。ただし、賛否のみの意見、内容に合致しない
意見、住所・氏名等を明記していない意見等は公表しません（住所・
氏名は非公表）。類似の意見はまとめて公表することがあります。

※提出された意見に対する個別の回答はしません。
問・ 〒756-8601山陽小野田市役所 都市計画課（☎ 82-1168  84-7129）

松嶽山 
初日を迎える会

◦日時　1 月 1 日㈷　7:00 〜　
（雨天・降雪の場合は中止）

※御来光は 7:20 頃です。
◦場所　松嶽山展望台
◦内容　記念撮影、受験生へ合格

はちまき贈呈、ぜんざいの接待
問厚狭地域交流センター

（☎ 72-0507）

校　区 日　時 場　所
本　山 1 月 11 日㈰ 　9:00 〜 本山地域交流センター
赤　崎 1 月 12 日㈷  10:00 〜 赤崎地域交流センター裏広場
須　恵 1 月 12 日㈷  10:00 〜 須恵小学校グラウンド
小野田 1 月 10 日㈯    9:30 〜 小野田小学校グラウンド
高　泊 1 月 10 日㈯  10:00 〜 高泊コミュニティ体育館南
高千帆 1 月 11 日㈰  10:00 〜 高千帆小学校グラウンド
有　帆 1 月 11 日㈰  10:00 〜 有帆運動広場
厚　狭 1 月 10 日㈯  10:00 〜 厚狭小学校グラウンド
出　合 1 月 10 日㈯  10:00 〜 出合地域交流センター
厚　陽 1 月 10 日㈯  10:00 〜 厚陽地域交流センター
埴　生 1 月 11 日㈰    9:00 〜 埴生漁港

どんど焼き 問各地域交流センター

令和 8 年二十歳のつどい

◦対象　平成 17 年 4 月 2 日〜
平成 18 年 4 月 1 日生まれの人

◦日時　1 月 11 日㈰　14:00 ～
（受付 13:00 ～）

◦場所　不二輸送機ホール
◦内容　記念式典、記念行事
※案内状は 12 月上旬に発送予定。

市外に転出した人で本市の二十
歳のつどいに参加を希望する人
は、WEB 申請または電話
で申し込んでください。

問社会教育課（☎ 82-1203）

学校給食センター見学試食会

◦対象　市内小中学生の保護者
◦日時　
　1 月 27 日㈫　10:15 〜 12:30
◦場所　学校給食センター
◦内容　施設見学、学校給食等

についての講話、給食試食
◦参加料　1 人 320 円
◦定員　20 人程度（最小催行人

数5人、応募多数の場合は抽選）
◦申込期限・方法　1 月

8 日㈭までに WEB 申請
問学校給食センター（☎81-1122）

厚狭税務署 非常勤職員募集

◦業務内容　確定申告事務の補助
◦勤務期間　1 月 20 日㈫～ 3 月

16日㈪（土、日、祝日除く）
◦勤務時間　1 日 4 時間
問厚狭税務署（☎ 72-0180）
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【し尿】問小野田地区：小野田公衛社（☎ 84-1785）　山陽地区：山陽清掃社（☎ 72-0202）

12 月 1月
26㈮ 27㈯ 28㈰ 29㈪ 30㈫ 31㈬ 1㈷ 2㈮ 3㈯ 4㈰ 5㈪

市役所・山陽総合事務所・支所・出張所・
市民病院・水道局 ○ × × × × × × × × × ○

地域交流センター・市民活動センター
不二輸送機ホール・市民館 ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

スマイルキッズ・こども家庭センター ○ ○ × × × × × × × × ○
青年の家 ○ ○ × × × × × × × ○ ○
歴史民俗資料館 ○ × × × × × × × × × ×
図書館 ○ ○ ○ × × × × × × ○ ×
し尿のくみとり（小野田地区）※1 ○ × × × × × × × × × ○
し尿のくみとり（山陽地区） ○ × × ×※2 ×※2 × × × × × ×
燃やせるごみの収集（小野田地区） 通常 × × 臨時 × 臨時 × × × × ×
燃やせるごみの収集（山陽地区） 通常 通常 × 通常 全域※3 全域※3 × × × × 全域※4

環境衛生センターへのごみの持ち込み ○ × × × × × × × × × ○
資源ごみ拠点回収施設への持ち込み × × × × × × × × × × ×

※1  年末までにし尿のくみとりを希望される場合は、12 月 12 日㈮までに小野田公衛社へご連絡ください。
※2  緊急性が高い場合は臨時で、し尿くみとりを行います。
※3  主に 30 日に出し、31 日は出し切れなかったごみを出すようにしてください。なお、通常の収集時間と異なることが
　　 ありますので、ご理解ください。
※4  通常の収集時間と異なることがありますのでご理解ください。

【ごみ】問環境衛生センター（☎ 83-3651）

年末年始の休み年末年始の休み

放送大学入学生募集

　放送大学はテレビやインター
ネットで授業を行う通信制の大
学です。働きながら大学卒業、
学びの楽しみ等、様々な目的で
幅広い世代の人が学んでいます。
◦授業科目　心理学・福祉・経済・

歴史・文学・情報・自然科学 等
◦出願期間　
◦第 1 回　～ 2 月 27 日㈮
◦第 2 回　2 月 28 日㈯～ 3 月

16 日㈪
※インターネット出願も
　可能です。
問放送大学山口学習センター
　（山口大学吉田キャンパス内） 
（☎ 083-928-2501）

第 21 回 
山陽小野田市民マラソン大会

◦日時　1 月 18 日㈰　8:30 〜
◦コース　厚陽小中学校運動場

発着（古開作干拓コース）　
◦種目（予定）

1.5㎞
親子ペア（5 歳～小学 3 年
生以下の児童と保護者）

3㎞

小学生男女（4 年生以上）、
中学生男女、
一般男子（高校生以上）、
一般女子（高校生以上）

5㎞
一般男子（中学生以上）、
一般女子（中学生以上）

10㎞ 一般男女（中学生以上）

◦参加料　無料
◦申込期限・方法　1 月 5 日㈪

までに WEB 申請また
は E-mail

問・ 文化スポーツ推進課
（☎ 82-1116）

第 58 回 
山陽小野田市駅伝競走大会

◦日時　1 月 25 日㈰　7:00 〜
◦コース　江汐公園周回コース
◦種目　男子（中学・高校・一

般）、女子（中学・高校・一般）、

「家族介護教室」参加者募集

◦対象　要支援以上の認定を受
けている人を在宅で介護して
いる市内在住の人

◦日時　
　2 月 19 日㈭　11:00 〜 14:00
◦場所　食道楽 帆万里
◦内容　介護教室（認知症への

理解等）、介護相談、昼食 等
◦参加料　610 円（昼食代込み）
◦定員　30 人（申込み多数の場

合は抽選）
◦申込期限・方法　1 月 23 日㈮

までに申込先に備付けの申請書
に記入し提出（担当のケアマネ
ジャーや民生委員に提出も可）

問・ 高齢福祉課（☎ 82-1173）
　社会福祉協議会（本所☎︎ 83-

2344　山陽支所☎ 72-1813）

小学生の部

◦参加料（1チーム）　一般5,000
円、高校生以下 1,000 円

※申込方法等、詳しくはお問い
合わせください。

問・ 市スポーツ協会（☎82-1116）
　市陸上競技協会

（☎ 080-6312-9891　岡田）

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail
※市役所内の各課へのメールはこちらから▶
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■小野田地区：1 区

担当区域  氏  名 住  所
本山町 丸田 香代子 本山町
大須恵 髙津 美鈴 大須恵
浜河内 夏目 湊 眞里子 浜河内
松浜 松浜団地 井上 康子 松浜
南松浜 藤井 晴枝 南松浜
あさひが丘 秋山 寿賀子 あさひが丘
本山団地 未定
田の尻 佐藤 満里 田の尻
刈屋（西条・中村・上条）松岡 八重美 刈屋上条
木戸（大鼻・中の町・新
町） 新沖 新沖東

未定

波瀬の崎 水神町 小廻 秀子 水神町
西が迫 須恵西 湯布田 
上の台

三上 さよこ 須恵西

松角 西の浜東区 未定
須恵東 桺 眞利子 須恵東
須田の木 東須田の木 山本 成美 東須田の木
笹尾（東・西） 柴 信雄 笹尾東
西の浜第一 林 令子 西の浜第一
西の浜第二 管 克己 西の浜第二
主任児童委員 北永 千賀 松浜
主任児童委員 三上 愛子 須恵西

■小野田地区：2 区
担当区域  氏  名 住  所

野来見 桜が丘 上田 桂子 野来見
古開作 南古開作
古開作県住

重永 龍子 古開作

古開作団地 第二古開作 高無 明夫 古開作団地
南竜王 立鍬 和子 南竜王
北竜王 柴田 信恵 北竜王
えびす町 未定
叶松第一 笹村 澄江 叶松第一
叶松第二 未定
叶松第三 井上 アヤ子 叶松第三
叶松第四 坂本 智子 叶松第四
南若山 老人ホーム 正村 幸子 南若山
北若山 丸河内第一 山 之子 北若山
奥若山 山田 美由紀 奥若山

丸河内（第二・第三）
心和園

渡邉 正和 丸河内第三

東公園通 西公園通 平田 雅子 東公園通
港町 大正町 西村 礼子 港町
セメント町

（第一・第二・第三）
未定

幸町 若生町 椋木 久子 幸町
東住吉町 昭和通 小野山 髙嶋 まり子 東住吉町
西住吉町 本町 竹田 佳枝 旦東
千代町 森川 繁夫 千代町
稲荷町（南・北） 山根 奈美恵 稲荷町南
高砂町 光栄町 高栄東 木村 眞秀 高砂町
南中川町 労災病院 
長寿園

加藤 忠之 南中川町

沖中川 伊藤 裕子 沖中川
六十番 日産第二 原田 信枝 六十番
桜山 桜山団地 未定
北中川町 
北中川町一丁目

冨永 壽満子 北中川町一丁目

南栄町 北栄町 硫酸町 
日産第一

櫻 登志子 北栄町

目出新町 岡 崇裕 目出新町
目出 目出（湖畔町・文化
町・緑町・幸町） 亀の甲

藤原 眞由美 目出

旦西 中川 百合子 旦西
旦東 寺戸 正明 旦東
自由ヶ丘 望見ヶ丘 別府 まさみ 自由ヶ丘
主任児童委員 寳住 桂 昭和通
主任児童委員 山本 一美 高栄東

■小野田地区：3 区
担当区域  氏　名 住　所

浜 平岡 幸子 浜
郷 中島 克記 郷
西の郷 南高泊 高浜 
青葉台

富田 輝美 上の郷

後潟（上・下） 長谷川 雄三 後潟下
上の郷 船越 山崎 髙志 船越
烏帽子岩 烏帽子岩前 未定
大塚 西村 美由紀 大塚
神帆町 橋本 要 神帆町
緑が丘 近本 徳美 緑が丘
旭町 横土手 市民病院 阿座上 知子 旭町
南平原 平和町 平生町 未定
ひばりが丘（第一・第二）未定
柿の木坂三丁目 未定
柿の木坂（南・団地） 未定
高須 高須南 野村 信治 高須
第一日の出 服部 裕子 第一日の出
第二日の出 吉岡 優司 第二日の出
新生町（第一・第二） 西原 敏郎 新生町第一
上木屋 下木屋 中村 尚子 下木屋

あなたのまちの民生委員・児童委員

　民生委員・児童委員は、地域の中で生活上の問題
が生じたとき、相談に応じ、関係機関とのパイプ役
を果たしています。困ったときは身近な相談相手と
して担当地域の委員にご相談ください。
※ 12 月 1 日現在、民生委員 149 人（うち 17 人欠員）、

主任児童委員 9 人

問社会福祉課（☎ 82-1174）
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広瀬（一・二） 末益 伊藤 一彦 広瀬一
西下津（一・二） 火薬町 柴田 好江 西下津二
東下津 迫山 今田 正 東下津
杣尻 中川 良子 杣尻
杣尻（一・二） 
杣尻県営住宅

米原 優子 杣尻二

鋳物師屋 野田 陽光台 藤笠 誠 陽光台
別府 山川 松岳畑 髙橋 敏明 山川
下村東 南山川 小山 康子 下村東
浴（一・二） 一丁田 
下村西

鈴木 芳子 一丁田

石丸（一・二） 中村 久子 石丸二
栗田 七日町 杉本 初枝 七日町
厚狭平原 柏原 柳町 上本 由美子 柏原
長友（東・中・西）
萩原住宅

山本 敏之 長友中

東萩原 南萩原団地 蓬萊 正史 東萩原
片尾畑（上・下） 保戸 矢田 嘉世子 片尾畑下
山野井（上・中・東・北・
南） 大道畑

角 順子 山野井中

鳥越（一・二） 石鞘 伊藤 美智江 鳥越一
渡場 赤石 未定
沖部 吉部田 新沖部 丸上 岳志 吉部田
厚陽団地 三戸 安代 厚陽団地
古開作（上・下・東）
沖開作（上・下）

中村 達実 古開作東

梶（上・中・下） 大河 嶺 ゆかり 梶上
平松小正寺 生田
西生田 永安台

原 裕敏 平松小正寺

植木 五反口 大河内 大田 輝雄 植木
東郷 西里 串
宮の台団地

安田 克己 東郷

中塚 森本 旧沖部 安田 裕代 森本
上市 湯浅 弓子 上市
上中 大喜園 清永 里子 大喜園
みゆき 中市 小田 多惠子 みゆき
本町（表・裏） 下市 竹山 久子 本町表
東浜崎 中浜崎 西浜崎 朝原 宏美 西浜崎
東側 徳永 ちか代 東側
西側 前場団地 林田 栄子 西側
東糸根 西糸根 藤野 千代子 東糸根
江尻 糸根ヶ丘 西大木 
江尻南

寳珠山 スミ子 江尻南

大木 小埴生 谷川 百枝 大木
正寺 角野 中村 教子 正寺
大持 吉田地 坂本 工藤 清美 吉田地
福田 畑田 八嶋 辰美 福田
主任児童委員 田辺 弘美 下村西
主任児童委員 古豊 和惠 渡場
主任児童委員 波根 佳重 上市

石井手（第一・第二） 未定
浜田町 長尾 美弥子 浜田町

山（団地・東） 平田 悦子 山東
山中 江の内団地 渡部 幅子 山中
山西 伊藤 英子 山西

高千帆台 杉本 富陽 高千帆台
東高千帆台 中川 壽惠子 東高千帆台
若草町 千崎東 嶋田 孝行 千崎東
千崎西 東柿の木坂 中森 達一 千崎西
共和町 共和台 未定
杵築 有帆（上町・新町）
片山 南真土郷

野原 美津恵 片山

南平台 湯泉台 未定
北真土郷 彼岸田 梅田 
東町

河口 道昌 梅田

中村 仁保の上 西葊 美智子 中村
大休 大休団地 藤本 秀雄 大休団地
角石 三國 達夫 角石
有帆団地 未定
萩森 高千帆苑 高畑 河本 福美 高畑
主任児童委員 工藤 美佐 神帆町
主任児童委員 五十嵐 由美子 山中

■山陽地区
担当区域 氏  名 住  所

随光 奥の浴 宗末 松ヶ瀬 山本 美和 随光
平沼田 籾の木 高の巣 
森広

長田 貴代美 籾の木

赤川 湯の峠 柳瀬 中島 由起子 赤川
福正寺 沓山田 福江 初恵 沓山田
石束 不動寺原（東・西・
南） 今市

八田 次郎 不動寺原西

厚狭緑ヶ丘 緑ヶ原団地 重本 京子 緑ヶ原団地
成松（一・二） 瀧川 和昭 成松一
鴨庄（上・下） 西山 池田 忠妃己 鴨庄上
鴨庄西 篠田 由紀惠 鴨庄西
西寄 原 誠 西寄
加藤（上・北） 清水 英樹 加藤北
加藤（中・南） 本町（一・
二） 貴船町（東・西）

平中 純子 加藤南

本町（三・四） 三上 好江 本町三
本町五 西善寺 松本 和江 西善寺
殿町（一・二・三） 村田 弘美 殿町三
殿町（四・五）  野中
大谷 日化殿町社宅

石川 友一 大谷

千町一（東・西） 天満町
（一・二・三） 千町（二・三）

田邉 小夜子 千町一西

千町（四・五）
アーデント厚狭

永田 京介 千町五

常盤町 佐々木 光洋 常盤町
寝太郎町（一・二） 中村 千代 寝太郎町一
寝太郎町（三・四） 重村 京子 寝太郎町四

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail
※市役所内の各課へのメールはこちらから▶
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動 物愛護教室が 10 月 31 日、本山児童館で

開催されました。講師は動物愛護推進員

の寺岡葉子さんと山口県動物愛護センターの職

員が務め、動物とのふれあい方や飼う時に心が

けること等を説明。本山小学校児童 10 人は「動

物を飼う責任」について学ぶ機会となりました。

厚 陽小学校で 11 月 6 日、全校児童 53 人とサ

ビエル高校の留学生 6 人（スイス、ラオス、

スリランカ、タイ、ブータン、ベトナム）で異文化交

流会を開催しました。それぞれの母国を当てるクイ

ズ等を実施。児童は留学生にそれぞれの国の「有名な

もの」等を質問し、外国への関心を高めていました。

動物を飼う責任を育む
動物愛護教室

留学生が児童と交流
異文化交流会

SCENE 1

埴 生漁港で 10 月 25 日、「第 28 回お祝い夢

花火」が開催。個人や企業から 859 件の結

婚祝いや追悼等のメッセージの申込みがありまし

た。全 12 のプログラムはそれぞれ「愛する人の

未来へ」「おめでとうを伝えたくて」等のテーマで、

想いが込められた花火が埴生の夜空を彩りました。

想いを込めて
第 28 回お祝い夢花火

寺岡さんが児童に子猫のふれあい方を説明

母国について写真で児童に説明する留学生

SCENE 2

江 汐公園で 10 月 26 日、「秋のふれあいまつ

り」を開催しました。コスモスロードウォー

キングや芝桜の植樹、ステージイベント等でにぎ

わいました。薬用植物園では「えじお＊みんなの

薬草園」が同時開催され、どちらの会場にも多く

の人が集まり、秋のイベントを楽しんでいました。

江汐公園
秋のふれあいまつり

ワークショップで作った紙飛行機を、薬用植物園横のコス
モスが咲く丘で飛ばす参加者



そーっと覗いて見てみよう！ あんなことやこんなこと♪

SCENE 6

SCENE 5

2025.12.01 15

SCENE 8

11 月13日に埴生地域交流センターで埴生人形

浄瑠璃芝居啓発事業が行われました。埴生

小中学校の小学 4 年〜中学 1 年生の児童生徒約 120

人が参加し、人形芝居の歴史等を学び、実際に人形

を操る体験もしました。児童生徒は人形の様々な仕

掛けを駆使して、表情豊かに人形を操っていました。

地域の文化を守る
埴生人形浄瑠璃芝居啓発事業

厚 狭小学校 5 年生がフィールドワークで知っ

た「厚狭商店街の素敵なところ」を多くの人

に伝えるため、11 月 8 日に「厚狭小マルシェ商店

街フェア」を開催。5 店舗の協力を得て模擬店を開

き、保護者等が買い物を楽しみました。どの店に

も行列ができ、会場内は活気にあふれていました。

厚 狭地区複合施設で 11 月 9 日、「厚狭秋ま

つり」が開催されました。悪天候のため、

残念ながら今年は屋内での開催となりましたが、

迫力のある寝太郎太鼓の演奏で幕開け。地元の子

どもたちによるダンスや演奏等のステージイベン

トのほか、福引、飲食バザー等で盛り上がりました。

厚狭小マルシェ
商店街の魅力を伝える

地域の恒例行事
厚狭秋まつり

SCENE 7

文 化芸術の鑑賞・体験の機会を提供し、子ど

もたちに音楽への関心を深めてもらうため、

11 月 11 日、高千帆中学校でコンサート「音楽で

世界旅行」を開催しました。オペラとピアノで世界

各国の多様な楽曲が全 10 曲披露され、全校生徒

が生の力強い歌声と演奏を鑑賞しました 。

「音楽で世界旅行」
中学校でアウトリーチ事業

5 年生の児童も各模擬店で商店街の人と一緒に商品を販売

寝太郎太鼓
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季節性インフルエンザをはじめとする感染症が拡大しやすい時期です。特に、高齢者や基
礎疾患のある人は感染症の重症化リスクが高くなるため注意が必要です。予防接種を受け
ることはもちろん、基本的な感染対策も見直してみましょう。

◎
感
染
症
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！

基本的な感染対策

【キッズキッチン食育教室】
　食の知識や調理技術を習得し、家庭での食
育をサポートする教室です。

■もぐもぐはかせ教室️
○対象　1 歳半〜 3 歳児とその保護者
○日時　2 月 7 日㈯　9:45 〜 10:25
○内容　おひなさま手まり寿司作り！ 等
○定員　10 組（親子 20 人程度、先着順）
○参加料　1 組 50 円
○持参するもの　ハンカチ、お茶

■ミニしょくいくはかせ教室️
○対象　3 歳半〜就学前の子ども（保護者は

見学のみ）
○日時　2 月 7 日㈯　11:00 〜 11:45
○内容　おひなさまカップ寿司でひな祭りを

お祝いしよう！
○定員　6 人（先着順）  ○参加料　1 人 100 円
○持参するもの　エプロン、三角巾、マスク、

ハンカチ、お茶
◦場所　スマイルキッズ
◦申込期限・方法　1 月 30 日㈮までに電話

または窓口
問・ 健康増進課（☎︎ 71-1815）

【あんしん子育てひろば（託児あり）】
◦対象　未就学児とその保護者
◦日時　1 月 16 日㈮　13:30 〜 15:30
◦場所　スマイルキッズ
◦内容　小児科医講話「子どもの発達と関わり

方」、図書館司書講話「絵本の読み聞かせの
ポイント」、個別相談、身体測定（希望者のみ）

◦定員　20 組（先着順）　　◦参加料　無料
◦持参するもの　母子健康手帳、筆記用具
◦申込期限・方法　1 月 14 日㈬ま

でに電話または WEB 申請
問・ こども家庭センター（☎︎ 82-2526）

【食育レシピ集を活用しましょう！】
　健康づくりを推進することを目的に「野菜摂
取増加に向けた取組」を実施しています。「食
育レシピ集」を参考に、野菜不足の人やお子さ
んと一緒に楽しく食育を実践したい人等におす
すめです。毎日の食事作りに活用して下さい。
◦内容　季節・食材ごとのレシピ等
◦入手方法　市ホームページからダウンロード
※保健センターで貸出を行っていま

す。コピーしてご利用ください。
問健康増進課（☎︎ 71-1815）

問健康増進課（☎ 71-1817）

◦手洗い・うがい・咳
せ き

エチケット
◦外から帰ったら、まずは石けんでしっかりと手を洗いましょ

う。うがいをして、のどを清潔に保ち乾燥を予防しましょう。
◦咳やくしゃみをするときにはマスクを着けるか、ハンカチや

袖で口と鼻を覆いましょう。

◦ 3 密の回避・マスクの着用
◦密閉、密集、密接を避けましょう。
◦ 3 密を避けられない場所ではマスクを着用しましょう。

◦換気・加湿
◦窓を開けて、定期的に部屋に新しい空気を入れましょう。対

角線上に風を通すと数分間でも効果的です。
◦加湿器等を使って、40％～ 60％の湿度を保ちましょう。

◦食事・運動・睡眠
◦免疫力を高めて、感染症にかかりにくい身体をつくりましょう。
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みんなでのばそう！健康寿命 スマイルエイジングスマイルエイジング

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

一次診療対象者 診療所 開設日・診療時間

小児
（中学生以下）

宇部市【休日・夜間救急診療所】
宇部市琴芝町二丁目 1-10 ☎ 31-1099

月〜水・金 19:30 〜 23:00、木・土 18:00 〜
23:00、日・祝日・盆（8/14〜16）、年末年始（12/30
〜 1/3） 9:00 〜 17:00・19:00 〜 22:00

【こころの健康】
　あなたの身近に、悩みや問題を抱えてつら
い思いをしている人はいませんか？心の不
調は誰でも起こることです。一人ひ
とりが、こころのサインに気づくこ
とが、命をまもることに繋がります。

問健康増進課（☎ 71-1814）

❸つなぎ
解決に向けた適切な窓口につながるよう
サポートを受けることができます。

○相談窓口
◦健康増進課　平日 8:30 ～17:15　☎71-1814
◦宇部健康福祉センター精神・難病班
　平日 8:30 ～ 17:15　☎ 31-3203
○心の健康電話相談
　平日 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30
　☎ 083-901-1556
○自殺対策の相談窓口（厚生労働省）

悩んでいる人も、支えたい人も多種多様な悩
みをご相談いただけます。様々な方
法の相談窓口をご紹介しています。

❹見守り
温かく寄り添いながらじっくりと
あせらずに見守りましょう。周り
の温かい声掛けが、大切な人を支
えています。

◉こころの健康を守る 4 ステップ
まず、身近な人の変化に「気づき」、訴え
を「傾聴」することが大切です。一人で解
決しようとせず、関係各所に「つなぎ」、

「見守る」ことが必要です。

❶気づき
突然泣いたりイライラしたり
して感情が不安定、性格が急
に変わったように見える 等

❷傾聴
　受容：否定せずそのまま受け止める
　共感：相手の立場や気持ちを汲んであげる
　聞き役に徹する：本人の訴えや気持ちに

耳を傾ける 等

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 12:00、13:00 〜 17:00）
内 科 外 科

▲

 12/14㈰ てらい内科クリニック 小野田赤十字病院
桜 1-1-5　☎ 71-0022 小野田 3700　☎ 88-0221

▲
 12/21㈰ 稲本内科医院 河村医院
楴振山 2-1-10　☎ 81-1128 鴨庄 18-6　☎ 72-0270

▲
 12/28㈰ あいべ内科クリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）

宇部市船木 683　☎ 69-2678 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

 12/30㈫ 紫苑リハビリ内科クリニック おもて整形外科
厚狭埴生田 503-1　☎ 71-1300 日の出 4-5-8　☎ 84-7000

▲  

12/31㈬ 吉武内科クリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
厚狭 1040-1　☎ 73-0095 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

   1/  1㈷ 吉中内科医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
住吉本町 1-3-17　☎ 84-5177 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲    

1/  2㈮ いのうえ内科医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
須恵 1-4-10　☎ 81-1158 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲    

1/  3㈯ はりま内科・胃腸科 瀬戸整形外科クリニック
目出 7036-1　☎ 83-2425 稲荷町 11-20　☎ 83-2292

▲    

1/  4㈰ あさひクリニック 小野田赤十字病院
郡 445-5　☎ 71-0148 小野田 3700　☎ 88-0221



入賞作品展示

練習風景

さんようおのだ18 さんようおのだ

このコーナーでは、みなさんが「文化」や「スポーツ」に触れるきっかけと
なる情報を提供していきます。  問文化スポーツ推進課（☎82-1115）

文化もスポーツも人生だ！

問市民活動推進課（☎ 82-1134）

楽器の練習は高千帆地域交流センターの
音楽室をご利用ください♪

　高千帆地域交流センターには、地域交流セン
ターの中で唯一、防音機能が整備された音楽室
があります。思う存分に音を響かせることがで
きるため、ギターやトランペット等の楽器の練
習に適しており、周囲を気にすることなく、心
ゆくまで演奏することができます。一人からの

利用も可能ですの
で「楽器は持ってい
るけど、大きな音を
出せる場所がない」
といった人におす
すめです。なお、楽
器の貸し出しはありませんので、各自で準備し
ていただくようお願いします。
　施設を利用される際は、事前に申請が必要と
なりますので、詳細は高千帆地域交流センター
までお問い合わせください。

日 時 12/21 日  開場 13:30  開演 14:00

不二輸送機ホール 大ホール会 場

　今年も県内の合唱団が一堂に集い、透き通る
歌声を披露します。合唱祭に向けて、練習を重
ねた団員たちの美
しいハーモニーを
聴きに、ぜひ不二
輸送機ホールにお
越しください。

令和7年度山陽小野田市主催文化事業

山陽小野田少年少女合唱祭

◉入場料　大人 500 円、高校生以下無料（入場
券が必要）

◉入場券販売所　不二輸送機ホール、市民館、中
央図書館、厚狭図書館、各地域交流センター

〈
出
演
〉

岩国少年少女合唱団「ひまわり」、慶進中
学校・高等学校合唱部、サビエル高等学校
合唱部、下関少年少女合唱隊、たぶせ少年
少女合唱団、防府アスピラート児童合唱団

“Fanfare”、みすゞ少年少女合唱団、みね少
年少女合唱団、山口市立良城小学校合唱団、
山陽小野田少年少女合唱団

問不二輸送機ホール（☎ 71-1000）

第19 回

第21回山陽小野田市
児童生徒書道展

作品
募集

問不二輸送機ホール（☎ 71-1000）

♢対象　市内在住または在学の園児・小学
生・中学生

♢出品　普通半紙に１人１点
※園・学校ごとに応募点数には制限があります。
♢書体　園児・小学生は楷書、中学生は楷

書または行書（教育漢字）
♢課題

幼保育園 くに 小学 5 年 新春

小学 1 年 うま 小学 6 年 共有

小学２年 心 中学 1 年 協調

小学 3 年 日本 中学 2 年 輝く未来

小学 4 年 平和 中学 3 年 人工知能

♢提出期限・方法　1 月 9 日㈮ 17:00 ま
でに園または学校を通じて提出

※市外に通園または通学している場合は不
二輸送機ホールに直接提出してください。

◦期間
　1 月 29 日 ㈭

～ 2 月 4 日㈬
◦場所　おのだサンパーク 2 階大催事場

▲昨年の入賞作品展示

【市HP】
問・ 高千帆地域交流センター

（☎ 83-3113）



岩崎寺蔵 / 岩崎寺観音堂
鰐口（裏面）
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の みなさんの身近にある様々な市の歴史や文化財を紹介します！
問社会教育課（☎ 82-1205︎）  歴史民俗資料館（☎ 83-5600︎） 

小野田工業高等学校　宮城 颯太さん

●中央図書館

電子図書おすすめ！

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

お気に入りの本に
レビューができます

図書館ホームページの図書検索で
は、所蔵本へのレビュー機能があり
ます。ニックネームを登録すれば、
5 つ星評価と 200 文字以
内でのレビュー文章の登
録が可能です。みなさん
におすすめしたい本を紹
介しませんか？

EVENT このイベントに注目！

休館日：毎週月曜日、祝日、年末年始、
　　　　館内整理日、特別整理期間日

◦中央図書館 ☎ 83-2870　 83-3564
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
◦赤崎分館 ☎ 88-1138/ 高千帆分館 ☎ 83-3212
　㊋〜㊎ 13:00 〜 17:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
◦厚狭図書館 ☎ 72-0323　 72-1156
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 

図書館HP

　鰐口とは、神社や寺院の軒下に吊
つ

り下げられ、
参拝者が祈りをする際に、綱を使い打ち鳴らす
ものです。市指定文化財岩崎寺観音堂鰐口は、
表面の銘で、明徳 3 年（1392 年）に「願主道
乾」により依頼された「有保郷岩崎寺大工国

く に ひ ろ

弘」
によって作製されたものとわかります。そして
裏面には、「もしこの鰐口を盗み、売買した者
がいれば、仏や神の罰を受ける」という珍しい
銘文が刻まれており、当時寺社の什

じゅうもつ

物等が盗ま

この鰐
わ に ぐ ち

口を盗んだら…岩崎寺観音堂鰐口
（有帆 2289）

れ、売買されることが日常的であったと読みと
れます。民衆は不安があると神仏に心を寄せて
いました。明徳 3 年は、日本が二つに分かれ
ていた南北朝時代の最後の年です。この鰐口
は、戦乱が続く世の中で、
当時の民衆が多くの不安
や苦しみをもっていたこ
とを伝えています。なお、
鰐口は、岩崎寺で毎年 2
月 18 日に仏像の開帳と
ともに公開されています。

中央図書館開館 30 周年記念講演
工藤直子さんの

「のはらうた」に魅せられて
詩人 工藤直子さんの詩集「のはらうた」を基
にカレンダーの原画を作り続けている山口市
在住の画家 保手浜孝さんによる講演会です。
日時：12 月 14 日㈰　10:00 〜 11:30
場所：2 階視聴覚ホール
講師：保手浜 孝（画家）　　聴講料：無料
定員：60 人程度（先着順）
申込方法：中央図書館窓口または電話（E-mail、FAX でも可）

私のおすすめの一冊

「 凡人が天才に勝つ方法」
東洋経済新聞社

つんく♂ 著

この本には自分の中にある才能を引き出し、長所を伸ば
すコツが書かれています。特に私が印象に残っているコ
ツは練習すれば誰でもプロになれるというものです。誰
だって練習すれば自転車に乗れるように
なるし、泳げるようになる、と書いてあ
るのを読んで、深く納得しました。今か
らでもなりたい自分になるための努力が
できる本です。達成したい目標がある人
に読んでもらいたいです。

どんなことだってゲー

ムにしてしまう、大人

も考えさせられる絵本。

ヨシタケ シンスケ 著 
〈KADOKAWA〉

そういうゲーム
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平成29年に山口県央部の7市町で形成された
山口県央連携都市圏域の情報を紹介します。標
題の「山口ゆめ回廊」は、圏域の明るい未来を
願ってつけられた愛称です。

★乳幼児期の子どもと電子メディアの
　関わりはどうしたらいい？
　テレビやスマホ等の電子メディアを全く見ない、
見せない生活は難しいですよ
ね。「1 日に何時間までなら
見せてもいいの？」「電子メ
ディアに頼らないと育児が難
しい」等の悩みはありません
か？電子メディアとの関わり
方を振り返ってみましょう。

★子どもへの影響
○コミュニケーションを妨げ、言葉がなかな

か出てこなくなる
○食事や睡眠等の生活習慣のリズムが定まりにくい
○目に負担がかかり、視力低下につながる 等

★電子メディアとの上手な付き合い方
○テレビをつけたままにしない。（電子メディ

アの接触時間は 2 時間未満が目安）
○一緒にいる時は実体験をたくさんして親子

で楽しむ
○絵本やおもちゃを出しておき、電子メディ

ア以外に関心が向くようにする 等

問こども家庭センター（☎ 82-2526）

山口産業グループ×
宇部市 presents
TOKIWA
ファンタジア 2025

秋芳洞
「光響 FANTASY」2025

企画展「音のサイエンス
展～不思議で楽しい音
戯（おとぎ）の世界～」

宇
部

美
祢

防
府

冬を彩る中国地方でもトップクラスの
イルミネーションイベントです。

期間▶〜1/12 ㊗　17:30 ～21:30
（入場は～21:00）  場所▶ときわ遊
園地（則貞3-4-1）  入場料▶1,000
円（高校生以下、70 歳以上無料）
問ときわ公園企画課
☎0836-54-0551

秋芳洞がナナイロにカラーライトアッ
プされます。幻想的な光と音に心奪
われ、非日常的な空間を味わえます。

期間▶ 12/30 ㊋～ 1/4 ㊐
① 10:00 ～ 12:00、 ② 14:00 ～
16:00  場所▶秋芳洞（秋芳町秋吉
3506-2）  入場料▶大人1,600円、
中学生 1,300 円、小学生 850 円
問美祢市観光協会
☎0837-62-0115

音の正体を五感で感じ、音につい
て楽しく学べます。

期 間 ▶ ～ 1/12 ㊗　9:30 ～
17:00（入館は～ 16:30）
場所▶防府市青少年科学館ソラー
ル（寿町 6-41）   入場料▶大人
310 円、小中学生 200 円
問防府市青少年科学館ソラール
☎0835-26-5050

山口 DC プレキャンペーン
萩城下町調査団
～長州ファイブの手帳を
見つけ出せ！～

新山口
イルミネーション 2025

萩山
口

宝の地図をもとに、萩城下町に点
在する手がかりを集め、謎を解き、
お宝を探し出すイベント（リアル宝
探し）を開催します。

期 間 ▶ ～ 12/28 ㊐　9:00 ～
17:00  場所▶萩城下町、萩城跡等
問萩市世界遺産活用推進協議会
☎0838-25-3654

新山口駅北口駅前広場・南口駅前広
場がイルミネーションで輝きます。新
山口駅の幻想的な非日常の世界をお
楽しみください。12/13 ㊏は「小郡が
つながるクリスマスフェスタ」を開催。

期 間 ▶ ～ 1/12 ㊗　17:00 ～
22:00  場所▶新山口駅北口駅前
広場・南口駅前広場
問新山口イルミネーション実行
委員会　☎083-976-8588

「物語の絵本」展
津
和
野

絹本に日本画の技法で華やかに描
いた『繪本 仮名手本忠臣蔵』を中
心に展示します。

期 間 ▶ 12/12 ㊎ ～ 3/11 ㊌　
9:00 ～ 17:00  場所▶安野光雅
美術館（後田イ 60-1）
入 場 料▶ 大 人 800 円、 中 高 生
400 円、小学生 250 円
問安野光雅美術館
☎0856-72-4155
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ええねぇ

行ってみよっ！ 
市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内、津々浦々、多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

❶れんこんはよく洗い、皮付きのまま 5㎜厚さに切る。
❷フライパンにオリーブオイルを入れ、①を並べ中火に

かける。焼き色がついたら裏返し、全体に塩をふる。
❸②にピザ用チーズ、桜エビの順に乗せ、蓋をして弱

火で約 2 分蒸し焼きにする。
❹③に黒こしょう、削り節、青のりを散らし、バジルを飾る。

地元だからこそ、足が遠いきららビーチ焼野。

改めて訪れてみると、思わず息を呑
の

む絶景に出

会う日があります。静かに流れる凪
な ぎ

の日も、風

の吹き荒れる白波の日も、忙しい日々にここで

ひと呼吸。自然を愛する人が行き交うきらら

ビーチ焼野へ、あなたもぜひ絶景を探しに行っ

てみてください。（焼野海岸）

▶次回は山本 祐子さん

心に飾る、額縁のない絵画 藤本 由貴

作り方

れんこんのチーズ焼き

◦れんこん	 300g
◦オリーブ油	 大さじ2
◦塩	 少々
◦ピザ用チーズ	 80ｇ

◦桜エビ	 6ｇ
◦黒こしょう	 少々
◦削り節	 適量
◦青のり	 少々
◦バジル	 3枚

材料 /４人分

手軽にできる！おもてなしの一品

健康増進課監修：山陽小野田市食生活改善推進協議会（本山・赤崎校
区担当）

［1人分栄養価］エネルギー 174㎉ / たんぱく質 6.7g/ 脂質 10.9g/ 塩分 0.8g
［食事バランスガイド］副菜 1

　共食は食事の楽しさを実感し、食に関する知識を習得する機
会にもなります。特にこどもにおいては、食事のマナーや望ま
しい食習慣を学ぶ場にもなります。忙し
い日常の中でも、正月やクリスマス等の
特別な機会におもてなし料理をつくり、
共食の機会を増やしてみませんか？

高泊開作の中心人

物 で あ る 楊 井 三

之允の足跡を巡る

ウォーキングで法

連寺を訪れご住職

に話を聞いた。開

作の厳しい労働に

携わった人々の心

を支え、慰め、励

ましたであろう梵

鐘の響き。先の戦争では金属供出を免

れ、今、法連寺の軒先にある。見上げ

れば同じ地に生きる者としての思いが

響きあう。（西高泊烏帽子岩 886）

▶次回はペンネーム 猫が好きさん

梵
ぼんしょう

鐘の響き
高橋 睦美

　れんこんは穴が開いていることから「見通しがきく」とい
うことでおせち料理やお祝い事には欠かせない縁起の良い
食べ物とされています。ビタミン C や食物繊維
が豊富に含まれており、疲労回復や便秘の予防・
改善に効果があるとも言われています。
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山陽小野田市民憲章
みんなのちかい

私たちは、先人のこころを受け止め、
住みよいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために
自ら考えます。

一、このまちの未来のために
汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）

資源ごみの売却収入
【10 月分】 4,996,529 円
【令和 7 年度累計】 35,437,164 円

指定ごみ袋手数料収入
【10 月分】 1,067,500 円
【令和 7 年度累計】 8,653,156 円

人のうごき（10 月末） 対前月比

人口 58,241 人 （-32）
男 27,889 人 （-3）
女 30,352 人 （-29）

世帯 29,126 世帯 （+5）

マイナンバーカード（10 月末現在）

人口に対する保有率
82.5％（+0.2）

寄附者の気持ちがまちづくりに生かされます

サポート寄附（ふるさと納税）
（11 月 13 日現在）

平成 20 年度からの累計

56,831 件 1,054,708,200 円
うち令和 7 年度

9,104 件 125,678,100 円

〈参考〉総務省ホームページ（　）は前月との比較

相談名 場所 問い合わせ先 日時

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
11日㈭　13：30〜15：30 ※申込開始日：12/4 ㈭
1/8 ㈭　13：30〜15：30 ※申込開始日：12/26 ㈮

（受付 8:30 ～、各定員 12 人、先着順）

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133 25日㈭　9：00〜11：00 ※申込開始日：12/18 ㈭
（受付 8:30 ～、定員 12 人、先着順）

▲

国等の行政相談
生活安全課 ☎ 083-932-1100

（山口行政監視
行政相談センター）

17日㈬　10：00〜12：00
厚狭地区複合施設

▲

人権相談
市民活動推進課 ☎ 82-1137

（市民活動推進課）
  9日㈫ 　9：30〜12：00

厚狭地区複合施設 10日㈬ 　9：30〜12：00

▲

健康相談 厚狭地区複合施設 ☎ 71-1814   9日㈫　10：00〜11：30　電話相談は随時

▲

ひきこもり相談
NPO 法人ふらっと
コミュニティひだまり

健康増進課（担当課）

☎ 21-1552

☎ 71-1814

電話相談は随時　10:00〜16:00
※月〜金曜日の9:00 〜17:00 で予約受付

f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

▲

妊娠・出産・
　子育てに
　ついての相談

こども家庭センター

☎ 82-2526
（母子保健に関すること）

☎ 82-2527
（家庭児童相談に関すること）

月～土曜日（祝日・年末年始を除く）8：30〜17：15
※土曜日に相談を希望される場合は事前予約が
必要です。

※月〜金曜日の夜間・土・日曜日、祝日は中央児童
相談所（☎083-922-7511）

▲

教育相談
労働会館 1 階 ☎ 84-5416

（小野田ふれあい相談室） 月曜日　14：00〜16：00（祝日を除く）
※事前に電話でご相談ください。

保健センター 2 階 ☎ 71-1681
（山陽ふれあい相談室）

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

月・水・木曜日　9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

パートナー（配偶者
等）からの暴力・女
性の困りごと相談

市民活動推進課 ☎ 82-1137 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

福祉相談
福祉センター ☎ 81-0050

月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

▲
ヤングテレホン

　さんようおのだ
社会教育課（担当課） ☎︎ 84-2000

月〜金曜日　8:30 〜 17:00
（土・日曜日、祝日は留守番電話で対応）

 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp
▲

高齢者の
　困りごと相談

高齢福祉課 ☎ 82-1149
（地域包括支援センター）

月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）
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健生活習慣病予防
教室（保健センター）
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ティー�
イヒューマンフェ
スタさんようおの
だ ( 市民館 )

7 8 9 10 11 12 13
相人権・健康� 相人権� 相 弁護士による

法律相談�
他 「山陽小野田都市
計画道路変更」に係る
素案の説明会�

イ 歴 民 企 画 展
ギャラリートーク
イ 山口県警察音楽
隊ふれ愛コンサート

（不二輸送機ホール）

14 15 16 17 18 19 20
イ小野田駅前街なか
フリーマーケット�
イ 中央図書館開館
30 周年記念講演�

相行政� 他 市民活動養成
講座�

21 22 23 24 25 26 27
イ 山陽小野田少年
少女合唱祭�

他 洪水浸水想定区域
等に関する説明会�

イ おのだクリス
マス花火�
相 司法書士による
法律相談�

28 29 30 31 1 元日 2 3
イ松嶽山初日を
迎える会�

4 5
他新年互礼会�
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市議会定例会日程のお知らせ
12月2日㈫〜18日㈭〈予定〉
一般質問は 12 月 8 日㈪・9 日㈫・
10日㈬・11日㈭・12日㈮です。

問議会事務局（☎82-1182）

年末年始の交通安全県民運動
期間：12/10 水～ 1/3 日土

～住みよい山口
いつも心に　交通安全～
ながらスマホや飲酒運転
を根絶しましょう。

表紙の説明
11 月 9 日に、小野田商工会議所青年部主催の「昭
和レトロ祭り～セメント町横丁～」が旧セメント
町商店町で初開催され多くの人でにぎわいまし
た。商店街入口には「セメント町横丁」の看板が掲
げられ、屋台・縁日には行列ができていました。
昭和遊び体験コーナーでは、初めてのメンコや射
的、駄菓子詰め等子どもたちと高齢者が一緒に
なって楽しく遊ぶ姿や、旧セメント町商店街写真
展に足を止めて、当時の商店街を懐かしむ人たち
の姿も見られました。



ペンネーム　いっくん
ぜーんぶ食べちゃうよ☆

ペンネーム　ゴンちゃんママ
プール大好き 12 歳♡

Profile・山陽小野田市出身。スイミングスクールのインス
トラクター。二児の母。女性消防団員歴3年。令和 7年度
山口県女性消防操法大会「軽可搬ポンプ基本操法の
部」に6人のチームで出場し、準優勝。消防団の活
動については市ホームページをご覧ください。

▲消防操法大会で競技中の
団員

▲小学校での救命講習

Q消防団員になったきっかけは？
A 3 年前、県外から故郷である山陽小野田市に帰って
きたときに、地域との繋がりが欲しいなと思って問い
合わせをしました。活動内容とかを聞いて、できるか
不安もありましたが、思い切って入団しました。
Qどんな活動をしていますか？
A月 1 回の機材等の点検のほか、地域の防災訓練に参
加したり、イベントで火災予防の啓発や消防団の活動
紹介をしたりしています。女性団員は体を動かす活動
や現場への出動というのは特になくて、主に広報活動
をしています。自分が可能な範囲で活動しているので、
子どもがいる人や仕事をしている人も無理なく続けら
れています。団員には大学生もいます。
Qやりがいを感じることは？
A企業や学校の救命講習でより深く指導することを目
指して、今年、応急手当普及員の資格を取得しました。
私が伝えた心肺蘇生法や AED の使用方法等について、
受講した人たちが少しでも覚えてくれて、いざという
時に誰かの命を救うことになるかもしれないと思うと、
やりがいを感じます。
Qこれからの展望は？
A女性団員は今 38 人いて年齢層も幅広いですが、雰
囲気も良くとても楽しいです。そのチームワークを発
揮して、今年度は消防操法大会で好成績も残せました。
これからも積極的に活動を続けていきたいです。1 月
10 日㈯には市民館で消防出初式もありますので、ぜひ
消防団員の活動を見に来てください。

消防団活動で築いた地域や仲間との繋がり

古賀 果穂 さん
KOGA KAHO

Vol.60

【応募方法】❶写真（プリントしたもの
またはデジタルデータ）❷応募者の氏名

（掲載はペンネームでも可）❸作品名ま
たは 15 文字程度のコメント❹応募者の
連絡先（昼間連絡のとれる電話番号）
〒 756-8601　山陽小野田市役所
シティセールス課広報係（☎ 82-1148）


