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人と出会い支え合い自然とふれあう 活力ある住み良さ創造都市

勝負だ！須恵っ子つな引き

秋季大運動会（須恵小学校）

さんようおのだ



上記のマークがついているものは
「山陽小野田市 WEB 申請サービス」をご利用できます。
パソコンから☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-u/
携帯電話から☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-k/

パソコン，携帯からご利用できます。…
…パソコンからご利用できます。

世帯 28,436 世帯 （-10）
人口 65,045 人 （-65）
男 30,639 人 （-22）
女 34,406 人 （-43）

※（　）内は前月との比較

（9 月 1 日現在）
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■発行 / 山陽小野田市
　http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/
　〒 756‐8601   山陽小野田市日の出一丁目1‐1
　☎ 82‐1111（代表）
■編集 / 総務課　☎ 82‐1148
　ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jp

サポート寄附（ふるさと納税）

累計【454 件】18,892,000 円
（9 月 24 日現在）
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　9 月 21 日，晴天に恵まれた

秋空の下，須恵小学校で秋季大

運動会が開催されました。「紅組

コーラ白組ソーダ シュワッとは

じけて 優勝めざそう」のスロー

ガンのもと，児童たちは保護者

や地域の人たちの前で，力の限

り競い合いました。5・6 年生

による騎馬戦では，1 対 1 の対

決方式による白熱した攻防が繰

り広げられ，盛り上がった会場

からは大きな声援と拍手が送ら

れました。
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■　児童・生徒の学力向上
　この春，4 年ぶりに全員が参加の全国学力テ

ストが「国語 A，B。算数・数学 A，B」の 4

つのテストで，小学校 6 年生と中学校 3 年生

を対象に，全国規模で一斉に実施されました。

先日，文部科学省から各学校へ結果が通知され

たそうです。保護者のみなさんは大変関心の高

いことと思います。

　本市の結果について，教育委員会の報告によ

ると，小学校では 4 つのテスト全てで全国平

均を上回っており，中学校では 2 つが上回り，

2 つが下回ったという結果だったそうです。中

学校で 2 つが全国平均を下回ったという結果

には，いささか残念な感想を持ちましたが，そ

れでも，この全国学力・学習状況調査が始まっ

た平成 19 年（合併 2 年後）当時の本市は，小

学校も中学校も 4 つのテストの全てで全国平

均を大きく下回った状態だったそうです。それ

と比較すれば，本市の子どもたちの学力は，着

実に向上してきているように思います。

　過日，宇部市議会から，本市の小中学校を視

察に来られました。子どもの学力向上に向けて，

お互いに切磋琢磨し合いたいものです。

■　合併特例債活用事業
　合併特例債とは，合併前の新市建設計画に基

づく事業について，あらかじめ事業費の 5％を

準備すれば，残りの 95％は借り入れができ，

その元利償還金の 70％は国が負担してくれる

というとても有利な財源です。

　借入期間は，本市の場合，平成 26 年度末で

したが，東日本大震災後，被災 3 県は 10 年，

それ以外の地域は 5 年延長されました。

　本市の合併特例債の枠は，社会資本整備分が

158 億 3,000 万円（本市負担分），基金造成

分が 16 億 5,300 万円です。前者は，平成 24

年度までに厚狭駅南部区画整理，市内小中学校

耐震化，厚陽小中学校校舎建設，山陽消防署建

設等に，本市負担分，約 30 億 5,000 万円を

借り入れており，平成 25，26 年度には新ご

み処理施設，新病院建設，厚狭地区複合施設等

に，本市負担分，約 52 億 4,000 万円の借り

入れを予定しています。このように合併特例債

は，主に不可欠な老朽施設の整備に充てていま

す。一方，後者（基金造成分）は，すでに全額

を借り入れて「まちづくり魅力基金」に積み立

て，その運用益で学校図書支援システムの整備

や，まち歩きガイドブック等を作成しています。

　あと，埴生地区複合施設，学校給食施設，火

葬場などが宿題として残っています。

■　若者交流推進事業
　いよいよ本市主催の若者交流推進事業が 10

月 14 日㈷から始まります。毎月 1 回。少なく

とも数年は続けたいものです。さわやかで明る

く楽しい会にするため，人生経験豊かな 5 人

で委員会を作りました。詳しくは，6 ページ「ト

ピックスさんようおのだ」をご覧ください。

〓市長から市民のみなさんへ
vol.190
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おふくろと　おやじの味を　知る子ども
大阪府豊中市　田邊　紗絵

　男女共同参画社会の実現に向け，身の回りで感じる「男女共同参画

への想い」などを詠んだ一行詩を募集したところ，全国から 3,563

点の作品が寄せられました。数々の力作の中から入賞作品が決まりま

したので，ご紹介します。（敬称略）

◎問い合せ先　人権・男女共同参画室（☎ 82-1137）

最優秀賞

第15回

今の子どもは父の味も知っている幸せな時代になりました。
両親共に家事に協力し合う明るい家庭の様子がうかがえます。

近年，職場で活躍する母親や家事・育児に参加する父親の
姿が見受けられます。家庭においても「おふくろ」だけで
なく「おやじ」の味があることで，子どもの男女差別をな
くす心が育つようにと思います。

　女と男（人と人），異な
る性とそれぞれの思い…。
　これらを結びつける「と」
という言葉。たった一文字
だけど，そこからどんどん
つながって，広がっていく
力を感じます。
　英語にすれば「and」。こ
のandに笑顔を配して，男
女共同参画社会づくりをめ
ざす山陽小野田市のシンボ
ルマークにしました。

入　選

特別賞

優秀賞

厳格な　父の書斎に　料理本 静岡県浜松市   石黒　弥生

協力が　強力を生む　良い職場 東京都目黒区   よったんぼうや

朝早く　階下でひびく　家事の音　少し濃かった　父のごはん
山陽小野田市（小野田中学校）  　堀　  瑞穂

父と母　家事も仕事もスーパーマン　そんな二人は金メダル
山陽小野田市（埴生中学校）  　 木村　音葉

共に歩んで 30年　親の介護もあなたと一緒
滋賀県東近江市 井田　寿一

妻入院　突如味わう　家事地獄 愛知県田原市 松下　和弘

育休に　入る背中を　押す拍手 神奈川県横浜市 佐々木  恭司

私やる　おれがやるよの思いやり　小さな花がまたひとつ
福岡県糟屋郡志免町 藤富　一典

無くしたい　一票の格差より　男女の格差
東京都足立区 長峯　雄平

絵日記に　エプロン姿の　パパを描く
千葉県船橋市 小 林　 功　

新風を吹き込む女性管理職 千葉県市川市 小田中  準一

男女共同参画の輪がさらに広がることを願って…

受賞者
コメント

選 評

男
女
共
同
参
画
宣
言
都
市
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竜王山公園オートキャンプ場

①竜王山公園オートキャンプ場 ②市体育施設（12 施設※下表） ③宿泊研修施設きらら交流館

所 在 地 大字小野田字梶ヶ迫 841 下表 大字小野田 584 番地 9

指定期間 平成 26 年 4 月 1 日〜平成 31 年 3 月 31 日　※協議により変更することがあります。

業務内容
キャンプ場の維持管理業務
および有料施設の利用許可
に関する業務等

施設の運営（使用許可等）お
よび施設・設備の維持管理
※12 施設一括

施設の運営（使用許可等）およ
び施設・設備の維持管理，研
修企画実施に関する業務等

募集期間 10 月 1 日㈫〜 28 日㈪

応募資格 募集要項に定める要件を満たす市内の法人・その他の団体

選定方法 指定管理者選定委員会において，選定基準に沿って審査し，決定します。

問い合せ
・提出先

都市計画課
（☎ 82-1162）

生涯スポーツ課
（☎ 81-3100）

社会教育課
（☎ 82-1203）

募集概要

　

選定委員会　①② 11 月 7 日㈭
　　　　　　　③　11 月 8 日㈮
※都合により日程を変更する場合があります。

【問い合せ・提出先】
①〒 756-8601　山陽小野田市役所
　都市計画課（☎ 82-1162　FAX 83-2604）
　toshikei@city.sanyo-onoda.lg.jp
②〒 756-0817　山陽小野田市大字小野田字

末広　県立おのだサッカー交流公園内
　生涯スポーツ課（☎ / FAX 81-3100）
　sports@city.sanyo-onoda.lg.jp
③〒 756-8601　山陽小野田市役所
　社会教育課（☎ 82-1203　FAX 84-8691）
　shakyo@city.sanyo-onoda.lg.jp

◆応募資格　応募時点で年齢が 20 歳以上の市
民（ただし，市職員，市議会議員および指定
管理者応募団体の関係者は除く）

◆募集人員　各施設につき 3 人
◆報酬　会議 1 回につき 1,000 円
◆応募方法　各担当課，協働推進課，山陽総合事

務所地域活性化室に備え付けの応募用紙に記入
し，提出。郵送・FAX・E-mail でも構いません。
応募用紙は，市ホームページからもダウンロー
ドできます。（提出書類は返却しません）

◆募集期限　10 月 15 日㈫（必着）
◆選考結果　応募理由等を勘案のうえ選考によ

り決定し，本人に通知します。
◆会議の開催

事前説明会　各施設とも 11 月 1 日㈮

指定管理者選定委員会の委員を募集します

※募集要項，仕様書は各提出先に備えています。また，市ホームページからもダウンロードできます。

市
体
育
施
設
一
覧

名　称 所在地 名　称 所在地

市民体育館 中川五丁目 2 番 1 号 厚狭球場 大字厚狭 829 番地

武道館（柔剣道場・弓道場） 中川五丁目 2 番 1 号 下村テニスコート 大字山川 785 番地 3

アーチェリー場 中川五丁目 4 番 2 号 岡石丸運動広場 大字山川 844 番地 31

市民プール 中川五丁目 4 番 1 号 高千帆運動広場 大字東高泊 615 番地 1

市野球場 中川五丁目 5 番 1 号 小野田運動広場 中川五丁目 6767 番地 3

市サッカー場 中川五丁目 6821 番地 赤崎運動広場 赤崎二丁目 4455 番地 1

指定管理者を募集します指定管理者を募集します

竜王山公園オートキャンプ場 宿泊研修施設きらら交流館市野球場
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〈問い合せ・申込先〉〒 756-8601　山陽小野田市役所
若者交流推進委員会事務局（企画課内　☎ 82・1130　FAX 83・2604）

〈問い合せ・申込先〉山陽小野田観光協会事務局（商工労働観光課内　☎ /FAX 82・1313）

若
者
交
流
推
進
事
業
“
出で

あ

い愛  

今
で
し
ょ
!!
”

「
第
２
回
山
陽
小
野
田
観
光
検
定
」を
実
施
し
ま
す

◎対象　どなたでも申し込みできます。
◎とき　11 月 3 日㈷
　　　　10:00〜11:00（受付 9:00〜）
◎ところ　商工センター
◎出題範囲・形式　「山陽小野田観光検

定ガイドブック」から三肢択一形式で
50 問出題（制限時間 60 分）

◎検定料　500 円（当日徴収）　
◎持ってくるもの　受験票，筆記用具
◎申込期限　10 月 25 日㈮（必着）
◎申込方法　観光協会事務局，山陽総合

事務所地域活性化室，南支所，埴生支所，
公園通出張所，各公民館，歴史民俗資
料館に備え付けの申込書に記入し，観
光協会事務局へ提出（郵送，FAXでも可）

※申込書は観光協会ホームページから
もダウンロードできます。

◎合格発表　11 月 8 日㈮に，観光協会

ホームページにて合格者の受験番号
を公表します。また，郵送で個別に
通知します。

◎合格特典　合格者には「合格認定証」
と「合格記念バッジ」を贈呈

◎問い合せ・申込先
　〒 756-8601　山陽小野田市役所　

山陽小野田観光協会事務局
　http://sanyoonoda-kanko.com/

◎対象　30 歳以上の独身男女
※市内外を問いません。
◎とき　10 月 14 日㈷
　10:00 〜 16:00（受付 9:30 〜）
◎集合場所　高千帆公民館
◎参加料　2,000 円（当日徴収）
※交通費，昼食代，保険料を含みます。
◎定員　男女各 20 人程度
◎申込期限　10 月 10 日㈭（必着）
◎申込方法　各公民館に備え付けのチ

ラシの申込欄に記入し，企画課へ提
出（郵送，FAX，E-mail でも可）

※チラシは市ホームページからもダウ
ンロードできます。

　出会い，ふれあいの機会が少ないと思っているみなさん，JR 小野田線に乗って，
セメントのまちを散策し，大正ロマンあふれる迎賓館「山手倶楽部」で交流を深め
てみませんか。

【行　程】
高千帆公民館▶ JR 小野田駅▶ JR
南小野田駅▶徳利窯▶住吉神社▶龍
遊館▶山手倶楽部（昼食・レクリエー
ション）▶ JR 南小野田駅▶ JR 小
野田駅（解散）

※徒歩での行程があ
ります。動きやす
い服装で参加して
ください。また，
雨天の場合は，行
程が変更になるこ
とがあります。

ガイドブックは，商工労働観光課，
山陽総合事務所地域活性化室，南支
所，埴生支所，
公園通出張所
ほかで販売（1
冊 500 円）し
ています。

山陽小野田観光検定ガイドブック販売中
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　この機会に受診して，年に 1 度はご自身の健康状態を確認しましょう。

特定健康診査 後期高齢者の健康診査

対　　象 40 〜 74 歳の国民健康保険加入者 後期高齢者医療制度加入者

実施期限 平成 26 年 1 月 31 日㈮ 平成 26 年 3 月 31 日㈪

健診内容 問診，身体計測，血圧測定，身体診察，尿検査，血液検査　等

◎受診方法
◦集団健診

土・日曜日に受診できます。
◦とき・ところ

10 月 26 日㈯　保健センター
10 月 27 日㈰　須恵公民館

※受付時間は 8:00 〜 10:30 です。
◦自己負担額　500 円
◦定員　各 100 人
◦申込期限　10 月 18 日㈮
◦申込方法

窓口または電話にて申込み

〈問い合せ先〉高齢障害課（☎ 82･1170）

　みなさんは，心の健康について考えたことはありますか？心の病気は特別な人がか
かるものではなく，誰でもかかる可能性のある病気です。一人で悩まないで身近な人
や相談機関などにまずは相談してみましょう。市では，心に病を持つ人が利用できる
制度やサービス，また，社会復帰に向けた専門相談機関を紹介しています。

今
年
度
の
健
診
は
も
う
お
済
み
で
す
か
？

10
月
21
日
㈪
か
ら
27
日
㈰
ま
で
は

精
神
保
健
福
祉
普
及
運
動
期
間
で
す

〈問い合せ・申込先〉国保年金課（☎ 82･1189）

◦個別健診
市内の医療機関で受診できます。

◦自己負担額
特定健康診査  1,000 円
後期高齢者の健康診査  500 円

◦申込方法
医療機関に直接申込み

◎受診時に必要なもの
健康保険証，受診券，
自己負担金，
質問票

■山口県立こころの医療センター内
相談窓口

❖山口県精神科救急情報センター
（☎ 58-4455・24 時間対応）

精神科医療専門スタッフが精神科へ
の受診など早急な対応が必要な相談
に応じます。

❖高次脳機能障害支援センター
（☎ 58-1218）

支援コーディネーターが，交通事故
や脳卒中等で脳が傷ついて起こる高
次脳機能障害に関する医療・福祉サー
ビスの利用，療養や修学，仕事など
の相談に応じます。

❖認知症疾患医療センター　
（☎ 58-5950）

医療ソーシャルワーカー等が，認知
症疾患に関する相談に応じます。

■心の健康相談日
県宇部健康福祉センターでは相談日を
設け，うつ等の精神保健，ひきこもり，
認知症等の相談を受け付けています。

❖10 月の相談日
10 月 18 日㈮　13:30 〜 15:00

※相談は無料です。前日までに予約し
てください。

❖問い合せ・申込先
県宇部健康福祉センター（☎31-3200）
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〈問い合せ先〉環境課（☎ 82・1143）

動
物
の
飼
い
方　

大
丈
夫
で
す
か
？

　9 月・10 月は，「動物の飼い方マナーアップ強化期間」です。
　近年，ペットは愛情を注いだり，姿や仕草を楽しんだりするだけでなく，ともに
暮らし，人生のパートナーともなっています。その一方で間違った飼い方をして，
周囲の人のストレスやトラブルの原因となり，市へ苦情や相談が数多く寄せられて
います。人と動物の調和のとれた快適な暮らしを実現するためにも，今一度，自身
のペットの飼い方について考え直してみましょう。

◎愛犬に関すること
◦フンの放置はやめる

散歩コース付近の人に迷惑をかけて
います。散歩の際は処理用の袋等を
携帯しましょう。

◦放し飼いやリードを外しての散歩は
しない
他人に恐怖を与えたり，かみついた
りなど，事故の原因にもなります。

◦登録鑑札を付ける
迷い犬がいても，鑑札が無いため飼
い主が見つかりません。

◎愛猫に関すること
◦室内飼育に努める

他人の敷地でのフンや物損など，周囲
に迷惑をかけています。室内飼育す
ることにより無用な繁殖も防げます。

◦野良猫にえさを与えない
周辺に野良猫が住み着き近所に迷惑
をかけています。野良猫に継続して
えさを与えることは飼
い主と同じです。飼っ
ていないという理由に
はなりません。

〈問い合せ先〉地籍調査課（☎ 82・1154）

平
成
25
年
度
地
籍
調
査
の
お
知
ら
せ

◦野球場

平成 25 年度　地籍調査予定区域　地籍調査は，土地の境界を現地で地

権者立会のうえ，確認することにより，

法務局にある土地登記簿や分間図の地

番，地目，地積などの内容を明らかにし，

新しく地籍図と地籍簿を作成するため

に行われる大切なものです。

　10 月から 11 月にかけて，東沖地区
（大字小野田の一部および高栄三丁目の
一部）0.75㎢を調査します。

　この調査区域内に土地を所有してい

る人は次のことへの，ご協力をお願い

します。

◎所有地の境界，地番，地目などを確認

するための現地調査に立ち会うこと

◎所有地がやぶのような場合は，測量
ができるように境界の周囲を伐採す
ること

◦
サッカー場

県立おのだ
サッカー交流公園
　　　　　　◦
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花いっぱいのまちを目指して
花壇コンクール最優秀賞紹介

９ 月 5・6 日に，個人を含む 33

団体が参加した花壇コンクー

ルの審査会が行われ，最優秀賞に 3

団体が選ばれました。高千帆中学校

では美化部員 13 人が夏休み期間中

も猛暑に負けず，水やりや草取りな

ど地道な作業を続けました。その結

果の受賞とあって，生徒たちはとて

も喜んでいました。それぞれの団体

の花壇やプランターには色鮮やかな

花が咲き，みんなの笑顔と花を愛す

る気持ちで溢れていました。これか

らも，山陽小野田市を花いっぱいの

美しいまちにしていきましょう。

◦最優秀賞
高千帆中学校　  （写真左上）
セメント町第1自治会（写真左下）
小野田老人ホーム （写真 右 ）

〈
審
査
結
果
〉

９ 月 21・22 日おのだサンパークで「かが

く博覧会」が開催されました。市内の高

等学校や企業の趣向を凝らしたブースは，どれ

もかがくの持つ“どきどき”や“ワクワク”を

感じさせるものばかりで，来場者は実験や作成

に，時間を忘れ夢中に取り組んでいました。

お のだサンパークで 9 月 23 日，交通安全フェ

スタが開催されました。式典では交通安全

作文で会長賞を受賞した井上佳美さん（厚狭中3年）

が，作文を朗読し，交通事故を無くそうと訴えまし

た。高齢者の交通事故が増えています。交通ルール

とマナーを守り悲惨な交通事故を防ぎましょう。

交通安全フェスタ
悲惨な交通事故を防ごう

かがく博覧会
不思議な世界を楽しもう

生花を液体窒素に入れると？
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市税・国民健康保険料
「夜間・休日納付（相談）窓口」

■夜間窓口
◦とき　10 月 16 日㈬〜 18 日㈮

10 月 21 日㈪〜 23 日㈬
17:15 〜 20:00

■休日窓口
◦とき

10 月 20 日㈰　9:00 〜 13:00
※休日・夜間入口（庁舎北口）か

らお入りください。
◦ところ・問い合せ先

税務課（☎ 82-1126）
国保年金課（☎ 82-1177）

山陽小野田市戦没者追悼式

◦とき　10 月 23 日㈬　10:00 〜
◦ところ　市民館文化ホール
※どなたでも参列できます。献花

用の花は若干用意しています
が，数に限りがありますので，
できるだけ持参してください。

◦問い合せ先
社会福祉課（☎ 82-1174）

事業所で加入しませんか
働く人の「ハートピア共済」

　月々わずかな掛金で，死亡，障
害，入院，住宅災害などを保障し，
結婚，出産，銀婚，小・中・高校
入学祝い金も給付します。さらに，
全国宿泊施設利用の助成や人間
ドック・脳ドック受診，国家資格

県と併任徴収を実施しています

  市税務課では，徴収体制を一
層強化するため，県と併任徴収
を実施しています。市税務課と
県税務課の職員が一体となって，
捜索や自動車差押などの滞納整
理業務を行います。みなさんの
ご理解とご協力をお願いします。
◦問い合せ先

税務課（☎ 82-1126）

「緑のカーテンコンテスト2013」
市民投票に参加しませんか

　緑のカーテン
コンテストに今
年も多くの応募
をいただきあり
がとうございま
した。応募して
いただいた緑のカーテンの写真
を展示し，市民投票を行います。
投票は 1 人 1 票とします。
◦とき　10 月 8 日㈫〜 31 日㈭

8:30 〜 17:15
※土・日・祝日を除きます。
◦ところ　市役所 1 階ロビー
◦問い合せ先

市地球温暖化対策地域協議会
（環境課内　☎ 82-1144）

宇部市と広報紙で情報を交換しています。
伝説のピアノ復活計画 第二章 チャリティリサイタル

【問い合せ先】 咲
さきどり

夢プロジェクト（☎ 36-9555）

　約 90 年前に宇部市をつくった人々が宇部市内の小学校に寄贈
したドイツ製グランドピアノを修理し復活させることに賛同した
世界的なアーティストがチャリティリサイタルを開催します。

◦と　 き　10 月 20 日㈰　開演 14:00

◦ところ　渡辺翁記念会館

◦入場券　一般 4,800 円　高校生以下 3,800 円
（全席自由，当日券は 500 円増し）※小学生から入場できます。

◦入場券販売所　宇部井筒屋，フジグラン宇部 ほか

シルバー人材センター
入会説明会

　高年齢者の豊かな知識と経験
が求められています。会員となっ
て，地域に貢献してみませんか。

◦対象　原則 60 歳以上の健康で
働く意欲のある人

◦日程

10 月 18 日㈮ 市シルバー
人材センター

10 月 25 日㈮ 保健センター

11 月 15 日㈮

市シルバー
人材センター

12 月 20 日㈮

 1 月 17 日㈮

 2 月 21 日㈮

 3 月 20 日㈭

※時間はいずれも9:30からです。
◦問い合せ先
（公社）山陽小野田市シルバー
人材センター（☎ 84-0448）

建築士の派遣による
無料耐震診断

◦対象建築物
昭和 56 年 5 月 31 日以前に着
工された一戸建ての木造住宅

◦募集戸数　5 戸（先着順）
◦応募期限　11 月 29 日㈮
◦申込方法

申込先に備え付けの申込書に記
入し，必要書類を添えて提出

※申込書等は市ホームページか
らもダウンロードできます。

◦問い合せ・申込先
建築住宅課（☎ 82-1167）

試験受験料の助成もあります。

◦対象
満 15 歳から満 71 歳までの県
内に所在または勤務先がある
中小企業の勤労者で，契約発
行日の前日に健康な人

◦掛金（月額）
1 型 450 円〜 4 型 2,000 円

◦問い合せ先
勤労福祉共済会（商工労働観
光課内　☎ 82-1150）
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障がい者就職面接会

◦とき
10 月 10 日㈭　13:00 〜 15:30

◦ところ
ときわ湖水ホール（宇部市）

◦参加料　無料
◦問い合せ先

ハローワーク宇部（☎ 31-0164）

泥んこ 2013

〜お好み焼き作りに挑戦〜

　日本一の長さ 50 ｍのお好み
焼き作りに挑戦します。

◦対象　どなたでも参加できます。

（小学生以下は保護者同伴）

◦とき　10 月 27 日㈰

11:30〜13:00（受付10:30〜）

※雨天時は中止します。

◦ところ　高泊神社近くの田

※お車でお越しの際は，郷自治

会館，高泊神社，雇用能力開

発支援センターの駐車場をご

利用ください。

◦参加料　500 円（保険料等）

※当日受付で徴収します。

◦定員　300 人（先着順）

◦持参するもの
木製または鉄製のフライ返し，

割り箸，軍手など

◦申込期限　10 月 18 日㈮

◦申込方法
江汐公園管理棟，市民体育館，

竜王山公園オートキャンプ場に

備え付けの申込書に記入し提出

◦問い合せ・申込先
泥んこ実行委員会事務局（江

汐公園管理棟内　☎83-5378）

海上自衛隊小月航空基地祭

◦とき
10 月 20 日㈰　8:00 〜 16:00

◦ところ　小月航空基地
◦内容　T-5 飛行展示，航空機地

上展示，シミュレーター体験
搭乗（当日抽選），模擬店など

◦問い合せ先
海上自衛隊小月教育航空群
広報室（☎ 083-282-1180）

第 5 回きらら交流館まつり

◦とき
10 月 20 日㈰　10:00 〜 14:00

◦内容　イベントステージ，飲食
コーナー，体験コーナーなど

■フリーマーケット出店者募集
◦出店料　1 区画 1,000 円
※1区画の面積は3m×3mです。
◦区画数　20 区画（先着順）
◦申込期限　10 月 14 日㈷
◦申込方法　申込先に備え付けの

申込書に記入し提出
◦ところ・問い合せ・申込先

きらら交流館（☎ 88-0200）

第 1 回
山陽小野田市民カーニバル

　市民が創る市民参加型のお祭
りを開催します。
　ぜひご来場ください。
■前夜祭
◦とき　10 月 26 日㈯　18:00 〜
◦内容　バンド演奏＆ LIVE ほか
■本祭
◦とき　10 月 27 日㈰

11:00 〜 15:00
◦内容　日本一の絆もちまき大会
（地元産もち897kg，約 35,800
個），第7回市民紅白歌合戦（小
中学生バージョン），パレード＆
パフォーマンス，各種バザーなど

◦ところ　市民館
◦問い合せ先
　市民カーニバル実行委員会
　（自治会連合会事務局分室内　

☎ 82-0110）

「お祝い」申込み受付中
「お祝い」申込み 1 口 1 万
円から受け付けています。
観覧席から花火をお楽し
みいただけます。

〈申込期限〉10 月 7 日㈪

アサギマダラを
知って・見て・
触れる

◦対象　どなたでも参加できます。
（小学生以下は保護者同伴）

◦とき
10 月 13 日㈰　8:30 〜 12:00

※雨天時は，14 日㈷に順延します。

◦集合場所　きらら交流館

◦内容　アサギマダラ観察，竜
王山自然観察，紙芝居「アサ
ギマダラのマー君」ほか

◦参加料　無料

◦申込方法　電話にて申込み

◦問い合せ・申込先
市自然保護協議会（江汐公園
管理棟内　☎ 83-5378）

〈と　き〉 10 月 26 日㈯ 
　　　　　 18:00 〜

〈ところ〉 埴生漁港
※雨天時は，27 日㈰に順延します。

◦無料シャトルバス
会場への車の乗り入れはできませ
ん。山陽オートレース場または青
年の家の駐車場に駐車し，無料シャ
トルバスでご来場ください。

【問い合せ先】山陽商工会議所（☎ 73-2525）

第 16回

お祝い夢花火
燈〜 TOMOSHIBI 〜愛する人へ
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新火葬場建設基本方針
検討委員会の委員を公募します

　新火葬場の建設に関する基本
方針を検討し，市に提言するこ
とを目的とする委員会です。会
議は 10 月から 12 月までの間に
3 回（1 回 2 時間程度）程度開催
する予定です。
◦応募要件　20 歳以上の市民
※国・地方公共団体の議員・職員，

葬祭業に従事する人および市
暴力団排除条例第 2 条第 3 号
に規定する暴力団員等を除き
ます。また，本委員会を構成
する市民団体（市自治会連合
会，市ふるさとづくり協議会，
市女性団体連絡協議会，市社
会福祉協議会，市老人クラブ
連合会，市民生児童委員協議
会，市小・中学校 PTA 連合会，
小野田商工会議所，山陽商工
会議所）の各役員を除きます。

◦報酬
会議 1 回につき 1,000 円

◦募集人数　3 人程度（委員全 16
人程度中。応募多数の場合は作
文により選考）

◦任期　市長が委嘱した日から
市に提言する日まで

◦応募方法
環境課，山陽総合事務所地域活
性化室，南支所，埴生支所，公
園通出張所，厚陽出張所に備え
付けの応募用紙に記入し，作文

（「新しい火葬場に望むこと」を

市水道局企業職員採用試験

■上級水道企業職（土木，若干名）
◦対象
◦昭和 58 年 4 月 2 日以降生まれ

で，学校教育法に規定する大学
（これと同等と認めるものを含
み，短期大学を除く）を卒業し
た人（平成 26 年 3 月までに卒
業見込みの人を含む）

◦土木の学科・課程等を修めた人
◦受付期限

10 月 31 日㈭（消印有効）
◦第１次試験日　12 月 1 日㈰
◦採用予定日

平成 26 年 4 月 1 日
※受験申込書は市ホームページ

からもダウンロードできます。
◦申込書の配布場所

水道局総務課，人事課
◦問い合せ・提出先

水道局総務課（☎ 83-4111）

山口県警察官（サイバー犯罪
捜査官）採用試験

◦募集人数　2 人程度
◦第 1次試験日 11 月 17 日㈰
◦受付期限　10 月 22 日㈫
◦採用予定日
　平成 26 年 4 月 1 日
※詳しくはお問い合わせください。
◦問い合せ・提出先

県警察本部（☎ 083-933-0110）

大行司
殿様　1 人（一般）
奴
やっこ

　 15 人（高校生以上）

小行司
小殿　1 人（小学 6 年以下）
姫様　1 人（小学 3 年以下）
奴
やっこ

　 15 人（小学 4 年〜中学 2 年）

乙姫行列
腰元　6 人（小学 4 年〜中学 2 年）
上
じょうろう

臈　2 人（小学 4 年〜中学 2 年）

綱持ち 10 人（中学生以上）

古式行事
参加者募集

【問い合せ・申込先】山陽商工会議所（☎ 73-2525）　古式行事保存会事務局（社会教育課内　☎ 82-1205)

800 字程度にまとめたもの）を
添えて提出してください。郵送，
FAX，E-mail でも構いません。
応募用紙は，市ホームページか
らもダウンロードできます。（提
出書類は返却しません）

◦提出期限
10 月 18 日㈮（消印有効）

◦選考結果
直接本人に通知します。

◦問い合せ・提出先
　環境課
（☎82-1143　FAX 83-2604）

　11 月 10 日㈰に開催される「厚狭秋まつり」で
披露する古式行事の参加者を募集します。
◎応募期限　10 月 15 日㈫
※殿様，小殿，姫様は参加料が必要です。参加料，

応募方法等，詳しくはお問い合わせください。

市内の動植物を題材にした
写真・俳句コンテスト

◦応募資格
どなたでも応募できます。

◦提出期限
平成26年1月31日㈮（消印有効）

◦応募方法
◦写真　データを記録した CD ま

たは DVD と，住所，氏名，年齢，
電話番号，撮影場所，撮影日時
を記入した書類を添付して郵送
または持参

◦俳句　ハガキまたはA4用紙に，
住所，氏名，年齢，電話番号を
記入して郵送または持参（1 人
2 句まで）

◦発表　平成 26 年 3 月上旬
◦問い合せ・提出先

〒 756-0021　山陽小野田市
高畑　市自然保護協議会（江
汐公園管理棟内　☎83-5378）
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10 月〜 12 月
「吹きガラス体験」

◦対象　小学生以上

日 程 時 間

10 月 20 日㈰

9:00〜/13:30〜10 月 27 日㈰

11 月 3 日㈷

11 月 23 日㈷ 9:00〜

12 月 8 日㈰
9:00〜/13:30〜

12 月 15 日㈰

◦料金　2,550 円〜
◦定員　各 5 人
◦申込方法　電話にて申込み
◦ところ・問い合せ・申込先

きららガラス未来館
（☎ 88-0064）

水源涵
か ん よ う

養林および日
ひ の み が わ

峯川渓流探索ハイキング参加者募集

　「水を育
はぐく

む」「水を保護する」という視点で水源地域の山林の保全育成
を目指して美祢市秋芳町嘉

か ま

万に取得した「水源涵養林」を市民のみなさ
んに知っていただくため，涵養林と付近に流れる渓流「日峯川」周辺の
紅葉を観賞するハイキングを行います。ぜひご参加ください。
◦対象　市内在住の人
◦とき　11 月 17 日㈰　9:30 〜 17:00（水道局発着）
※雨天決行です。（行先変更の場合あり）
◦行程

水道局▶▶　　▶▶日
ひ よ し

吉神社前 ▶▶▶ 水源涵養林駐車場（昼食） ▶▶▶ 水源涵養林・
日峯川周辺の散策 ▶▶▶ 水源涵養林駐車場 ▶▶▶ 日吉神社前▶▶　　▶▶水道局

◦参加料　無料（弁当・飲み物は各自持参，保険は主催者側で加入）
◦定員　40 人（申込多数の場合抽選）
◦申込期限　10 月 31 日㈭（消印有効）
◦申込方法　はがきに参加希望者（はがき1枚につき4人まで）全員の住所，

氏名（ふりがな），年齢，電話番号を記入し郵送（E-mail でも可），また
は水道局に備え付けの応募用紙に記入し提出

※ E-mail の場合，タイトルは「ハイキング応募」としてください。
◦問い合せ・申込先　〒 756-0092　山陽小野田市新生一丁目 8-22

水道局総務課（☎ 83-4111）　suido-soumu@city.sanyo-onoda.lg.jp

要約筆記入門講座

　要約筆記とは，聴覚に障がい
のある人のために，相手が話し
ている内容をその場で文字とし
て伝えることです。
◦日程・内容（全 5 回）
◦ 10 月 12 日㈯

講話「中途失聴者・難聴者の現
状を理解しよう」，「聴覚障がい
者とコミュニケーション方法」

◦ 10 月 26 日㈯
講話「要約筆記の三原則」
実技「自然に手が動くように」

◦ 11 月　9 日㈯
実技「OHPの上でかいてみよう」

◦ 11 月 30 日㈯
講話「要約筆記を利用して（聴
覚障がい者の体験談）」
実技「ノートテイクの方法」

◦ 12 月 14 日㈯
実技「2 人書きの練習」

※時間はいずれも 10:00 〜 12:00

です。

◦ところ　中央福祉センター
◦受講料　無料
◦申込方法　電話にて申込み
◦問い合せ・申込先

社会福祉協議会山陽支所
（☎ 72-1813）

秋の市民ハイキング参加者募集

◦対象　市内在住・在職の人
◦とき　11 月 10 日㈰　8:15 〜 16:30　※雨天時は中止します。
◦行先　花尾山（長門市）：標高 670m
◦行程

JR 厚狭駅 ▶▶　　▶▶ JR 美祢線 渋木駅 ▶▶　　　  ▶▶ 市の尾構造改善センター 
▶▶▶ 登山口 ▶▶▶ 花尾山山頂（昼食） ▶▶▶ 登山口 ▶▶▶ 市の尾構造改善セン
ター  ▶▶　　　  ▶▶ JR 美祢線 渋木駅 ▶▶　　▶▶ JR 厚狭駅

※お車でお越しの際は，山陽総合事務所駐車場をご利用ください。
◦参加料　一般 1,000 円，小学生以下 500 円（弁当・飲み物は各自持参）
◦定員　30 人（先着順）　　◦申込期限　10 月 25 日㈮
◦申込方法

生涯スポーツ課，協働推進課，山陽総合事務所地域活性化室，赤崎公民館，
厚陽公民館，青年の家に備え付けの申込書に記入し，参加料を添えて提出

◦問い合せ・申込先
生涯スポーツ課（県立おのだサッカー交流公園内　☎ 81-3100）

【サッカー】今村 達雄・町田 正勝・黒木 弦
【グラウンドゴルフ】藤井 盛・副島 義克
【囲　　碁】柏村 純子

出場おめでとうございます（敬称略）

　10 月 26 日㈯〜 29 日㈫に高知県で開催される「第 26 回全国健
康福祉祭こうち大会（ねんりんピックよさこい高知 2013）」に，本
市から次の方が出場されます。



健

康

だ

よ

り

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
７
１
・
１
８
１
４

さんようおのだ14

【乳児健康診査】
（母子健康手帳・乳児健康診査票持参）
◦対象　生後 1・3・7 か月児
※各医療機関にお問い合わせのうえ，受診し

てください。

【1 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票持参）
■小野田保健センター
○とき　10 月 11 日㈮　13:00 〜 14:00
○とき　11 月  8 日㈮　13:00 〜 14:00
■保健センター
○とき　11 月  6 日㈬　13:00 〜 14:00

【3 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票・尿持参）
■小野田保健センター
○とき　10 月 25 日㈮　13:00 〜 14:00

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその保護者
◦テーマ　おきあがりこぼし
■保健センター
○とき　11 月  7 日㈭　10:00 〜 11:30

【健康相談】
■小野田保健センター
○とき　10 月 10 日㈭　9:30 〜 11:30
■保健センター
○とき　10 月 17 日㈭　9:30 〜 11:30

【すくすく相談】（母子健康手帳持参）

◦対象　乳幼児とその保護者
◦内容　乳幼児の身体計測，育児相談，栄養相談
■小野田保健センター
○とき　10 月 24 日㈭　9:30 〜 11:15
■保健センター
○とき　11 月  7 日㈭　9:30 〜 11:15

◎
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！

　年齢とともに心配になってくるのが生
活習慣病。代表的なものに糖尿病，脳卒中，
心臓病，肥満，高血圧，脂質異常症など
があります。そんな生活習慣病について，
講演会を行います。生活習慣が原因で発
症する病気について理解を深め，日常生
活のなかで取り組める予防などについて，
みんなで一緒に学びませんか？

◦対象　山陽小野田市に住所を有する人

とき・ところ 講　師 内　容

11 月 14 日㈭
須恵公民館

むらた循環器内科
院長 村田 和也

演題「あなたの心臓は大丈夫？
　〜高血圧の後ろに潜む　心・血管病〜」

11 月 21 日㈭
文化会館

河村医院
院長 河村 芳高

演題「介護知らずの足腰づくり
　〜ロコモティブシンドロームについて〜」

※講演会の時間は，いずれも 14:00 〜 15:00（受付 13:30 〜）です。

◦参加料　無料　　◦定員　14 日：80 人（先着順），21 日：100 人（先着順）

◦申込方法　申込先の窓口または電話にて申込み

◦問い合せ・申込先　健康増進課（保健センター内　☎ 71-1814）

【育児学級】  （母子健康手帳・筆記用具持参）

◦対象　生後 3 か月〜 6 か月の乳児とその保護者
◦ところ　小野田保健センター
■ 1 回目（10 月 18 日㈮　13:30 〜 15:30）
○内容　小児科医講話，座談会，歯科指導
■ 2 回目（11 月 15 日㈮　13:30 〜 15:30）
○内容
　育児のポイント，離乳食について（調理実習）
※ 2 回で 1 コースです。
※ 1 週間前までに保健センターへ申し込んで

ください。
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【ミニ運動会】
◦対象　0 歳〜未就学児とその保護者
◦とき　10 月 24 日㈭　10:00 〜 12:00
　　　　（受付 9:30 〜）
◦ところ　市民体育館
◦持参するもの
　飲み物，タオル，上履き（土足厳禁）
※運動のできる服装で参加してください。
◦申込先
　母子保健推進員，保健センター，各児童館

【高齢者インフルエンザ予防接種】
◦対象　
◦ 65 歳以上の人
◦ 60 歳以上 65 歳未満の心臓，腎臓，呼吸

器機能または免疫機能に一定の障がいがあ
る人（対象となる診断基準があります）

※いずれも本人が接種を希望する場合に限り
ます。

◦接種期限　平成 26 年 2 月 28 日㈮
◦接種医療機関　近隣の医療機関
※受診前に医療機関にご相談ください。
◦費用　1,260 円（1 回のみ）
※生活保護を受給している人は無料です。

【健康体操】
◦日程　時間はいずれも 9:30 〜 11:00

11 月  1 日㈮ 出合公民館
11 月  7 日㈭ 赤崎公民館
11 月 15 日㈮ 出合公民館

◦内容　健康チェック，SOS おきよう体操，
はつらつ山口健康体操など

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。
山陽小野田市急患診療所

【一次診療所】
旭町（小野田保健センター併設）

 ☎ 84-3632

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間 内科（高校生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

休日応急
担当医

小野田医師会（9:00 〜 17:00）
厚狭郡医師会（9:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

10/  6㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 たみたに内科循環器科

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 寝太郎町一　☎ 72-4970

▲

10/13㈰
はりま内科胃腸科 山口労災病院 田中としろう眼科

目出　☎ 83-2425 南中川町　☎ 83-2881 今市　☎ 71-1046

▲

10/14㈷
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 紫苑リハビリ内科クリニック

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 本町四　☎ 71-1300

▲

10/20㈰
小野田赤十字病院 小野田赤十字病院 河村医院

須恵東　☎ 88-0221 須恵東　☎ 88-0221 寝太郎町二　☎ 72-0270

▲

10/27㈰
山口労災病院 山口労災病院 吉武医院

南中川町　☎ 83-2881 南中川町　☎ 83-2881 常盤町　☎ 72-1110

▲

11/  3㈷
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 耳鼻咽喉科伯野医院

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 寝太郎町二　☎ 73-0059

▲

11/  4㉁
小野田赤十字病院 小野田赤十字病院 博和会みみはなのど内科クリニック

須恵東　☎ 88-0221 須恵東　☎ 88-0221 加藤上　☎ 72-3387

【介護者の集い】
◦とき　10 月 21 日㈪　13:30 〜 15:00
◦ところ　中央福祉センター
※送迎については，社会福祉協議会（☎ 83-

2344）にご相談ください。

【マタニティスクール】
◦対象　妊婦とその夫
◦ところ　小野田保健センター
■ 2 人で楽しくクッキングコース
○とき　11 月 10 日㈰　9:30 〜 12:30
■パパしっかり体験コース
○とき　12 月  1 日㈰　9:30 〜 11:30
※ 2 回で 1 コースです。
※ 1 週間前までに保健センターへ申し込んで

ください。
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【問い合せ先】 学校教育課（☎ 82-1201）

感謝を込めて地域のために
〜ボランティア清掃活動〜

　市内の小中学校では，体験的な学習活動と
して，社会奉仕体験活動や自然体験活動を行っ
ています。小野田中学校では，夏休みを中心
に生徒会や部活動単位で，学校の周辺，南小
野田駅，須恵健康公園，市民館，市民体育館，
野球場などの公共施設で，草刈りや落ち葉集
め，ごみ拾い等の清掃活動を行いました。
　参加した生徒からは，「今年もわたしたちは，
日ごろ利用させてもらっている公共の場所を
清掃しました。とても暑かったですが，終わっ
た後は気持ちが良かったです。これからもみ
んなで使う公共の場所をみんなできれいに大
切にしていきたいです。」という声が聞かれま
した。

▲南小野田駅の草刈り ▲体育館周辺のごみ拾い

　わがまち「山陽小野田」のことをみな
さんはどれだけ知っているか，問題にチャ
レンジしてみてください。

埴生漁港で打ち上げられる「お祝い夢花
火」は，ユニークでロマンチックな特徴
があります。それはどれでしょうか？
①ハート形の花火が多く打ち上がる
②個人のメッセージを添えられる
③結婚式が同時開催される

神紋は毛利家の家紋を使用し，珍しい子連
れの狛犬がある神社はどこでしょうか？
①赤崎神社　②鴨神社　③高泊神社

33

34

A31.①高杉晋作

A32.①夕陽をイメージした「オレンジ」

高杉晋作は笠井順八に，外国人から新式銃
を購入するため，藩の貯金を下ろして欲し
いと無理難題を持ちかけ，順八は，切腹を
覚悟のうえ，独断でお金を用立てました。

 ※解答と解説は 11 月 1 日号に掲載します。

観光検定合格記念品のバッチは「夕陽
100 選」をイメージしたオレンジ色になっ
ています。

前
回
の
解
答
と
解
説

〜学生フォーミュラチーム大いに健闘する〜No
.63

　第 11 回全日本学生フォーミュラ大会が，9 月 3
日〜 7 日に静岡県小笠山総合運動公園で開催され，
昨年に引き続き，本学の学生フォーミュラチーム

（TUSY Formula）が出場し，大いに健闘しました。
　この大会は，学生が企画・設計・製作した小型
レーシングカーを車の走行性能だけでなく，車両
コンセプト・設計・コスト審査などで評価し，も
のづくりの総合力を競うものです。
　昨年は，オートクロスという審査項目のタイム
で出場の決まるエンデュランス（1 周 850m のコ

ースを 20 周走行）は走行できませんでしたが，
今年は出走できました。完走を目指し，快適な滑
り出しで周回していましたが，9 周を経過しマシ
ンが突如停止。残念ながら，リタイアとなりました。
総合成績は，全 78 チーム中，57 位。完走の目標
は果たせませんでしたが，チーム全員が一丸とな
り，若さと情熱を
ぶつけ，完全燃焼
した大会となりま
した。
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❖
ま
ち
の
電
車
❖
小
野
田
線
の
旅
❹

〜
小
野
田
線「
小
野
田
港
駅
」と
周
辺
ス
ポ
ッ
ト
〜

問 山陽小野田市 JR 美祢線・小野田線利用促進協議会（商工労働観光課内　☎ 82-1150）

「長いもと納豆の和風お好み焼き」
〜栄養満点のネバネバ食材を使って，ふんわりやさしい仕上がりに〜

今月の

おすすめ
料理

　

小
野
田
港
駅
は
、
小
野
田
線
が
開
通
し

た
際
に
セ
メ
ン
ト
町
駅
と
し
て
開
業
。
昭

和
18
年
の
国
有
化
時
に
現
駅
名
に
改
称
し
、

昭
和
22
年
に
現
在
地
へ
移
転
し
た（
元
の

駅
は
現
在
の
南
小
野
田
駅
）。

　

小
野
田
線
中
間
駅
で
は
最
大
規
模
の
駅

舎
で
、
当
時
は
セ
メ
ン
ト
工
場
等
か
ら
の

専
用
線
が
敷
設
さ
れ
て
、
賑
わ
っ
た
駅
で

あ
っ
た
。

　

駅
か
ら
東
へ
徒
歩
約
10
分
。
須
恵
小
学

校
の
隣
に
は
、「
野
来
見
一
里
塚
」が
あ
る
。

通
称「
船
木
か
り
や
道
」と
呼
ば
れ
、か
つ

て
船
木
代
官
所
か
ら
刈
屋
浦
を
結
ぶ
主
要

道
路
で
あ
っ
た
往
還
道
の
面
影
を
今
に
残

し
て
い
る
。
木
戸
か
ら
刈
屋
に
か
け
て
の

往
還
筋
は
海
岸
か
ら
一
段
高
い
道（
中
道
）

と
な
っ
て
お
り
、
周
防
灘
の
美
し
い
景
色

と
歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
町
並
み
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
。

　

気
候
の
良
い
10
月
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
楽
し
め
る
季
節
。
刈
屋

か
ら
さ
ら
に
海
岸
沿
い
に
足
を
の
ば
し
、

市
指
定
天
然
記
念
物「
ハ
マ
セ
ン
ダ
ン
」を

鑑
賞
し
、「
日
本
の
夕
陽
百
選
」に
認
定
さ

れ
て
い
る
き
ら
ら
ビ
ー
チ
の
美
し
い
夕
陽

を
眺
め
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。
朝

２
便
夕
方
１
便
と
乗
り
遅
れ
の
許
さ
れ
な

い
本
山
線
の
18
時
37
分
長
門
本
山
駅
発
雀

田
駅
行
き
で
帰
路
に
つ
け
ば
、
環
境
に
や

さ
し
く
健
康
的
な
小
旅
行
に
な
る
の
で
は
。

〉〉〉 

作
り
方
〈〈〈

■保健センター監修 ■山陽小野田市食生活改善推進協議会（埴生校区担当）

【1人分栄養価】エネルギー386kcal／たんぱく質22.8g／脂質14.9g／塩分2.2g

材料（４人分）

❶長いもは皮をむき，300g はすりおろし，残り 200g は 3㎝の千切りにする。じゃがい
もはすりおろし，キャベツは粗いみじん切りにする。青じそもみじん切りにする。

❷ボールに①と豚肉，納豆，ちりめんじゃこ，桜えび，削り粉を入れ，ふんわり混ぜる。
❸フライパンにサラダ油を中火で熱し，②を 1/4 量流しいれて円形に広げ，両面を

こんがりと焼いて器に盛る。
❹③のフライパンをふいて，中火で熱し A を入れ，とろっとするまで
　煮詰める。
❺きざみのりをのせて，マヨネーズと紅しょうがを添え，④をかける。

豚こま切れ肉 100g
長いも 500g
じゃがいも 200g
キャベツ 200g
納豆 80g
ちりめんじゃこ 30g
桜えび 20g
削り粉 20g

青じそ　　　　　　　    10枚
サラダ油 大さじ2
　砂糖 大さじ1と1/3
　しょうゆ 大さじ2
　みりん 大さじ2
きざみのり 少々
マヨネーズ 大さじ2
紅しょうが 12g

今回の料理は“副菜 3 つ，
主菜 2 つ”に該当します。

主食

副菜

主菜

果物

牛乳・乳製品

運動

食事バラン
スガイド

小野田駅JR山陽本線

小
野
田
線

野来見一里塚

小野田港駅から
徒歩約 10 分

A

小野田港駅小野田港駅



【問い合せ先】
環境課 ☎ 82-1143

ワンポイント

One-point garbage out 

みなさんの暮らしを守ります！

子育て
情報ナビ

こちら消防

宇部・山陽小野田消防局警防課（☎ 21-6113）

さんようおのだ18

こども福祉課（☎ 82-1207）

平成 25 年度累計
資 源 ご み 売 却 収 入
指定ごみ袋手数料収入

8 月分
4,189,037 円

1,382,160 円

20,008,148 円

7,389,700 円

▶「PA 出動」とは
　『救急車と消防車が一緒に出動しているのを見
かけるけど，これって何？』と疑問に感じる人が
いると思います。これは「PA 出動」といい，救
急現場において消防隊と救急隊が連携して救急・
救護活動などを行うことをいいます。

▶「PA 出動」の必要性・目的
　近年，管内で救急車の出動要請が重複し，最
寄りの消防署の救急車が出動中のため，遠方の
救急車で対応しなければならない場合や，高層
建物などで傷病者の搬出・搬送が難しい救急事
案が発生しています。このような場合に，消防
車（消防隊員）も同時に出動させ，傷病者の保
護や救命処置などを迅速かつ確実に行うことで，
救命率の向上や病院までの搬送時間の短縮につ
なげることを目的としています。

PA 出動〜救急車と消防車の連携

　無色透明のペットボトルは，ラベルははがさ
ず簡単に水洗いをして「古紙類・ペットボトル」
の日に出してください。
　下記のことに注意しましょう。

・色のついたペットボトルは，燃や
　せるごみに出す
・キャップは，燃やせるごみに出す
・中身の見える袋に入れて出す

■ペットボトルの出し方

【消防車のサイレン等の使い分け】
◎火災以外の出動時（PA 出動含む）
　「ウー ウー」（サイレンの音のみ）
◎火災出動時
　「ウー カン カン カン」（サイレン音と警鐘）

ピーポー
ピーポー ウー ウー

▲このマークが目印です

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　子育て支援センターは，0 歳から小学校
就学前までのお子さんとその保護者なら
どなたでも安心して利用できる地域に開
かれた親子の広場です。子育て中の仲間と
出会い，お互いの育児の悩み相談や情報
交換ができる場です。本市では 5 か所の
保育園で実施していますので，
お気軽にお越しください。

■主な活動内容
◦保育士による育児相談・　
　育児講座・子育てサークル
◦児童館出張支援
◦園庭解放
※詳しくは各保育園にお問い合わせください。

◎子育て支援センター（週 5 日程度開設）
▷子育て支援センター「つくし」

焼野保育園　☎ 88-0648

▷子育て支援センター「須恵ふれあい広場」

須恵保育園　☎ 88-0447

▷子育て支援センター「ほっぺくらぶ」

さくら保育園　☎ 88-0778

▷子育て支援センター「はっぴい」

姫井保育園　☎ 83-6278

▷子育て支援センター「ひよこルーム」

貞源寺第二保育園　☎ 72-0606



【実施期間：6月 24日月〜30日日】
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各
種
相
談

 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

気軽にご相談ください（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，子育て等）

☎84-2000 受付日時 / 毎週㈪〜㈮ 8 時 30 分〜17 時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）

ヤングテレホンさんようおのだ  

困りごと・悩みごとの相談に応じています。
相談は，お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。

相談名 ところ 問い合せ先 と　き

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
15日㈫　  9：00〜11：00
※8：40〜8：50受付・抽選
　（定員10人・先着順ではありません）

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
28日㈪　13：00〜16：30
※12：20〜12：30受付・抽選
　（定員10人・先着順ではありません）

▲

心の健康相談 生活安全課 ☎ 82-1133   9日㈬　  9：00〜12：00

▲

行政相談
山陽総合福祉センター ☎0570-090110

（山口行政評価事務所）

  9日㈬　  9：30〜12：00

16日㈬　10：00〜12：00生活安全課

▲

人権相談
人権・男女共同参画室 ☎ 82-1137

（人権・男女共同参画室）

15日㈫　  9：30〜12：00

山陽総合福祉センター 16日㈬　  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館

☎ 81-0050
（社会福祉協議会）

  7日㈪・25日㈮   9：00〜12：00

高千帆福祉会館   7日㈪・25日㈮   9：00〜12：00

山陽総合福祉センター   2日㈬・9日㈬・23日㈬   9：00〜12：00

埴生公民館 16日㈬　  9：00〜12：00

厚陽公民館 30日㈬　  9：00〜12：00

▲

福祉まるごと相談 中央図書館 ☎ 81-0050
（社会福祉協議会）

11日㈮　13：30〜16：30

▲

家庭児童相談 こども福祉課 ☎ 82-1175
毎週月〜金曜　8：30〜17：15
※平日夜間・土・日・祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
小野田児童館 2 階 ☎ 84-5416 毎週月曜   14：00〜16：00

※心の支援室（☎82-1188）で予約を受け付けて
いますが，当日直接来られても構いません。山陽総合事務所 3 階 ☎ 71-1681

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

毎週月・水・木曜   9：00〜15：00
※電話予約が必要です。

▲
市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲
消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

福祉相談
中央福祉センター ☎ 83-2050

毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

10月

10月21日月〜27日日は「行政相談週間」です

《問い合せ先》
山口行政評価事務所（☎ 0570-090110）
生活安全課（☎ 82-1133）

   　総務省では，上記期間を「行政相談週間」
としています。毎日の暮らしの中で，国の仕事などに
ついて「困っていることがある」「制度の仕組みが分か
らない」「どこに相談してよいか分からない」などの相
談ごとがありましたら，お気軽にご相談ください。

困ったら，一人で悩まずに相談を… 行　政
相談員

野田 武廣さん，渡辺 百合彦さん
福本 澄江さん



 

 １㊋  ２㊌  ３㊍  ４㊎  ５㊏

◇心配ごと相談� ♥すくすく相談
　（保健センター）
♥健康体操
　（赤崎公民館）

♥健康体操
　（出合公民館） 

 ６㊐  ７㊊  ８㊋  ９㊌ 10㊍ 11㊎ 12㊏

◇心配ごと相談� ○緑のカーテン
コンテスト2013
市民投票  〜31日�

◇心の健康相談�
◇行政相談 �
◇心配ごと相談�

♥健康相談 �
♬おんがくであそ

ぼう（文化会館）

♥ 1 歳６か月児 �
◇福祉まるごと相談�
♬津軽三味線と
津軽のうたと踊り

（文化会館）

13㊐ 14㊗ 15㊋ 16㊌ 17㊍ 18㊎ 19㊏

♬アサギマダラを
知って・見て・触れる�
○男女共同参画
フォーラム（文化会館）

○出愛 今でしょ！！� ◇人権相談 �
◇司法書士による

法律相談 �

○市税・国民健康保険
料の夜間納付相談 �
◇行政相談 �
◇心配ごと相談�
◇人権相談 �

○市税・国民健康保険
料の夜間納付相談 �
♥健康相談 �

○市税・国民健康保険
料の夜間納付相談 �
♥育児学級 �
♥健康体操
　（出合公民館） 

20㊐ 21㊊ 22㊋ 23㊌ 24㊍ 25㊎ 26㊏

○市税・国民健康保険
料の休日納付相談 �
♬きらら交流館まつり�
♬竜王山ウォーク

（きららビーチ焼野）

○市税・国民健康保険
料の夜間納付相談 �

○市税・国民健康保険
料の夜間納付相談 �

○市税・国民健康保険
料の夜間納付相談 �
○戦没者追悼式 �
◇心配ごと相談�

♥すくすく相談�
♥ミニ運動会 �

♥３歳６か月児�
◇心配ごと相談�

♬お祝い夢花火�
♬山陽小野田市民
カーニバル前夜祭�

27㊐ 28㊊ 29㊋ 30㊌ 31㊍  １㊎  ２㊏

♬山陽小野田市民
カーニバル本祭�
♬泥んこ2013�

◇弁護士による
法律相談 �

◇心配ごと相談� ○市県民税
（第３期）納期限

♥健康体操 �

 ３㊗ ４㊡ ５㊋

○山陽小野田
観光検定 �

♬ママチャリ耐久
　レース

（山陽オートレース場）

♬名曲アルバムコ
ンサート 川井郁子・
ヴァイオン名曲の旅

【下段】

［問い合せ先］文化会館（☎ 71-1000）

❖入場料　一般 3,000 円　高校生以下 1,500 円
　　　　　（全席指定，当日券は 500 円増し）

※宝くじの助成により，特別料金となっています。
※未就学児の同伴・入場はご遠慮ください。

川井郁子 ヴァイオリン名曲の旅
名曲アルバムコンサート

♪四季から「春」第１楽章
（ヴィヴァルディ）

♪タイスの瞑想曲（マスネ）
♪チゴイネルワイゼン

（サラサーテ）

♪愛の喜び（クライスラー）
♪ユーモレスク
　　（ドヴォルザーク）

♪チャールダシュ
　（モンティ）ほか

演奏曲目

11月4日㊡  開演 14:00（開場 13:30）

文化会館 大ホール

と　き

ところ

宝くじ文化公演

NHK「名曲アルバム」の美しい映像付で贈るクラシックコンサート

pic
k u

p!

10月 6日㊐は
市議会議員一般選挙投票日

【投票時間】7時〜20 時
（松ヶ瀬，森広，湯ノ峠，福田は 18 時まで）

◇…相談日　  ♥…健康だより　  ♬…イベント　
○…その他　  �…今号の掲載ページ

：山陽オート本場開催日 ：場外発売外カレンダー内の記号

さんようおのだ 月のカレンダー10

外 外 外

外外外

外

外外

外 外 外

外外 外 外

外 外外

外 外

外

外外 外 外

10月4日㈮〜12月8日㈰  9:00〜17:00

炭鉱の歴史展

※月曜日・祝日・10 月15 日㈫は休館日です。

【ところ・問い合せ先】歴史民俗資料館（☎ 83-5600）

と き

炭鉱の町として栄えた本市の歴史を紹介します。

入場無料

問選挙管理委員会事務局（☎82-1183）

 私たちの未来が決まる大切な日です

選挙へ行こう！


