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件名 
プロの調理師からほんものを学ぶ！ 

『ものづくり教室（調理実習）」を実施します 

内   容 

今回は、家庭科の授業で、山口県職業能力開発協会より山口マイスター安達様を

お迎えし、日本料理について直接ご指導をいただきます。 

調理実習をとおして、技術を学ぶだけでなく、食への関心を高めるとともに、キ

ャリア教育の一環としても実施します。 

 

 

１ 日時  １１月２０日（木） ９：４０～１２：３０ 

 

２ 場所  厚陽中学校 家庭科室 

 

３ 講師  割烹ひさご（山口市） 

安達 貴志（あだち たかし）様  

 

４ 内容  和食に挑戦！ 和食に親しもう。 

      ・鯵の三枚おろし（骨せんべい、はなっこりーをそえて） 

      ・秋の炊き込みごはん 

      ・しじみ汁 

 

      

５ 参加者 中学１年生 ８名、教員 
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