
子育てコンシェルジュ日記
【11/1 ミニしょくいくはかせ教室】 令和7年11月
～ かわいいミニお弁当を作ってみよう ～

次回の『ミニしょくいくはかせ教室』は
12月13日(土)です お待ちしています

今回は、お弁当を作りました。おかかおにぎり 、ほうれん草とベーコンのソテーを作って、
お弁当箱につめました。保護者の皆さんが見守る中、自分で切ったり、炒めたり、いろいろな
ことに挑戦しました。出来上がったお弁当は、色とりどりでとってもおいしそうでした。

切ったり、炒めたりする様子を真剣に見ています

美味しそうに出来上がりました

お弁当を詰めるコツは、最初にごはん をつめて、次に大きなおかずから
順番に詰めていきます 最後に小さい野菜 で隙間を埋めていくときれい

に仕上がります

おにぎり にぎにぎ

『ミニしょくいくはかせ教室』
に３回参加すると、ミニしょく
いくはかせに認定されます。
今回、認定されたお友だちです

おめでとうございます

包丁 で切って

いい色になるまで炒めます
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