
◦地域クラブ活動体験会◦ 11 月 24 日㊡（雨天の場合、サッカー、陸上競技および軟式野球は中止）

◦地域クラブ活動指導者講習会◦ 11 月 15 日㊏　9:00 ～ 16:00
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　地域クラブ活動団体の活動に興味がある人（指導者を含む）を対象に体験会を実施します。
【対　象】体験 : 小学 5・6 年生、中学 1 年生（見学のみも可）
　　　　 見学：誰でも可
【参加費】無料　　【体験参加者定員】各種目 20 人まで
【持参するもの等】運動できる服装、水筒、タオル、屋内競技の場合は体育館シューズ
【申込方法】体験希望のみ QR コードで申請（複数申請可）　※見学希望は不要です。

種　目 場　所 時　間 担当団体

ソフトテニス 市民体育館 9:30 ～ 11:30 竜王 STC

バレーボール（男子） 市民体育館 9:30 ～ 11:30 龍球会 JVC

バレーボール（女子） 市民体育館 13:30 ～ 15:30 山陽小野田 JVC（仮）※

サッカー 岡石丸運動広場 9:30 ～ 11:30 山陽 FC

陸上競技 岡石丸運動広場 13:30 ～ 15:30 ASA  T&F

軟式野球 厚狭球場 9:30 ～ 11:30 山陽小野田クラブ※

卓球 市民館体育ホール 9:30 ～ 11:30 スポカルクラブ SGC ※

※山陽小野田市地域クラブ活動団体認定検討団体

　学校部活動の地域展開において、本市における地域クラブ活動が円滑に実施されるよう、新たに
地域の人が子どもたちを指導するための知識等を身につける講習会です。
【対　象】市内における地域クラブ活動で指導する人またはその予定者
【場　所】市民館第 1・2 会議室　　【参加料】無料　　【申込方法】QR コードで申請

午前の部
【講義】メンタルトレーニング「中学生の積極性を引き出す接し方」　
　　　 スポーツ栄養「成長期の身体づくりに必要な栄養の摂り方」
講師：やまぐちスポーツ医・科学サポートセンター（山口県スポーツ協会）

午後の部 山陽小野田市の地域展開の現状について、学校部活動の教育的意義について（予定）

※全てのプログラムの受講者は「山陽小野田市地域クラブ活動団体」の有資格者（指導者）として登録されます。

種　目 団体名 代表者名 活動日・時間 主な活動場所

陸上競技 ASA　T&F 吉武 真史
月・金

水
17:30 ～ 19:00
18:30 ～ 20:00

岡石丸運動広場
おのサン　サッカーパーク

バレーボール
（男子）

龍球会 JVC 宮㟢 光巨

月・金
火
土
日

18:30 ～ 20:30
18:30 ～ 20:30
9:00 ～ 12:00

17:00 ～ 20:00

竜王中学校体育館
小野田小学校体育館
小野田小学校体育館
労働会館

（土曜日利用不可の場合）

ソフトテニス
（女子）

竜王 STC 小路 弘史
水・金

土
19:00 ～ 21:00
8:00 ～ 11:00

市民館体育ホール
市民館体育ホールまたは
須恵健康公園テニスコート

サッカー 山陽 FC 村田 裕敏
火・木

土
18:00 ～ 20:00
9:00 ～ 12:00

岡石丸運動広場
岡石丸運動広場

剣道
山陽少年
剣道教室

伊藤 清
月
水
金

17:30 ～ 19:30
17:30 ～ 19:30
18:30 ～ 21:00

厚狭地域交流センター
出合小学校体育館
埴生小中学校体育館

▪山陽小野田市地域クラブ活動団体認定状況（順不同/令和7年10月現在）


