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 た か と ま り 
高泊地域交流センターだより 令和 7 年 11 月号 No.18 

電話０８３６(８４)１５００ http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp//site//takatomarikouminkan 

あいあい（教養）講座【第 5回】 木の剪定をプロに学ぼう 

 10 月 23 日(木)にエコサービス・久保の久保 隼人様を講師に迎え、高泊小学校で剪定講座を開催し

ました。受講生の皆さんは先生の指導のもと、校庭にあるイブキなどの樹木の刈り込みを体験しました。

伸びきった枝は先生の見事な手さばき 

を参考に受講生の皆さんが剪定し、見 

栄えが良い枝ぶりに変身しました。 

本講座は毎年行っている地域貢献活 

動の一つとなっています。今年も本セ 

ンターの生涯学習クラブの方にボラン 

ティアとしてご協力いただきました。 

ご協力ありがとうございました。 

 

 

高泊地区運営協議会主催 「高泊ふれあいフェス 2025」 

生活を豊かにする講座【第１回】 ちょっと一息 コーヒー飲み比べ 

 10 月 7 日(火)にグッドコーヒー27 の大年 恒夫 様を講師に迎え、コーヒー講座を開催しました。コ

ーヒー通に人気の講座で３年目を迎えます。 

コーヒーの原産国や名称、コーヒ 

ーの入れ方などの説明の後はいよい 

よ実習。モカなど３種類のコーヒー 

をその場で挽いて飲み比べをしまし 

た。比べてみるとその違いにびっく 

り！調理室がコーヒーの香りでいっ 

ぱいになる時間となりました。 

10 月 12 日(日)快晴の中、高泊ふれあいフェス 2025 が行われました。高泊文化体育祭として高泊

地区で行われていたイベントですが、 

高泊地区運営協議会発足に合わせて名 

称を変更して７年ぶりに復活しました。 

 オープニングでは高千帆中学校吹奏

楽部の演奏があり、センター生涯学習

クラブの展示、囲碁将棋大会、キーホ

ルダー・缶バッチ作り・おかし釣りな

どのコーナー、またグラウンドゴルフ・

カローリング・アジャタ・モルック体

験などのスポーツイベントもありまし

た。昼食時にはカレーのふるまいと小

野田吹奏楽団の演奏やエコーズの合

唱、閉会式では餅・菓子まきも行われ、

楽しい一日となりました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１
１
月 

9 日(日) ひまわりまつり（ひまわり会主催） 

16 日(日) 地区防災訓練（高泊地区運営協議会主催 高泊小学校にて） 

20 日(木) オンラインヨガ【第 3 回】 

30 日(日) たかとまり週末倶楽部【第 4 回】 
「初心者歓迎！寄せ植え～クリスマスやお正月を彩る寄せ
植え～」 

１
２
月 

6 日(土) たかとまり週末倶楽部【第 5 回】 
「初心者歓迎！クリスマスケーキづくり」 

16 日(火) 生涯学習クラブ代表者会議 

18 日(木) オンラインヨガ【第 4 回】 

21 日(日) 高泊すまいるセミナー【第 3 回】「クリスマスコンサート」
（小野田吹奏楽団有志） 
今年も、おのだ TKC との共催でクリスマスイベントを行い
ます。  

23 日(火) 生活を豊かにする講座【第２回】「カレイドフレームでお正
月かざりを作ろう」 

25 日(木) 

26 日(金) 

センター大掃除 ２5 日（センター側）、２6 日（体育館ワ
ックス掛け）２６日午後設備点検 

高泊地域交流センター関係 11・12月の講座やイベントのお知らせ 

家庭教育学級「レクリエーション教室」 with西高泊保育園 
ni 

10月9日(木)に富田 輝美様を
講師に迎え、西高泊保育園と連携
した「レクリエーション教室」を
開催しました。今年はセンターの
体育館を利用し、広々した中でレ
クリエーションを行いました。リ
ングを投げて受け取ったり、みん
なでボール送りをしたりして元
気いっぱいに体を動かしました。 

センター人権講座 兼 高泊小学校人権教育講演会 

 10 月 20 日(月)、高泊小学校で子どもと親のサポートセンター 
ネットアドバイザーの辻岡博之 様を講師に迎え、「情報モラルのあ
り方について」と題して、センターの人権講座を小学校での人権教
育講演会と一緒に行い、5.・6 年生・保護者・教職員と地域の皆さ
んが参加しました。内容は、ネットでの誹謗中傷、オンラインカジ
ノ、闇バイト、オンラインゲームでのいじめ、ネットでのトラブル、
生成 AI などで、最近起こった事象を例として取り上げて、子どもた
ちにも分かりやすく説明されました。ネットは、使い方次第で怖く
も楽しくもあることを学習しました。 

 

  防災講座 避難生活を快適に～パッククッキング～ 

 9 月 30 日(火)に柴田 光代 様を講師に迎え、高泊地区運営協議会と共催で防災講座（パッククッキン

グ）を開催しました。昨年度開催して好評だったこの講座、今回のメニューはサバのトマトカレー、ジャ

ガイモのサラダ、ジュースかんてん.。 

短時間にビニールを使っただけとは思 

えないほど美味しいものが出来上がり 

ました。パッククッキングは、少ない 

水や材料を有効に使い、短時間で完成 

します。災害時に便利な調理方法です。 

毎月第 2 木曜日９：３０から、センタ
ー調理室で中国料理教室を行ってい
ます。講師は井本和幸先生で、家庭に
あるフライパンで簡単にできる料理
を作ります。男性も参加していますの
で、気軽に参加してください。まずは
体験入部して美味し 
い中国料理を作って 
食べてみませんか？ 
＊受講料・材料費と 
して 1,500 円必要 

生涯学習クラブ 
中国料理生徒募集 


