
子育てコンシェルジュ日記
【10/11 もぐもぐはかせ教室・ミニしょくいくはかせ教室】

～ ハロウィンを楽しもう かぼちゃを使ってお料理 ～ 令和7年10月

今回のお友だちは全員が初めての参加でした
３回参加すると、「ミニしょくいくはかせ」に
認定されます
次回の『ミニしょくいくはかせ教室』は
11月1日(土)です お待ちしています

茹でたかぼちゃを
袋の中でつぶして、
チーズを加えて、
お団子の形に整え
ました
みんな上手に出来
ました

親子で『食』の体験を通して、楽しく
学べる教室です。今回は、茹でたキュ
ウリと生のキュウリをつかって、食材
の歯ごたえを体験してみました

かぼちゃの優しい甘味で、おいしかったですね！

子どもの「やりたい気持ち」
を大切にし、自分でいろいろなことに挑戦する教室です
保護者の皆さんが見守る中、包丁にも挑戦してみました

クイズでは、シルエットだけで、
何の野菜や果物かを、当てるこ
とができました

上手に盛り付け
が出来たので、
みんなで いた
だきま～す

パパやママの方が
ドキドキするね
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