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 た か と ま り 
高泊地域交流センターだより 令和 7 年 10 月号 No.16 

電話０８３６(８４)１５００ http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp//site//takatomarikouminkan 

すまいるセミナー【第２回】 フラワーアレンジメント 

 9 月 2 日(火)に神原 千津 様を講師に迎え、フラワーアレンジメントの講座を開催しました。アルス

トロメリア、カーネーション、ガーベラの 3 種類の花とアイビーの葉を使い、飾る場所をイメージしな

がら作品を作りました。 

 9 月末まで日中は 30℃近い気温となっていましたが、最近は朝夕涼し

くなり、秋を感じています。センター中庭にはお彼岸あたりから白い曼

殊沙華が満開となりました。あたりを見回すと、畑や田のあぜ道に真っ

赤な曼殊沙華が咲いています。緑と対照的な赤が鮮やかです。この時期

になるときちんと花を咲かせる曼殊沙華の神秘に感動しています。 

９月～１２月まで月１回のオンラインヨガ が始まりました。 

 9 月 18 日(木)を皮切りに第 3 木曜日 10 時から、藤本 由貴 様を講師に迎えたヨガの教室（全４回）

を行っています。この教室は通常のヨガ教室をセンターで行い、自宅などでも参加することができるよ

うオンラインで公開しているもの 

です。 

現在、センターでの受講受付は 

終了していますが、オンラインで 

の受講は可能ですので、オンライ 

ン受講を希望する方は、センター 

までご連絡ください。 

 

 

図書室カフェ開催！ 
静かな図書室を「図書室カフェ」として開放します。 

有料ですが飲み物も用意していますので、ゆっくり本を探したり読書に没頭したりと、思い思いの時

間をお過ごしください。 

 ご家族やご友人と、もちろんお一人でも、お気軽にお立ち寄りください。 

開催日：１０月１４日（火） 13 時～16 時 

場所：図書室 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１
０
月 

7 日(火) 生活を豊かにする講座【第 1 回】 

「ちょっと一息 コーヒー飲み比べ」 

9 日(木) 家庭教育学級 西高泊保育園リクレーション教室 

12 日(日) 高泊ふれあいフェス 2025（文化体育祭から名称変更） 

（高泊地区運営協議会主催）  

高浜地区の皆様、当日うるさいかもしれませんが、 

ご了承ください。 

16 日(木) オンラインヨガ【第 2 回】 

20 日(月) 人権講座・人権教育講演会（高泊小） 

23 日(木) あいあい（教養）講座【第 5 回】 

「木の剪定をプロに学ぼう」 

今年は高泊小学校で行います。センターの生涯学習クラブがボランティアとして参加します。 

１
１
月 

9 日(日) ひまわりまつり（ひまわり会主催） 

16 日(日) 地区防災訓練（高泊地区運営協議会主催 高泊小学校にて） 

今年は高泊小学校児童・PTA と合同で行います。 

20 日(木) オンラインヨガ【第 3 回】 

30 日(日) たかとまり週末倶楽部【第 4 回】「初心者歓迎！クリスマスやお正月を彩る寄せ植え」 

 

たかとまり週末倶楽部【第４回】 初心者歓迎！多肉植物の寄せ植え 

 ９月 28 日(日)に、春口 佳代子 様と縄手 昌子 様を講師に迎え、多肉植物の寄せ

植えを行いました。初めに多肉植物についての説明があり、多肉植物は季節によって

色などが変わり、いろいろな顔を見せることを知りました。小さな苗をピンセットで

土に置いていくのですが、どの位置に置こうか悩みながら行いました。素敵なかわい

い寄せ植えが出来上がりました。 

高泊地域交流センター関係 10・11月の講座やイベントのお知らせ 

高泊地区運営協議会共催 人権講座  

 ８月 21 日(木)と９月 11 日(木)に、人権講座を行いました。今年度は初めての試みとして、市の人権

講座を活用し、センターをオンライン会場として開催しました。高泊地区運営協議会との共催で、受講

された皆さんへお茶の配布がありました。 

8 月 21 日は外国人問題として「やさしい日本語」がテーマでした。 

「やさしい日本語」は相手に合わせ分かりやすくした日本語で、外国 

人だけではなく子ども・高齢者などに対してもきちんと伝えることが 

できる情報伝達の手法の話でした。 

9 月 11 日はハンセン病問題がテーマで、国の誤った政策でつらい 

思いをした方々の苦悩を知り、きちんと学び正しい知識を身に付ける 

ことの大切を改めて感じました。 

駐車場は、堤防沿い・高泊漁
協・高浜自治会館・縄田海苔
店・環境調査センターです。台
数に限りがありますので、近く
の方は徒歩でお願いします。 

体育館は土足禁止です。上靴かスリッパ
と靴を入れる袋をご持参ください。 


