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 ここ数年は毎年「今年の夏は暑い」と言っているような気がしますが、

やはり今年の夏も暑かったですね。もはやこの暑さが普通だと覚悟しなく

てはいけないですね。 

さて、令和７年度も後半戦。気になる講座やクラブがありましたらお気軽

にお問い合わせください。 

埴生地域交流センターTEL：0836-76-0066、 

メ ー ル ア ド レ ス ： habu-center@city.sanyo-onoda.lg.jp       
QRコード            
 

 

 

 

 

 

☆ 寄せ植え教室～四季折々の草花を使って自分らしさを表現！！ 

  開催日時：5/14・7/9・11/12・3/4（水）１０：００～１１：３０ 

  持 ち 物：軍手（必要な方） 材料費：１５００円  

  講  師：シードアドバイザー 松永 種苗 様 

 

 

 

 

 

 

 能活教室～簡単な計算や音読で 

目指せ！！脳の活性化 

開催日時：毎月第４水曜日１０：００～１１：００ 
 

 

 

 

令和７年秋号 

地域交流センター主催講座・教室の様子 

２回目は夏の

草花を使って

夏らしい爽や

かな作品を作

りました。皆

さん満足げな

表情でした。 

８月は趣向を変え、「ドローン」の操縦に挑戦しました。

室内でも安全に飛ばせる特殊なドローンを使い、操縦を

体験。さて、思い通りに操れたのでしょうか！？ 



☆ ヨガ教室～ヨガで心と身体をリフレッシュ！！ 

  開催日時：毎月第３土曜日１０：００～１１：００ 

  持 ち 物：ヨガマット・タオル・飲み物（必要な方） 

  講  師：平田 典子 様 

 

 

☆ 健康麻雀～頭と指先を使って目指せ！！健康の保持増進 

   開催日時：毎月第１・３火曜日９：００～１２：００ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
☆ みんなで楽しい料理教室 
   開催日時：奇数月の第３木曜日（年５回） 

９：３０～１３：００ 
５／１５、７／１７、９／１８、１１／２０、１／１５ 
   内  容：家庭料理やスイーツをみんなでわいわい 
        楽しく作っていただきます。 
   講  師：食生活改善推進協議会の皆さま 

材 料 費：５００円 
   持 参 物：エプロン、三角巾、材料費 
 

 

 

☆ 子育て応援「ハーブサロン」 
   開催日時：原則毎月第３水曜日（年１１回）９：３０～１１：３０ 
 
 
 
 
☆ いとね倶楽部【高齢者対象】 
開催日時：偶数月の第１水曜日（年５回）１０：００～１１：３０ 
内  容：６／４歴史講座、８／６ニュースポーツ体験、 

１０／２４長生園との交流運動会またはお楽しみ会、 
１２／３消費者セミナー、２／４レクリエーション体験 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

好評により本年度

より月 2 回の開催

となりました。初心

者の女性が数名加

わり昨年度以上に

にぎやかに活動し

ています。 

毎回季節に応じたさまざまな料理を協力して作ります。ご家庭

での料理のレパートリーを広げてみませんか？ 

子育て応援「ハーブサロン」はその名の通り、子育て中の親御さんを対象とした講座です。親御さん通

しの交流も目的の一つです。みなさまの参加をお待ちしています。 

今回はニュースポー

ツ体験。子どもたち

と一緒に三つのニュ

ースポーツにチャレ

ンジ。笑顔・笑顔の活

動となりました。 



 

 

 

☆ はぶつぶカフェ 

 

 

 

 

 

 

☆ 埴生ぎおんふるさと祭り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の様子・活動予定 

今回のカフェは、これまで定番のカレーライス・うどん・お菓子・飲み物の販売に加え、とれたて野菜

や手作りバックの販売、布を使った缶バッチのワークショップ、そして、ライブでの生歌披露などなど

地域の皆さんの協力を得て、これまで以上に盛り上がりを見せました。もちろん、MHCCの中高生も準

備、かき氷・わたがしの販売、片付けと大活躍。地域みんなで作り上げる「はぶつぶカフェ」へと進化

していることを感じる催しとなりました。 

埴生中学校３年生の比知黒

くんのトランペットの演奏

で幕を開けました。ステー

ジでは様々な演目が披露さ

れ参加された方から大きな

拍手をもらっていました。

また、モンゴルからの留学

生も艶やかな浴衣姿で参加

してくれました。 



☆ 埴生地区合同防災訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆はぶつぶコンペ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆スポーツ大会＆キャンプファイヤー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆カローリング大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆はぶつぶコンサート 

 

 

 

 

 

 

 

防災ヘリの登場に大歓声。

その後は、数々の防災コー

ナーにスタンプラリー形式

で参加。埴生小中一貫校と

の合同開催。初めての試み

でしたが、例年以上に充実

した防災訓練となりまし

た。 

第２回はぶつぶコンペ。晴

天に恵まれたこの日、参加

された皆さんは、一打一打

に集中し、カップめがけて

白球を飛ばしていました。

猛暑に負けずみなさんゴル

フを楽しみました。 

前半は MHCC 主催のスポ

ーツ大会、後半は飯盒炊飯

を体験しカレーライスを堪

能。そのあと手作りのたい

まつに火をつけ、「聖なる誓

い」を全員が発表。思い出に

残る１日となりました。 

１２チームが３ブロックに

分かれ熱戦を繰り広げまし

た。的をめがけて投げる姿

は真剣そのもの、一投一投

に歓声やため息。笑顔いっ

ぱいの大会となりました。 

埴生地域交流センターの多

目的ホールに、バイオリン

とピアノの素敵な音色が響

き渡り、満員の観客も大満

足。しばし日常を忘れさせ

てくれる２時間でした。 


