
子育てコンシェルジュ日記
【9/6 ミニしょくいくはかせ教室】 令和7年９月

～ 初めてさわってみた いわしの手開き体験 ～

いただきま～す

今日の『ミニしょくいくはかせ教室』は、お野菜 とお出汁のうま味が

たっぷり！ いわしのつみれ汁 です

子どもの「やりたい気持ち」を保護者の皆さんが見守る中、子どもたちの

挑戦が始まりました☆彡

きれいになった

かなあ？チェック

してみよう

管理栄養士さんの説明をしっかり聞いて、いわしの手開きに

挑戦したよ★ すり鉢も上手に使えたよ

最後まできれいに食べました

最後のお片付けまで、きちんと

できました。次回は10月11日（土）

9時45分～

「もぐもぐはかせ教室」

11時00分～

「ミニしょくいくはかせ

教室」

お待ちしています

配膳の仕方、お箸の持ち方、

食事の時の姿勢を習いました☆

みんなでいただきま～す

上手に

出来たよ


