
日 曜日
子育てイベント

ＴＥＬ：82-2525
こども家庭センター
ＴＥＬ：82-2526

1 水

2 木

3 金

4 土
マタニティひろば　要予約
（9:00～11:00）

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木
ゆったりヨガ　定員60人
（10:30～11:10）要予約

10 金 1歳6か月児健診　 要予約

11 土

もぐもぐはかせ教室
（9:45～10:25）要予約
ミニしょくいくはかせ教室
（11:00～11:45）要予約
食育教室予約は71-1815へ

12 日

13 月 スポーツの日

14 火
保育士と遊ぼう　定員60人
（10:30～11:00）要予約

15 水

16 木
にじいろリトミック　定員60人
（10:30～11:00）要予約

17 金

18 土
秋のリユース会
（10:00～15:30）

19 日

20 月
秋のリユース会(予備日)
（10:00～15:30）

21 火
ベビーマッサージ　親子10組
（10:30～11:10）要予約

22 水

23 木

24 金 3歳6か月児健診　 要予約

25 土

26 日

27 月

28 火
マタニティひろば　要予約
（9:00～11:00）

29 水

30 木

31 金

スマイルキッズだより 10月
スマイルキッズの壁面が大変身！！

お手製の秋のおりがみを見つけて持ち帰ってもらい、親子で秋を感じてもらえました

10月は、『スマイルハロウィン さんようおのだ2025』の開催にあわせて、

スマイルキッズでもワクワク感たっぷりのハロウィンイベントを行います。

ぜひ遊びに来て、お子さんと一緒に楽しんでくださいね

10 月 の 予 定

2025年

問い合せ・予約先

子育て総合支援センター スマイルキッズ 0836-82-2525

月～土曜日（祝日、年末年始を除く） 8：30～17：15 プレイスペース利用時間 10:00～15:30（要予約）

ねたろう保育園の先生たちと

一緒にわらべうたや手あそび、

体操をして遊びましょう。

10月6日から予約可

10月は「やまぐちピンクリボン月間」です。

お子さんと毎日元気に楽しく過ごしていくために、

乳がん・子宮がん検診を受けましょう。

平日夜間や休日にがん検診を行っている病院も

ありますので、自分やご家族の予定に合わせて

受診することができます。

検診実施医療機関や日程については、QRコードから

ホームページをご覧ください。

問い合わせ先 健康増進課 0836-71-1814

子育て中のママに受けてほしい！

＼ 女性のがん検診 ／

子どもたちを近くで見守り

ながら、それぞれのペース

でヨガを楽しみましょう。

9月29日から予約可

令和7年度

けんしんホームページ

平日夜間・休日がん検診の

情報はこちら

（ピンクリボン月間ホームページ）

ピアノの音色に合わせて、ス

カーフやボールなどの道具を使

い親子で楽しく活動します。

10月6日から予約可

フェイスタオルとバスタオル、

オイル代200円をお持ちください。

ママと赤ちゃんがふれ合う

癒しの時間です。

10月14日から予約可

Instagram

「SUKUCHAN（すくチャン）」

を開設しました。

市の子育て情報をお届けします

チェックしてみてください！

● 子育て支援施策の情報

● 市内保育園・幼稚園等の様子

● 市内の公園の情報

● 親子で楽しめるイベント情報

● 子育て関連施設の情報や様子（拠点等）

● スマイルキッズの情報

● こども家庭センターの情報

問合せ先 子育て支援課 0836-82-1175

これで安心♪

赤ちゃんのお世話にチャレンジ！

・沐浴実習・希望者は疑似妊婦体験

・プレママ、プレパパ交流

10月28日も同じ内容です

＼ お知らせ ／


