
 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月８日（月）、第４回目の子育てサロンで、「家族写真のフ

レーム作り」を開催しました。講師の二見 まゆ先生から作り

方の手順の説明を受けて、い

ろいろなかわいい材料を使

ってフレームを飾り付けま

した。とてもすて

きなお子さんや家

族写真のフレーム

が出来上がりました。スタッフの方にお子さんたち

のお世話もしてもらい、親子ともに笑顔で過ごせる

楽しい時間となりました。 

次回の子育てサロンは、１１月１０日（月）で、「ママと子どものお片付け＆インテリアコー

ディネート講座」です。お子さんを連れられてのご参加大歓迎です。ご希望の方は小野田地域交

流センターまでご連絡ください。お待ちしています。 

 

 

 ９月９日（火）に、第５回目の教養講座で「市内小中学生が

使用しているタブレット端末を体験しよう」をテーマに、山陽

小野田市教育委員会学校教育課指導主事の井上 尚樹先生に

ご指導いただきました。児童生徒が使用している一人一台のタ

ブレット端末を使って、文字を打ったり絵を描

いたり、作成したものをみんなで共有したり、

タブレット端末を使って市内の小中学生がど

のように学習に役立てているのか、体験を通して楽しく学ぶことができました。

次回の教養講座は１０月１４日（火）で、「ボッチャ」体験です。一緒に参加してみませんか？                          

 

 

９月１２日（金）、第５回目のスマイルエイジング教室で、「正しい食事療法」について、出前

講座で開催しました。講師の山陽小野田市民病院の八木 計佑

先生から、管理栄養士の専門的なお立場から、脂質異常の食事療

法やバランスのとれた食事の大切さなどについて教え

ていただきました。スマイルエイジングには、「食」が

とても重要だということを改めて意識することができ

ました。次回のスマイルエイジング教室は１０月１０

日（金）で、「旦の登り窯」までのウォーキングです。

一緒に歩いてみませんか？ご参加お待ちしています。 

小野田地域交流センターだより 

メール onoda-center@city.sanyo-onoda.lg.jp 

令和7年 10 月 1日 第 10号 

山陽小野田市栄町９番２５号 

電話 ８３－２７７５ 

８３－８３６１

第５回スマイルエイジング教室で「正しい食事療法」を学びました！ 

第５回教養講座「タブレット端末を体験しよう」 

第４回子育てサロンで「家族写真のフレーム作り」 



 
 

９月１７日（水）の午後、小野田地域交流センター主催、小

野田地区運営協議会共催の人権講座を開催しました。「人権を

尊重するために」をテーマに、山陽小野田市教育委員会社会

教育課の社会教育主事 正木 賢先生を講師に、人権につい

て研修しました。山口県人権推進指針や部落差別（同和問題）、

インターネット上における様々な問題について研修しまし

た。人権課題について正しく学習して理解すること、感性を

磨くこと、行動に移すことが大事だということも学びました。 

 

 

 

８月２６日（火）の午前中、小野田地区運営協議会の環境部

会主催による、山陽小野田市環境衛生センター見学に行ってき

ました。家庭等から運ばれたごみがどのように処理されている

のか、映像や実地見学などを通して学ぶことができました。３

R（リデュース（減量）、リユース（再使用）、リ

サイクル（再利用））の必要性や、ゴミの分別を

しっかりと行うことなどの大事なことを改め

て意識する機会となりました。 

 

 

 

９月の敬老の日にあわせて、小野田地区運営協議会の福祉部会による敬老会記念品贈呈事業

がありました。８月２６日（火）に自治会長さんたちに、７５歳以上の高齢者

の方へお祝いのお手紙（お祝いセール含む）と敬老会記念品（商品券）、米

寿の方へはお茶セットをお渡ししました。各自治会長さんにお配りした記

念品は、各自治会でそれぞれの対象の方へお配りしていただきました。これ

からもお元気でご長寿をお祈りいたします。 

 
 

１０月末～１１月の主催講座の募集を行っています。ご希望があれば早めに小野田地域交流

センターにご連絡ください。詳細は、小野田地域交流センターのホームページでご覧ください。 

●10／29（水）       講師 パッチワーク作家 津田恵子先生 

●11／22（土）   講師 オーダーケーキ専門店「にれの木」 澤村弥生先生 

●11／29（土）           講師 山口東京理科大学 ゲーマーズボランティア 

  

                    （詳しくはチラシや小野田地区運営協議会 HP で） 

◎さいわい通りカフェ      10/3、11/7（金）10:00～ 市民館展示ロビー 参加費 100 円 どうぞ来てくださいね！  

◎宅配給食１回目        １０月 ８日（水）各自治会福祉員へ申込（済み） 

◎小野田地区ふるさとまつり   １０月１８日（土）17:50～ 市民館体育ホール みんな来てね！ 

◎小野田地区グラウンドゴルフ大会１１月 ８日（土）9:00～ 小野田運動広場 各自治会で申込 

 ◎小野田小合同クリーン作戦   １１月１８日（火）13:40～カルチャーロード・公共施設周辺 センターへ申込  

※【校区女性会より】小野田校区セミナー 10 月 17 日（金）市民活動センター（公園通り）（参加費 500 円(弁当代含む)） 

・9:30 受付   ・10:00～11:30「フレイル予防に取り組もう」講師：市高齢福祉課保健師    ・11:30～12:00 館内見学    ・12:00～13:00 昼食・休憩 

・13:00～14:30「ヤクルト出前授業」 ・14:30～15:00 レク「ラダーゲッター・ビンゴで運動」 ※女性会でない方は小野田地域交流センターへ申込(9/30 締切) 

福祉部会主催の敬老会記念品贈呈 

地域交流センター 講座・教室の募集 

小野田地区運営協議会 行事 

環境部会主催の「環境衛生センター見学」 

人権講座「人権を尊重するために」 


