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【健康体操】
◦日程　時間はいずれも 9:30 〜 11:00

 9 月  5 日㈭ 赤崎公民館
 9 月  6 日㈮

出合公民館
 9 月 20 日㈮

◦内容　健康チェック，SOS おきよう体操，
はつらつ山口健康体操など

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。
山陽小野田市急患診療所

【一次診療所】
旭町（小野田保健センター併設）

 ☎ 84-3632

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間 内科（高校生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

休日応急
担当医

小野田市医師会（9:00 〜 17:00）
厚狭郡医師会（9:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

  8/  4㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 あいべ内科クリニック

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 宇部市船木茶屋　☎ 69-2678

▲

  8/11㈰
小野田赤十字病院 小野田赤十字病院 あさひクリニック

須恵東　☎ 88-0221 須恵東　☎ 88-0221 殿町三　☎ 71-0148

▲

  8/15㈭
かわむら内科

渡場　☎ 78-1433

▲

  8/18㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 くどうクリニック

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 宇部市万倉芦河内　☎ 67-0903

▲

  8/25㈰
山口労災病院 山口労災病院 てらい内科クリニック

南中川町　☎ 83-2881 南中川町　☎ 83-2881 末益　☎ 71-0022

▲

  9/  1㈰
小野田診療所 わたなべ泌尿器科 原田外科医院
楴搬山一丁目　☎ 84-2533 中川四丁目　☎ 81-4777 森本　☎ 76-3121

▲

  9/  8㈰
いのうえ内科 山口労災病院 はせがわ耳鼻クリニック

須恵一丁目　☎ 81-1158 南中川町　☎ 83-2881 本町四　☎ 71-1187

【介護者の集い】
◦とき　8 月 19 日㈪　13:30 ～ 15:00
◦ところ　中央福祉センター
※送迎については，社会福祉協議会（☎ 83-

2344）にご相談ください。

【マタニティスクール】
◦対象　妊婦とその夫
◦ところ　小野田保健センター
■ 2 人で楽しくクッキングコース
○とき　9 月  1 日㈰　9:30 〜 12:30
■パパしっかり体験コース
○とき 10 月  6 日㈰　9:30 〜 11:30
※ 2 回で 1 コースです。
※ 1 週間前までに保健センターへ申し込んで

ください。

【夏休みを利用して予防接種を受けよう】
　自分が感染しないためだけでなく，周りの
人に感染を広げないためにも夏休みを利用し
て，予防接種を受けましょう。
■ MR（麻しん・風しん混合）

　昨年から全国的に風しんが流行していま
す。風しんの免疫を持たない女性が妊娠中（特
に妊娠初期）に感染すると，白内障，先天性
心疾患，難聴を主な症状とする「先天性風し
ん症候群」の子どもが生まれる恐れがありま
す。妊婦への感染を防ぐためにも周囲が予防
に努めることが大切です。

○対象年齢
◦第 1 期　1 歳児
◦第 2 期
　5 歳以上 7 歳未満で小学校就学前の 1 年間
○費用　無料（ただし，対象年齢を外れると実費）

■ 2 種混合（ジフテリア・破傷風）

○対象年齢
◦第 2 期　11 歳以上 13 歳未満
○費用　無料（ただし，対象年齢を外れると実費）
※実施医療機関など，詳しくは保健センター

へお問い合わせください。


