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投票時間

開　　票
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選挙へ行こう！

7時〜20時　27投票所（松ヶ瀬、森広、湯の峠、福田の4投票所は18時まで）
21時30 分〜　市民館体育ホール

　投票日に仕事や旅行等の予定があり、投票に行
くことができない人は、次のどの投票所でも期日
前投票ができます。

問選挙管理委員会事務局（☎ 82-1183）

場　所 期　間

市役所 1 階ロビー
9/29 ㈪〜 10/4 ㈯

8:30 〜 20:00
保健センター

赤崎地域交流センター
9/29 ㈪～ 10/3 ㈮

8:30 〜 17:00
埴生地域交流センター

おのだサンパーク
2 階大催事場

10/3 ㈮・10/4 ㈯
10:00 〜 19:00

■病院や老人ホーム等に入院・入所中の人
不在者投票施設に指定された病院や老人
ホーム等の施設に限り、事前に施設の管理
者に依頼して、その施設で投票することが
できます。

■他の市区町村での不在者投票
出張等で投票日まで他の市区町村に滞在す
る場合は、選挙管理委員会へ投票用紙を請
求すると、滞在先の市区町村の選挙管理委
員会で投票することができます。

※マイナポータルからも投票用紙等を請求す
ることができます。

不在者投票

　次の①～③の要件をすべて満たす人は投票す
ることができます。ただし、転出等で投票当日
に選挙権がない人は投票することができません。
①令和 7 年 9 月 27 日（登録基準日）現在、山

陽小野田市に住所を有する人
②平成 19 年 10 月 6 日以前に生まれた日本

国籍を有する人
③令和 7 年 9 月 27 日現在で、引き続き 3 か月以

上山陽小野田市の住民基本台帳に記録されている
人（他の市区町村から転入した人は、令和 7 年
6 月 27 日までに転入の届出を済ませている人）

投票することができる人

投票用紙に候補者の氏名を記入してください。

投票の方法

　けが等により字を書くことが困難な人は、係
員が代わりに投票用紙に記入します。投票の内
容について、秘密は厳守します。
　投票所に点字器を用意していますので、必要
な人は係員まで申し出てください。

代理投票・点字投票

山陽小野田山陽小野田
市議会議員一般選挙市議会議員一般選挙

当日、投票に行けない人は
期日前投票へ！

期日前投票

　投票所入場券は、投票所において投票をしよう
とする選挙人の本人確認を的確に、かつスムーズ
に行うためのものです。投票所入場券（はがき）
がお手元に届いていない場合でも投票を行うこと
ができます。（投票することができる人の①～③
のすべての要件を満たす人に限る）

投票所入場券（はがき）

選挙公報

10 月 2 日㈭～ 3 日㈮の期間で順次、各世帯に配
布します。準備ができ次第、期日前投票所や各地
域交流センター等にも備え付けるほか、市ホーム
ページや市公式 LINE でもお知らせします。

投票日

105
日



【水道局 HP】

【各様式】
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▪検針時のお知らせの様式が変わります
様式は支払方法により異なります。下の各様式をご覧ください。

▪納入通知書（請求書）が、郵送から検針時の現地投函に変わります
上の様式（★）は右の封筒に入れて投函します。現地発行・投函となること
で、検針後すぐにお支払いが可能になります。水道の使用場所と請求先が別
住所の場合は、これまでどおりのはがきで郵送します。

▪上下水道料金における 0.5 か月、1.5 か月計算を廃止します
これまで行っていました半月単位での料金算定を廃止し、今後は「1.0 か月」「2.0 か月」のみと
なります。基本料金および基本水量等、詳しくは水道局ホームページをご覧ください。

　これまで納付制（請求書にて現金で支払う方法）の人には検針した翌月の上旬に「納入
通知書（請求書）」を郵送していましたが、令和 7年 10月以降については、検針の際に
水量等のお知らせと併せて納入通知書を発行します。これによりお客様は支払いができ
る期間が延び、水道局は郵送料が削減でき、より効率的な水道事業運営を行うことができます。また、
これまで希望された人に「口座振替済通知書」を郵送していましたが、検針時のお知らせがインボイ
ス制度に対応するため、令和 7年 10 月振替分より送付を廃止します。詳しい内容については、水
道局ホームページをご覧ください。		 	 	 問水道局業務課（☎ 83-5725）

※封筒に入れて投函します。この用紙でお支払いができます。

 ◎すべての水道使用者のみなさまへ

 ◎納付制のみなさまへ

 ◎短期間使用者のみなさまへ

（
★
）
納
付
制
の
人

口
座
振
替
の
人

※インボイス制度対応

※インボイス制度対応

検針時の
お知らせ様式変更

令和 7 年 10 月から検針の際に
水量等と併せて納入通知書を発行します

【これまでのお知らせ】

変更点

変更点

変更点

みほん

みほん
変更点に関する Q&A はこちら！

水道局からのお知らせ
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毎日をちょっと健康にしませんか？
～スマートウォッチがあなたをサポート～

スマートウォッチを活用した健康づくりに取り組もう！

　市では、市民の健康増進を目的として、スマートウォッ
チを活用した健康づくり事業を実施しています。この事業
では参加者にスマートウォッチを貸与することで、専用の
アプリを通じて日々の歩数や消費カロリー等のデータを
チェックできるほか、市内の薬局（薬剤師）や NPO（医師・
管理栄養士・保健師）で健康相談を受けることができます。

問・ デジタル推進課（☎ 82-1147）

■事業の内容

◦スマートフォンをお持ちの人
◦スマートウォッチを日常的に装着できる人
◦スマートウォッチ、専用アプリのデータや健診結果、

お薬手帳の情報を市や薬局、NPO へ提供できる人
※既往歴のある人はかかりつけ医と相談のうえ参加してください。

参
加
対
象

薬　局 NPO（山口ヘルスプロモーションネットワーク）
相談先

（測定場所）
アイエム薬局（ 山二丁目 1-8） 市役所または山陽総合事務所

募集人数 30 人（先着順） 20 人（先着順）

実施期間 6 か月間 希望により 3 か月～ 6 か月間

特徴
薬剤師ならではの健康相談を受けること
ができます。

医師・管理栄養士・保健師から健康全般に関
する健康相談を受けることができます。
※面談や測定は平日の日中になります。

事業の流れ

【1 か月目（初回）】
スマートウォッチの貸与、専用アプリへ
の登録（設定作業は市職員がサポート）、
面談、測定（体重や血圧等）
初回は10/1㈬、10/3㈮、10/4㈯、10/8㈬、
10/10 ㈮、10/11 ㈯のいずれも 9:00 ～
12:00 の間から選択

【2・3 か月目】面談、測定
【4・5 か月目】必要に応じて面談、測定
【6 か月目】最終的な面談、測定を実施し、
生活習慣の改善につなげていく。事業終
了後、スマートウォッチは返却する。
※期間中、薬剤師からチャットにより健

康に関するメッセージを送付すること
があります。

【1 か月目（初回）】
スマートウォッチの貸与、専用アプリへの登
録（設定作業は市職員がサポート）、面談、
測定（体重や血圧等）
初回の日時は、参加申込後、市または NPO
から別途連絡し調整

【3 か月目】
必要に応じて面談、測定

【3 か月目または 6 か月目】
最終的な面談、測定を実施し、生活習慣の改
善につなげていく。事業終了後、スマート
ウォッチは返却する。
※期間中、医師・管理栄養士・保健師から

チャットにより健康に関するメッセージを
送付することがあります。

募集期限 9 月 24 日㈬ 12 月 12 日㈮

応募方法

電話または WEB 申請 電話または WEB 申請

※個人が特定できない状態にしたうえで、市と山口東京理科大学がデータ分析し、その結果を市の施策に反映させることがあります。

【NPO 用募集フォーム】【薬局用募集フォーム】

◦スマートウォッチを装着すること
により日々の歩数や消費カロリー
が見える化され、歩数に応じたメッ
セージが届くため、運動習慣がつ
きやすい。

◦薬剤師や保健師などの専門職から個
人に合ったアドバイスがもらえるた
め、健康づくりに取り組みやすい。

◦食事の写真からカロリーや栄養
バランスを評価し、記録するこ
とができる。

メリット



【WEB 申請】

電子システムまたは窓口にて利用者認定申請

申請内容を市が審査

事前面談（初回のみ）

総合支援システムにて利用希望日の予約

利用開始

利用認定通知・総合支援システム利用に
必要なアカウントを発行※

発行されたアカウントで総合支援システムにログ
イン、こどもの情報入力、利用施設の面談予約

《申請から利用までの流れ》

対　　象
次の全てを満たすお子さんが対象です。
①市内に住民登録があり、現に居住している子ども
②生後 6 か月から満 3 歳未満の子ども
※ 3 歳の誕生日前日に対象外となります。
※実施施設の受入可能月齢に満たない場合は利用できません。
③幼稚園、認可保育所、地域型保育事業所、企業

主導型保育施設に在籍していない子ども

実施施設
高千帆小百合幼稚園、認定こども園小野田めぐみ
幼稚園、ねたろう保育園

利用時間
一人あたり月 10 時間以内
※実施施設により利用時間、対象年齢は異なります。

利用料金
1 時間当たり 300 円
※給食、おやつの提供を受ける場合は別途料金がかかり

ます。
※生活保護世帯、住民税非課税世帯等は減免制度があり

ます。詳しくはお問い合わせください。

申請方法
① WEB 申請
②所定の書類を添えて子育て支援課
　に提出または郵送
※申込書は市ホームページからダウンロ
　ードできます。

注意事項
当日キャンセルの場合、利用予約されていた時間
は利用したものとして取り扱います。キャンセル
に伴う利用料の負担はありません。利用施設・利
用時間によってはご家庭で準備していただくもの
があります。施設との面談の際にご確認ください。

9 月から

10月から

※申請からアカウント発行まで時間を要します。利用希
望日まで余裕をもって手続きしてください。

&Q A

A. 併用できます。ただし、申込みから利用する
までの手続きは異なりますのでご注意ください。

Q. 一時預かりと併用できるの？

A. 親子通園の有無については施設によって異
なりますので、事前に各園へ確認してください。

Q. 親子通園できるの？

A. 変更可能です。ただし、初めて利用する
施設は面談が必要となります。

Q. 施設の変更はできるの？

A. 利用施設ごとに提供の有無・内容は異な
りますので、利用施設を決定する際、事前
に各園へお問い合わせください。

Q. 給食・おやつの提供はあるの？

【市 HP】
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10月
START

★こども誰でも通園制度とは？ 
　全ての子どもの育ちを応援し、子どもの良質な成
育環境を整備するとともに、全ての子育て家庭に対
して、保護者の多様な働き方やライフスタイルに関
わらない形での支援を強化するため創設された新た
な通園制度です。
　令和 8 年度に全国一律で実施が予定されている

「こども誰でも通園制度」の開始に向け、山陽小野
田市では、令和 7 年 10 月 1 日から、試行的事業
を実施します。家庭だけでは得られない様々な経験
を通じて、普段、保育園等に通っていない
お子さんの健やかな成長を支えます。
問・ 子育て支援課（☎ 82-1207）
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　健診 1 週間前には、健診受託機関より
封筒が送付されます。必ず封筒の中を確
認してください。当日は、送付された封
筒一式、自己負担金、および必要な人は
クーポン券や特定健診、後期高齢者健康
診査の受診券を持参してください。
　健診には事前申込が必要です。

◉申込期限・方法
　各会場実施日の 1 か月前までに電話

または健康増進課（保健センター内）
窓口、WEB 申請

◉申込開始日　9 月 5 日㈮ 8:30 ～
※けんしんの種類によっては定員があり

ます。

けんしん
の種類

検査内容 対象年齢
（令和 8 年 3 月31日現在）

自己負担額
市国民健康保険・後期高齢者 社会保険等

胃がん検診 胃部Ｘ線
50 歳以上で昨年度
受診していない人

500 円 2,900 円

子宮がん検診
内診、子宮頸

け い

部の細
胞診

20 歳以上で昨年度
受診していない女性

（妊婦健診の子宮頸
がん検診を受診した
人は対象外）

500 円 1,000 円

乳がん検診 乳房 X 線
40 歳以上で昨年度
受診していない女性

500 円 1,000 円

大腸がん検診 便潜血検査 40 歳以上 400 円

前立腺がん検診 血液検査（PSA 検査） 50 〜 70 歳の男性 500 円 700 円

肺がん検診
結核検診

胸部 X 線
問診結果より喀痰

たん

検査
40 歳以上 無料

（喀痰
たん

検査 500 円）
500 円

（喀痰
たん

検査600円）65 歳以上

若者健診
計測、血圧測定、尿検査、
血液検査、診察

18 〜 39 歳 500 円 1,000 円

特定健康診査
計測、血圧測定、尿検査、
血液検査、心電図等

40 歳以上で市の国
民健康保険被保険者

無料

後期高齢者の
健康診査

計測、血圧測定、尿検査、
血液検査、診察

後期高齢者医療被保
険者

500 円

※生活保護受給者も受診できます。詳しくはお問い合わせください。

実施日 場　所 受付時間

10/22 ㈬
保健センター 8:00 〜 11:30

10/25 ㈯

10/29 ㈬ 有帆地域交流センター

9:30 〜 11:3011/  1 ㈯ 赤崎地域交流センター

11/  8 ㈯ 市民館

11/29 ㈯ 保健センター

8:00 〜 11:30
11/30 ㈰ スマイルキッズ

（託児あり）

　集団健診は、保健センターや各地域交流センターで、各けんしんを同日に受ける
ことができます。健康診査は自分の健康状態を知り、必要に応じて生活習慣を見直
したり、病気の早期発見・早期治療に効果的な手段です。社会保険等が行う健診を
受けることができない人（治療中および経過観察中の人を除く）は、ぜひ市の健診を
利用しましょう。　　　　　　　　　　　問・ 健康増進課（☎ 71-1814） 【市 HP】

こちらから
申込み OK

集 健団 診令和 7 年度 秋の
年に１回は健診を受けましょう！

 【完全予約制】集団健診の受け方



【大学 HP】

【市 HP】【WEB 申請】
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〈5号館1階 5109教室〉
❖小野田工業高等学校、小野田高等学校、
　サビエル高等学校
　科学の世界に挑戦、スペクトル分光器＆切

り火で邪気払い、電遊工房（電気のふしぎ
展示とはんだづけ体験）

〈5号館2階 5201教室〉
❖健康フォーラム（要予約）
　13:30 ～ 15:30
　「脳を若々しく保つ秘訣～コグニ

サイズの活用～」、講師：島田裕之
（国立長寿医療研究センター）

問・ 健康増進課（☎︎ 71-1814）
❖スマイルエイジング薬局（予約不要）
　10:30 ～ 13:30、15:30 ～ 16:00
　ベジチェック、血圧測定、体重（体組成）測

定、測定結果の説明、お薬等の相談

〈3号館1階パルテール〉
❖タングラム・コラージュで遊んでみよう
　10:30 ～ 12:00、14:00 ～ 15:30

〈10号館 1階 1013教室とその周辺〉

〈5 号 館 1 階 5105 教 室・10 号 館 1 階
1012教室〉
❖数理情報科学科Ⅰ　10:30 ～ 12:00
　「コンピュータを使って生体分子を見てみよう！」
❖歴史講座　10:30 ～ 12:00
　「幕末の会津と長州ー大義に生きた侍たちー」
❖医薬工学科　14:00 ～ 15:00
　「化粧品や健康食品で QOL を高める」
❖数理情報科学科Ⅱ　14:00 ～ 15:00
　「3次元計測による実環境のデジタルツイン化」

❖小中学生の科学作品展示　10:30 〜 16:00
　約 170 点の作品が集結！
❖表彰式　15:30 ～ 16:00
問学校教育課（☎ 82-1202）

〈5号館1階 5107教室〉
❖研究ポスター展示、講演会 等

〈5号館1階 5108教室〉
❖ UBE ㈱、日本化薬㈱
　身近なものから電気を取り出そう！ポリエチレ

ンフィルムでオリジナル万華鏡をつくろう！

〈5号館1階 5101教室～5106教室〉
❖山口東京理科大学
　小型ロボットの操作体験、化学反応で指紋

を検出してみよう、身の周りにある食品の
ビタミン C を調べよう ほか

科学実験コーナー　10:30 〜 16:00

健康フォーラム　

教養講座

科学作品展示

大学研究紹介　10:30 〜 15:30 

ラジオ放送

　大学のキャンパスを会場として、普段見ることができない大
学の施設や講座、科学実験等を実際に見て、聴いて、体験でき
るイベントです。 　  　 　問山口東京理科大学（☎ 88-4515）

※（一社）小野田青年会議所主催「I LOVE SANYO-ONODA2025」同時開催です！
※駐車場の台数に限りがあります。公共交通機関をご利用ください。
※記載された内容は予定であり、都合により中止や変更をする場合があります。詳細は大学のホームページをご覧ください。

〈5号館2階 5201教室〉
❖理事長・学長挨拶、大学紹介
　10:00 ～ 10:30

〈3号館1階パルテール〉
❖ FM スマイルウェ～ブ サテライト放送
　10:30 〜 15:30（公開生放送）　

〈山口東京理科大学にて開催〉入場料・体験料は無料！
知る喜び・学ぶ喜

び

9/28㊐ 10:00〜16:00

大学開放デー

【総合受付】9:30 ～
5 号館 1 階メインエントランス
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◉未来をつくるために必要な⼤切な調査です

　10 月 1 日現在で、全国一斉に「令和 7 年国勢調査」が実施されます。国勢調査は、
日本の人口や世帯の実態を明らかにするため、統計法に基づき、日本国内に住んで
いるすべての人と世帯を対象に 5 年ごとに行われる、国の最も重要な統計調査です。
　調査結果は、国や地方公共団体だけでなく子育て支援への利用、防災
対策への利用、企業等での利用等、わたしたちの身近な暮らしに使われ
ています。調査へのご協力をよろしくお願いします。

◎実施期間・方法
　9 月 20 日㈯頃から調査員がみなさんのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。
◎回答方法
　スマホやパソコンから簡単便利なインターネットでお願いします（郵送や調査員

回収も可）。スマホから QR コードを読み取ることで簡単にログインできます。ID
やパスワード（アクセスキー）の入力は不要です。

※統計法では、調査対象者が安心して調査票に記入いただけるよう、調査員をはじめと
する調査関係者に対して、調査票の記入内容を厳重に保護することを定めており、調
査対象者の秘密は厳守されます。

※国勢調査を装った詐欺や不審な調査には、十分ご注意ください。国勢調査では、金銭を要求す
ることはありません。また、銀行口座やクレジットカード番号をお聞きすることもありません。
調査員は、身分を証明するため総務省統計局長の印が付いた「調査員証」を身に着けています。

■設置期間：9 月 16 日㈫～ 11 月 7 日㈮（土・日曜日、祝日も利用可）

　調査の内容、調査票の記入方法等について、わからない点がありましたら、
コンタクトセンターまたは問い合わせ先までご連絡ください。

令
和
７
年
国
勢
調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

問
総
務
課
統
計
係
（
☎
８
２
‐
１
１
５
８
）

コンタクトセンターが設置されています

インターネット回答期間

9/20㊏　　10/8㊌

調査票（紙）での回答期間

10/1㊌ 　　10/8㊌

国勢調査については「国勢調査2025キャンペーンサイト」
（https://www.kokusei2025.go.jp/）をご覧ください。

電　話
（9:00 ～ 21:00）

チャットボット
（24 時間対応）

☎ 0570-02-5901（ナビダイヤル）
☎ 03-6628-2258（IP 電話等）

調査員が配布する「調査票の記入のしかた」に印
刷されているＱＲコードを読み取ってください。

【市 HP】
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　小中学生に高齢者との交流や思い出をテーマ
にしたポスターを募集し、多くのご応募をいた
だきました。ありがとうございました。審査の
結果、入賞された人の作品を紹介します。
　応募作品は、9 月 3 日㈬～ 30 日㈫に中央
図書館で展示します。

■入賞作品受賞者
①最優秀賞　平戸 良和（高泊小学校 6 年）
②入　　賞　脇本 心愛（厚狭中学校 2 年）
③入　　賞　内田 皇冴（高千帆小学校 3 年）
④入　　賞　橋本 和栞（厚狭小学校 2 年）

問
高
齢
福
祉
課
（
☎
８
２
‐
１
１
７
１
）

◉ 9 月 15 日は敬老の日です
　多年にわたり社会に尽くしてこられたことに感謝し、これからも心豊かな人生を
過ごされることをお祈りするとともに、ご長寿を心よりお祝い申し上げます。

◎敬老お祝いセール
　市内在住の 75 歳以上の人（昭和 26 年 4 月 1 日以前に生まれた人）は、9 月 1 日

～ 10 月 31 日の間に、市内の協力店で商品割引などの特典を受けることができま
す。また、スタンプラリー協力店でスタンプを集めて応募すると、抽選で希望の
賞品を獲得することができます。

※協力店や特典内容等の詳細は、地域を通じてお届けする案内をご覧ください。
◎敬老お祝いカードの贈呈
　市内の園児が描いた絵に、市長のお祝いメッセージを添えた「敬老お祝いカード」

を、市内在住の 88 歳または 100 歳以上の人に贈呈します。
◎市長による表敬訪問
　長寿をお祝いし、市内在住で 100 歳になられる人（大正 14 年 4 月 1 日〜大正

15 年 3 月 31 日生まれの人）の居宅等を市長が訪問、または高齢福祉課職員が記
念品等をお持ちします。

敬老啓発ポスターの受賞者紹介

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

①【最優秀賞】

②【入賞】 ③【入賞】 ④【入賞】
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

ス
マ
イ
ル
エ
イ
ジ
ン
グ
強
化
月
間
イ
ベ
ン
ト
紹
介

問・ 社会福祉課（☎ 82-1174）

問・ 健康増進課（☎ 71-1817　 39-5624）

　令和 7 年 12 月に民生委員・児童委員の一斉改選が行われます。民生委員・児童
委員は身近な地域の相談相手として困りごとを抱える人の相談に乗り、支援が必要
な人を適切な関係機関へつなぐ大切な役割を担っています。このたびの一斉改選に
伴い、新たな担い手を募集しています。特別な資格等は必要ありません。

■民生委員・児童委員の主な活動
◦相談　地域住民が抱える課題に
ついて、相手の立場にたち、親
身になって相談にのります。
◦連絡通報　住民がそれぞれの
ニーズに応じた福祉サービスを得
られるよう、関係行政機関、施設、
団体等に連絡し、必要な対応を促
すパイプの役割をはたします。
◦調整　住民の福祉ニーズに対応
し、適切なサービスの提供が得
られるように支援します。

　「スマイルエイジング」とは、スマイルの源となる「心身の健康」を保ちつつ、誰もが笑顔
で年を重ねていくことで「健康寿命の延伸」を目指すものです。市では、11 月を

「スマイルエイジング強化月間」としており、様々なイベント等を実施します。

◎募集する地区
【小野田地区】①本山団地 ②木戸（大鼻・
中の町・新町）、新沖、新沖東 ③松角、西
の浜東区 ④えびす町 ⑤叶松第二 ⑥セメ
ント町（第一・第二・第三） ⑦桜山、桜山
団地 ⑧鳥帽子岩、鳥帽子岩前 ⑨南平原、
平和町、平生町 ⑩柿の木坂三丁目 ⑪共和
町、共和台 ⑫有帆団地 ⑬南平台、湯泉台  
⑭ひばりが丘（第一・第二）

【山陽地区】
①千町（四・五）、アーデント厚狭
◎身分　特別職の地方公務員（非常勤）
◎任期　1 期 3 年（令和 7 年 12 月 1 日

～令和 10 年 11 月 30 日）

■スマイルエイジング強化月間応援サポーターの募集
◎対象　健康づくりのきっかけとなる取組をしていただけるサポーター（団体・事業所等）
◎取組事例　野菜たっぷりメニュー紹介、健康情報発信コーナー設置、健康相談の

実施、公開 SOS おきよう体操（市民体操）実施、減塩商品紹介等
◎申込期限・方法　9 月 30 日㈫までに電話または FAX、E-mail、窓口
■たった 5 分！ SOS おきよう体操を習慣にしよう！（抽選で景品を贈呈）
◎参加方法　①健康増進課へ事前申込み　②市民体操を 11 月の期間中に実施
　③電話、E-mail 等で実施回数および実施人数を報告
◎申込期限・方法　10 月 31 日㈮までに電話または WEB 申請、E-mail、窓口
■楽しく体を動かすイベント「サッカー場の芝生でボール遊び」
◎対象　軽い運動が可能な人　　◎日時　11 月 24 日㉁　受付 13:30 ～
◎場所　おのサン　サッカーパーク（雨天時は須恵健康公園体育館）
◎講師　山瀬 功治（レノファ山口 FC クラブアンバサダー、元サッカー日本代表）
◎定員　60 人（先着順）
◎申込期限・方法　11 月 20 日㈭までに電話または WEB 申請、E-mail、窓口

【WEB 申請】

【WEB 申請】

【市 HP】
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令
和
７
年
度
物
価
高
騰
対
策
不
足
額
給
付
金

問・ 社会福祉課（☎ 82-1174）

　「令和 7 年度物価高騰対策不足額給付金」とは、定額減税を補足する「令和 6 年度物
価高騰対策調整給付金」の支給額に不足が生じる場合、その不足額を支給するものです。

◎対象　原則として令和 7 年 1 月 1 日に山陽小野田市に住民登録がある人で次の①
②のどちらかに該当する人

①不足額給付 1

令和 6 年分所得税または令和 6 年度個人住民税所得割におい
て定額減税しきれない額が生じた人のうち、令和 6 年度に実施
した調整給付の対象でなかった人や調整給付の額を不足額が上
回った人

②不足額給付 2
本人としても扶養親族としても定額減税の対象外であり、かつ
低所得世帯向けの給付金の対象世帯の世帯主・世帯員にも該当
してなかった人

◎支給方法　対象と思われる人には、市から確認書または振込のお知らせ文書を 8
月中旬以降、順次送付しています。確認書が届いている人は申請期限までに所定
の書類を返送してください。対象者の支給額は、デジタル庁が提供する「不足額給
付のための算定ツール」を活用して算定しています。ご自身が対象者と
思われ、通知が届かない場合は、お問い合わせください。詳しくは市ホー
ムページをご確認ください。

◎申請期限　令和 7 年 10 月 31 日㈮

令
和
８
年
二
十
歳
の
つ
ど
い

問・ 社会教育課（☎ 82-1203）

◎対象
　平成 17 年 4 月 2 日〜平成 18 年 4

月 1 日生まれの人　
◎日時　令和 8 年 1 月 11 日㈰
　14:00 ～（受付 13:00 ～）
◎場所　不二輸送機ホール
※式典の案内は 12 月上旬に発送します。
※進学・就職のため市外に転出した対象

者で、本市の二十歳のつどいに参加を
希望する人は、社会教育課
へ電話または WEB 申請に
より申込みをしてください。

■二十歳のつどい専用公式インスタグラム
　二十歳のつどいに関する情

報を発信しています。右
QR コードからフォローを
お願いします。

■二十歳代表あいさつ募集！
　参加者の中から代表あいさつを

していただける人を募集します。
◦テーマ　「二十歳の誓い」
◦応募期限
　10 月 31 日㈮（必着）
◦応募方法
　氏名、生年月日、住所、電話番号、

小学校区、応募理由とテーマに
沿ったあいさつ文（800 字程度）
を添えて E-mail にて提出
shakyo@city.sanyo-onoda.lg.jp

※結果は 11 月
中旬に本人に
連絡します。

【市 HP】
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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail
※市役所内の各課へのメールはこちらから▶

充電式電池等回収ボックスを設置しています

◦設置場所　市役所、各地域交流センター、中央図書館
◦入れることができるもの　
　充電式電池（リチウムイオン電池、ニカド電池、ニッ
ケル水素電池）、モバイルバッテリー
※電極にビニールテープを貼る等して、絶縁してください。
※膨らむ等、変形しているものは環境衛生センターに持ち込んで
ください。

9 月・10 月は動物の飼い方
マナーアップ強化期間

■愛犬にできること
◦登録鑑札・注射済票をつける
◦フンを放置しない
◦放し飼いやリードを外して散

歩をしない
■愛猫にできること
◦室内飼育に努める
◦野良猫へのエサやりには責任

が伴います
■ペットの繁殖を望まない場合
◦不妊・去勢手術を検討しましょう
問環境課（☎ 82-1143）

手話でスマイル～手話を身近な言語へ～

　今年6月 25日に「手話推進施策法」が施行され、9月 23日は「手話の
日」となりました。手話は手指や表情で表現する大切な言語です。手話に対
する理解を深め、誰もが手話を使いやすい地域社会をともに築きましょう。
手話が身近な言語になるよう、日常生活で使える簡単な手話を紹介します。
　　　　　　　　　　　 

問障害福祉課（☎82-1170）

➡︎

右手でこぶしを作って、小指側
で左手の手首のところをトント
ンと 2 回たたきます

➡︎

■がんばる（元気、生きる）

握った両手を左右から向かい合わ
せ、両手同時に力強く 2 回ほど上
下に動かします

■お疲れ様

ごみの日を LINE でお知らせ

　燃やせるごみ以外の収集日の
前日に、市公式LINEでお知らせ
しています。ぜひご活用ください。
※受信設定でお住まいの地
域を設定してください。

問シティセールス課（☎82-1148）

「マイナ救急」実証事業が始まります

　10月から全国の消防本部で「マイナ救急」の実証事業が開始されます。
宇部・山陽小野田消防局でも、実施救急隊10隊でマイナ保険証を活用し
た救急活動を開始します。日頃からマイナ保険証の携行をお願いします。
※マイナ保険証を所持していない場合は通常の救急活動を行います。
■マイナ救急　
　救急隊員が傷病者のマイナ保険証を活用し、病院選定等に必要
　な情報を把握する仕組み　 　 問消防局警防課（☎ 21-6113）

山陽小野田市戦没者追悼式

◦日時　9 月 27日㈯　
　10:00 〜（受付 9:40 ～）
◦場所　Aスクエア
※どなたでも参列できます。服
装は黒または紺色の平服で構
いません。献花用の花は、な
るべく持参してください。

問社会福祉課（☎ 82-1174）

問環境衛生センター（☎ 83-3651）
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公益財団法人山口県市町村振興協会

9 月分の収益金は、市町村のまち
づくりに使われます。

クーちゃん

▲宝くじ公式サイト

行政書士による
遺言・相続無料相談会

問・ 生活安全課（☎ 82-1133）

10
7  

火 

◉時間　9:30 〜 11:30　
◉場所　市役所生活安全課
◉定員　8組（先着順） ※相談は1組30分程度です。
◉申込方法　電話、窓口 

　遺言書の作成、相続におけるトラブルの未然防
止など行政書士が相談に応じます。

指定給水装置工事事業者の指定

◦株式会社エビス商会（7/10 付）
下関市田中町 17番 12号
（☎︎ 083-231-8811）

◦有限会社田辺設備テクノ（7/23付）
宇部市大字西吉部 3126 番地
（☎︎ 68-0673）

◦株式会社ユービーライフ（7/25付）
福山市加茂町字上加茂119番地
（☎︎ 084-983-1474）

問水道局総務課（☎ 83-4111）

就学時健康診断

◦対象　来春の小学校入学予定
児童（平成 31 年 4 月 2 日～
令和 2年 4月 1日生まれ）　

小学校区 実施日 実施場所

高　泊
小野田

  9 月 25 日㈭

市民館高千帆 10 月   2 日㈭

須　恵
本　山

10 月   9 日㈭

厚　狭 10 月 29 日㈬
厚狭地区
複合施設

厚　陽
出　合
埴　生

11 月   5 日㈬

有　帆
赤　崎

11 月   6 日㈭ 市民館

※受付時間は12:30～13:00です。
※対象児童の保護者には案内を
郵送しています。実施日に受
診できない場合は学校教育課
までご連絡ください。

問学校教育課（☎ 82-1202）

9 月・10 月は行政相談月間

　国の仕事等について困りごとが
あればお気軽にご相談ください。
■行政相談所
◦開設日時　毎月第 3水曜日　
　10:00 ～ 12:00
◦場所　生活安全課、厚狭地区
複合施設

問山口行政監視行政相談センター
（☎ 083-932-1100）

　生活安全課（☎ 82-1133）

コミュニティ助成事業

　コミュニティ活動に必要な備
品や集会施設の整備等に対して
助成を行っています。
■対象事業①　
　地域防災組織育成助成事業（年
1回以上地域防災活動を行っ
ている団体に限る）
■対象事業②　
　一般コミュニティ助成事業、
コミュニティセンター助成事
業、青少年健全育成助成事業、
地域国際化推進助成事業

◦申込期限　
　①②とも 10月 3日㈮（必着）
◦申込方法　申込先に備付けの
申請書に必要書類を添えて提出
※詳しくはお問い合わせください。
問・ ①総務課危機管理室

（☎ 82-1122）
②市民活動推進課（☎82-1134）

合併処理浄化槽設置における補助金

◦対象　市内で住居に合併処理浄化槽を設置しようとする人
◦対象地域　公共下水道事業計画区域外、農業集落排水事業整備区域外
①合併処理浄化槽設置に対する補助金　　　　

浄化槽の
人槽

補助金額

通常額 上乗せ後
（対象区域のみ）

5 人槽 332,000 円 545,000 円

7 人槽 414,000 円 679,000 円

10 人槽 548,000 円 899,000 円

※工事着工前に申請が必要です。事前に必ずお問い合わせください。

問・ 下水道課（☎ 82-1164）

②単独処理浄化槽または汲み取り
槽から転換する工事の補助金

項目 補助金額
（上限）

単独処理浄化槽
の処分

120,000 円

汲み取り槽の処分 90,000 円

配管工事 300,000 円

10 月から「就労選択支援」が
始まります

　障がい者がより良い働き方を
選択できるよう支援する新たな
障害福祉サービスです。
◦対象　就労移行支援または就
労継続支援を利用する意向のあ
る人および現在利用している
人、新たに就労継続支援B型
を利用する意向のある障がい者

問障害福祉課（☎ 82-1159）
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街なかフリーマーケット

◦日時
　9 月 14日㈰　8:00 〜 12:00
◦場所　小野田駅前中通り
問町田金物店（☎ 83-1403）
　小野田商工会議所（☎84-4111）
　商工労働課（☎ 82-1150）

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail
※市役所内の各課へのメールはこちらから▶

危険物取扱者試験

◦試験日　11月15日㈯・16日㈰
◦種類　甲種、乙種、丙種
◦申込期限・方法　9月 11日㈭
までに窓口、WEB申請
※詳しくは消防組合ホーム
ページをご覧ください。

問・ 宇部・山陽小野田消防局予
防課（☎ 21-6114）
小野田消防署（☎ 83-2702）

ハローワーク宇部 
障害者就職面接会

◦対象　就職を希望する障がい者
◦日時　
　10月 8日㈬　13:00〜 15:30
◦場所　ときわ湖水ホール
問ハローワーク宇部（☎31-0164）

もの忘れ相談会

◦対象　もの忘れが気になる人、  
　家族等
◦日時（相談時間は１人約30分）
①10月3日㈮  14:00～16:30
②10月24日㈮  9:30～12:00
③10月31日㈮  9:30～12:00

◦場所（地域交流センター）
　①本山　②高泊　③埴生
◦相談員　認知症地域支援推進員
（地域包括支援センター職員）

◦定員　各 5人（予約優先）
◦申込方法　開催日前日までに
電話、窓口、WEB申請

問・ 高齢福祉課
（☎ 82-1149）

交通安全フェスタ in 山陽小野田

◦日時　
　9月 21日㈰　10:30 ～ 12:00
◦場所　おのだサンパーク
◦ 内 容　山瀬功治
（レノファ山口FC
クラブアンバサ
ダー）一日警察署
長インタビュー、
県警音楽隊演奏、パトカー・白
バイ展示（雨天中止）、交通安全
ポスター展（9/13㈯～23㈷）

問生活安全課（☎ 82-1133）

防衛大学校学生等採用案内

■防衛大学校学生（一般）
◦ 1 次試験　11 月 1日㈯
◦申込期限　10 月 16日㈭
■防衛医科大学校医学科学生
◦ 1 次試験　10 月 25日㈯
◦申込期限　10 月 8日㈬
■防衛医科大学校看護学科学生
◦ 1 次試験　10 月 18日㈯
◦申込期限　10 月 3日㈮
◦応募資格　すべて高卒（見込
含む）21歳未満

問・ 自衛隊宇部地域事務所
　（☎ 31-4355）

ブラジルフェスティバル in 山口

◦日時
　10月 4日㈯　11:00〜 16:00
◦場所　Aスクエア
◦内容　ライブイベント、ブラ
ジル体験スタンプラリー、雑
貨販売、ブラジル料理 等

問ブラジル文化交流会
（☎ 090-1926-2727 熊谷）

子ども用品「秋のリユース会」

■リユース品の募集
◦対象品　大型品（ベビーベッ
ド・チャイルドシート・乗用
玩具・知育玩具等）、未使用の
ベビー布団・食器類・履物等（衣
類・絵本・ぬいぐるみは対象外）
※汚損や破損のあるものはご遠
慮ください。

◦収集場所　スマイルキッズ
◦募集期間　9 月 10日㈬〜 10
月 4日㈯（日曜、祝日を除く）

■リユース会
◦ 日 時　10 月 18 日㈯　10:00
～ 15:30（品物が残った場合
は 10月 20日㈪に再度開催）

◦実施方法　当日受付順に整理
券を配布（もらえる品
物は 1組 1品）

問スマイルキッズ（☎82-2525）

江汐公園の指定管理者募集

◦応募資格　募集要項（都市計
画課で配布または市ホーム
ページに掲載）に定める要件
を満たす市内の法人・団体

◦業務内容　施設の運営および
施設・設備の維持管理

◦指定期間　令和 8年 4月 1日
～令和 13年 3月 31日
※詳細はお問い合わせください。
問都市計画課（☎ 82-1162）

さぶかる交流会

　マンガやアニメ、
ゲーム等のサブカル
チャーをテーマにした交流会です。
◦日時　
　9月 13日㈯　14:00〜 15:30
◦場所　Aスクエア
◦申込方法　電話、WEB申請
問・ 市民活動センター
（☎ 52-8668）

第 5 回さんようおのだ 
コミュニティ・ミートアップ

　自分の「好きなこと」等について
気軽に意見交換する交流の場です。
◦日時　9 月 21日㈰
　10:00 〜 12:00
◦場所　Aスクエア
◦内容　「スマイルフェスタ‼ 
2025」（11月開催）の説明 等

◦申込方法　電話、WEB申請
問・ 市民活動センター
　（☎ 52-8668）
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江汐公園秋のふれあいまつり
ステージイベント出演者募集

◦日時　
　10月26日㈰　10:00〜13:00
◦場所　江汐公園
◦出演時間　1 団体 20分以内
◦定員　5 組程度
　（申込多数の場合は抽選）
◦申込期限・方法　9月 26日㈮
までに申込先または各地域交流
センターに備付けの申込書に記
入し提出（FAX、E-mail でも可）

問・ 江汐公園秋のふれあいまつり
　実行委員会事務局（市民活動推進
課内 ☎82-1134    84-6937）

健康遊具で筋力アップ体験会

◦対象　運動ができる概ね 65
歳以上の市民

◦日時　9 月 30 日㈫、10月 14
日㈫　13:30 ～ 15:00（内容
は両日同じ、雨天時は別日）

◦場所　寝太郎公園ゆめ広場
◦内容　「健康遊具で効率よく筋
力をつける方法」

◦定員　各 30人（先着順）
◦申込期限・方法　開催
日前日までに電話、窓口

問・ 高齢福祉課（☎ 82-1149）
市営住宅入居者募集

◦一般住宅

団地名 一般 優先 間取り 単身

本山 1 戸 — 3DK ○

えびす 1 戸 — 3DK ×

古開作 1 戸 1 戸 3DK ×

港 1 戸 1 戸 3LDK ×

神帆 1 戸 — 3LDK ×

石丸 1 戸 — 3DK ×

南萩原 1 戸 — 3DK ×

大河内 1 戸 — 3DK ×

前場 1 戸 — 3DK ×

◦母子専用住宅

団地名 一般 優先 間取り 単身

赤崎 1 戸 — 3DK ×

◦単身者専用住宅

団地名 一般 優先 間取り 単身

萩原 1 戸 1 戸 2DK ○

※優先枠は、高齢者、障がい者、
ひとり親世帯等の人で、一定
の要件を満たす人が対象です。

◦家賃　
　月額 12,400 円〜 52,600 円 
※駐車場を利用する場合、別に
料金が必要な団地があります。

◦申込期間　9月 8日㈪〜30日
㈫（消印有効）

◦申込方法　建築住宅課、山陽総
合事務所、各支所、公園通出張所
に備付けまたは市ホームページ掲
載の申込書に記入し提出

◦入居予定　1 月頃
問・ 建築住宅課（☎ 82-1166）

高齢者保健福祉推進会議の 
委員募集

　高齢者の保健福祉環境づくりの
総合的、計画的な推進に関する事項
について調査、審議する委員です。
◦応募要件　40 歳以上の市民
（国・地方公共団体の議員・
職員を除く）で、新たに任命
されても兼務となる審議会等
の数が 5以内の人 等

◦報酬　会議1回につき4,000円
◦募集人数　2 人（応募多数の
場合は書類選考）

◦任期　令和 7年 11 月 1 日～
令和 9年 10月 31日

◦応募期限・方法　9月 30日㈫
（必着）までに高齢福祉課、山
陽総合事務所、各支所、各出
張所に備付けまたは市ホーム
ページ掲載の応募用紙に記入
し、作文（高齢者保健福祉に対
する意見・提言を800字程度
にまとめたもの）を添えて提出
（郵送、FAX、E-mail でも可）

※提出書類は返却しません。
◦選考結果　直接本人に通知
問・ 〒756-8601 山陽小
　野田市役所高齢福祉課
　（☎82-1171   83-9082）

「ゴスペルDEスマイルナイト」
一緒に歌うメンバー募集

◦開催日　12月6日㈯  19:00～
※本番までに 4～ 5回練習をし
ます。（初回は10/19
㈰ 18:00 ～ 19:00）

◦場所　Aスクエア
◦定員　50人程度（先着順）
◦申込期限・方法　10月 10 日
㈮までに電話、WEB申請

問・ 市民活動センター
（☎ 52-8668）

家族介護者交流会

◦対象　要支援・要介護の認定
を受けている人を在宅で介護
している市内在住の人

◦日時　
　10月24日㈮　11:00～14:00
◦場所　食道楽　帆万里
◦内容　介護相談、マッサージ 等
◦参加料　610 円（昼食代込）
◦定員　30人（申込多数の場合
抽選）

◦申込期限・方法　9月30日㈫
までに申込先に備付けの申請書
に記入し提出（担当のケアマネ
ジャー、民生委員への提出も可）

問・ 高齢福祉課（☎ 82-1173）
　社会福祉協議会（本所☎ 83-
2344　山陽支所☎72-1813）

「はじめてのチャレンジ・レッド
かるた大会」参加者募集

◦対象　小学生以上
◦日時　12月 14日㈰
13:00 ～ 16:00

◦場所　赤崎地域交流センター
◦内容　
◦きまり字五色二十人一首かる
たの赤色の札 20枚を使用

◦練習試合後、試合（最大5試合）
※優勝者には 5,000 円分のギフ
ト券を贈呈します。参加賞も
あります。

◦申込期限・方法　開催日2週
間前までにWEB申請

問・ 文化スポーツ推進課
（☎ 82-1115）
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山口東京理科大学 
開放授業受講生募集

◦対象　18 歳以上の市民
　（高校生を除く）
◦受講期間　9月 17日㈬〜令和
8年 1月 31日㈯

◦定員　各科目 3人（先着順）
◦受講料　1 科目 5,000 円
◦申込期限　9月 10日㈬
◦申込方法　受講希望調書を大学
ホームページからダウン
ロードしE-mail で提出

問・ 山口東京理科大学地域連携
推進課（☎ 88-4515）
tiiki@admin.socu.ac.jp

山口県立大学 
公開授業受講生募集

◦受講期間　10 月 1 日㈬〜令
和 8年 1月 28日㈬

◦授業科目　①色彩表現論、②
情報社会Ⅱ（宗教）、③こころ
の科学（各科目全 15回）

◦受講料　1 科目 5,000 円
◦申込期限　9月 17日㈬17:00
※詳しくは大学ホーム
ページをご覧ください。

問・ 山口県立大学地域共生セン
ター（☎ 083-929-6611）

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail
※市役所内の各課へのメールはこちらから▶

小野田工業高校定時制 
後期公開授業受講生募集

◦対象　市内または宇部市在住
の 20歳以上の人

◦受講期間　10月中旬〜2月末
◦科目　歴史総合、体育、英語、
工業情報数理、機械実習 等

◦定員　若干名
◦費用　教材費等（授業料は免除）
◦試験日　9月 17日㈬
◦試験内容　小論文・面接
◦申込期限　9 月 16日㈫
※土・日・祝日は申込みできません。
※申込方法等詳しくは高校ホー
ムページをご覧ください。

問・ 小野田工業高等学校
（☎ 83-3558）

市民意見公募制度（パブリックコメント）意見を募集します

■第二次山陽小野田市総合計画（基本計画改訂の素案）
本市では、まちづくりの方向性を市民と行政が共有し、一体となって取り組
むための長期的な指針として、平成30年度から12年間を計画期間とする
第二次山陽小野田市総合計画を策定しています。この総合計画は社会経済
情勢の変化や基本計画の実施状況を踏まえ、4年ごとに見直しを行います。

◦意見を提出できる人　市内在住、市内に事務所（事業所）を有する個
人・法人・団体または市内在勤・在学の人

◦素案閲覧場所　企画課、山陽総合事務所、各支所、各出張所
※市ホームページからも閲覧できます。
◦意見の提出期間・方法　9 月 11 日㈭～ 10月 10 日㈮（必着）に任意
の用紙に住所、氏名（団体の場合は、名称、代表者氏名、事務所所在地）
を記入し、郵送、FAX、持参、E-mail

◦意見等の公表　いただいた意見は内容を検討し、市としての考え方
を示したうえで公表（賛否のみの意見、住所・氏名等を記していな
い意見等は非公表。類似の意見はまとめて公表）
※提出された意見等に対する個別の回答はしません。
問・ 〒756-8601 山陽小野田市役所企画課（☎82-1130　  83-2604）

◆第 107 回全国高等学校野球選手権大会（兵庫）
　【8/5 ㈫～ 22 ㈮】　大崎 浩志郎　遠矢 文太（高川学園高校 3 年）

◆ PRIDE JAPAN 全国選抜学童軟式野球大会 2025（富山）
　【8/15 ㈮～ 18 ㈪】　笹尾 聖真（埴生小学校 6 年）

谷村 優心（赤崎小学校 6 年）　谷村 謙心（赤崎小学校 4 年）

◆令和7年度全国中学校体育大会第56回全国中学校サッカー大会（宮崎）
　【8/17 ㈰～ 22 ㈮】　管 日輪（高川学園中学校 3 年）

◆第 60 回全国高等専門学校体育大会兼第 48 回全国高等専門学校　
　テニス選手権大会（熊本）
【8/26 ㈫～ 28 ㈭】　木本 春馬（宇部工業高等専門学校 1 年）

◆第 40 回全日本壮年ソフトボール大会（鹿児島）
　【9/13 ㈯〜 16 ㈫】　〈山陽小野田 SBC〉　笹本 伸一（監督）　

阿部 勝（コーチ）　　熊川 整

◆第 20 回全日本都道府県対抗少年剣道優勝大会（大阪）
【9/14 ㈰】　福園 葉隠（埴生小学校 6 年）

全国大会成績優秀者（敬称略）
◆全国高等学校総合体育大会
　◉弓道団体戦　優勝
　　山縣 真子（宇部フロンティア大学附属香川高校 2 年）
　◉レスリング女子 68㎏級　準優勝
　　河上 桃子（山口県鴻城高校 3 年）

◆第 42 回全日本小学生ソフトテニス選手権大会（茨城）
【7/31 ㈭～ 8/3 ㈰】　仲間 惇一朗（有帆小学校 6 年）
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SCENE 3

糸 根神社境内で、7 月 26 日、「埴生ぎおんふ

るさと祭り」が開催され、埴生芝居の公演や

福引等が行われました。埴生中の生徒たちもボラン

ティアとしてブース出展やステージの進行等で活

躍。同日開催された「埴生祇
ぎ お ん

園大祭」の神
み こ し

輿が会場に

戻ると、迎え入れる拍手や歓声が起こりました。

地域の伝統行事
埴生ぎおんふるさと祭り

埴生芝居の公演

SCENE 1

中 学生市議会が 8 月 5 日、市

役所で開催され、市内 6 中

学校の代表生徒 12 人が議員、2 人

が議長となり、議場に立ちました。

子どもたちが生まれ育ったこの町で

定住していける「住みたくなる町」

を目指した、大きな夢と希望を語る

場として市議会と同様に一般質問を

行い、執行部が答弁を行いました。

山陽小野田市ふるさとづくり協議会

主催。議長は小野田中 3 年生の石

田日南さんと高千帆中 3 年生の戸

川彪生さんが務めました。一般質問

では、「公共交通機関の充実」「部活

動の地域移行」「小中学校の特別教

室への空調設備の設置」等、中学生

が日常生活の中で感じている市への

要望や質問を挙げていました。

未来を考える若い力
中学生市議会

左から戸川議長、
石田議長

厚 狭駅前商店街そばの厚狭川河畔周辺で 7 月

25 日、「第 93 回厚狭花火大会」が開催され

ました。歩行者天国となった商店街には露店が並

び、花火がよく見える鴨橋付近では特に多くの観

客でにぎわいました。夜空に上がった 1,500 発の

花火は、川面に映り、夏の催しを一層彩りました。

夏の風物詩
第 93 回厚狭花火大会



そーっと覗いて見てみよう！ あんなことやこんなこと♪
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7/27 に開催されたギャラリートーク（次回は 9/14 ㈰）

小 野田消防署グラウンドで、8 月 3 日、「山

陽小野田市消防操法大会」を開催し、市内

13 分団が参加しました。普段は仕事等の後に訓

練を行っている消防団員。日頃の訓練の成果を発

揮し、消防用機械器具の操作を安全、確実、迅速

に行いつつ、消火活動の技術を競い合いました。

地域を守る消防団
山陽小野田市消防操法大会

SCENE 7

地 域の活性化に取り組む地域おこし協力隊の隊

員に東京から移住してきた坂内浩司さん（神奈

川県出身 36 歳）が着任し、8 月 8 日に市役所で委嘱

状交付式を行いました。坂内さんは山陽商工会議所に

勤務。「様々な職業の経験やフットワークの軽さを活

かして地域貢献していきたい」と抱負を語りました。

地域おこし協力隊着任
中小企業の支援や商品開発に従事

左から豊田弘光山陽商工会議所会頭、坂内さん、
藤田市長、古川副市長

５ 月に「もっとも長いお好み焼き」に挑戦し、

100m57㎝でギネス記録を達成した「泥んこ実

行委員会」の井上洋希代表らが、8 月 4 日に表敬訪

問しました。準備段階での苦労や達成後の反響等に

ついて話し、今後の活動は「また若い世代と一緒に

新しいことに挑戦したい」と意気込みを語りました。

お好み焼きチャレンジ
ギネス記録達成を報告

左から泥んこ実行委員会 林絹江さん、山本雄希さん、
井上代表、藤田剛二市長、古川博三副市長

歴 史民俗資料館で、現在企画展「山陽小野田

の昭和写真展」を開催中です。昭和時代の

市内の写真を中心に展示してあり、風景の変化

や懐かしさを感じられます。どの世代の人も改

めて「昭和」という時代について考えてみません

か。この企画展は 9 月 30 日㈫まで開催。

今年は「昭和 100 年」
歴史民俗資料館で企画展
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【長門湯本温泉周辺で
ウォーク＆ミニクイズ】

　長門湯本温泉周辺のミニスポットを巡り
ウォーキングをします。（雨天中止）
◦日時　10月 7日㈫　9:15 ～ 17:00
◦集合場所　保健センター
◦内容　ウォーキング、クイズラリー
※ウォーキングする距離は各自調整できます。
◦定員　30 人
◦参加料　1,300 円（厚狭駅～長門湯本駅バ
ス運賃、1日保険料等）

◦申込期限・方法　9月 30 日㈫までに電話
または窓口

問・ 健康増進課（☎︎ 71-1814）

【ミニしょくいくはかせ教室】
◦対象　3歳半〜就学前の子ども
◦日時　11月 1日㈯
　① 9:45 〜 10:30　② 11:00 〜 11:45
◦場所　スマイルキッズ
◦内容　かわいい♡ミニお弁当を作ってみよう！
◦定員　各6人（先着順）   ◦参加料　1人100円
◦申込期限・方法
　10月 24日㈮までに電話または窓口
問・ 健康増進課（☎︎ 71-1815）

【第 26 回老後の構え方講座】
　SOS かたつむりで行こう会　スマイル部
会が主催の講座です。今回はグループに分か
れて山口東京理科大学の薬学生との楽しい交
流の機会もあります。
◦日時　9 月 30日㈫　14:00 ～ 15:30
◦場所　厚狭地区複合施設
◦テーマ　薬学生と一緒に学びましょう！
「けんしん」を受けて安心　あなたの未来‼

◦定員　30人（先着順）  ◦参加料　無料
◦申込期限・方法　9月 29 日㈪ま
でに電話または窓口、WEB申請

問・ 健康増進課 （☎︎ 71-1814）

【山陽小野田医師会健康ミニ講座】
　各専門分野の医師が健康に役立つテーマで
講話をされます。
◦日時　9 月 25日㈭　14:00 ～ 15:00
◦場所　中央図書館 2階視聴覚ホール
◦テーマ　「ご存知ですか？在宅医療」
◦講師　廣田 勝弘（小野田赤十字病院内科）
◦聴講料　無料（申込不要）
問健康増進課 （☎︎ 71-1814）

◎
こ
こ
ろ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

大切な命を自殺で失わないためには、身近な人のこころの SOS に気づいたり、寄り添っ
たりする「こころのサポーター」の存在が重要となります。まずは、寄り添い、話を聴き、
専門の相談機関につなげる支援を一緒に身につけてみませんか。

日時 内容・講師

①
 9 月 19 日㈮　13:30 ～ 15:00

（受付は 13:00 ～）
基礎編「こころの健康を保つためには」
兼行 浩史（山口県立こころの医療センター院長）

②
10 月   2 日㈭　13:30 ～ 15:00

（受付は 13:00 ～）
実践編「話の聞き方、伝え方等」
田中 志和（小野田心和園看護部長）

※①②で 1コースですが、①のみの参加も可能です。
◦対象　市内在住、在職の人　　◦場所　Aスクエア
◦受講料　無料　　◦定員　各 50人（先着順）　　◦持ってくる物　筆記用具
◦申込期間・方法　9月 17日㈬までに電話または窓口、WEB申請
問・ 健康増進課（☎︎ 71-1814）

【市HP】

■こころの相談窓口
「思考力が落ちる」「表情が暗い」等のこころ
や身体の不調のサインはありません
か？あてはまるかな？と思ったら相
談しましょう。
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みんなでのばそう！健康寿命 スマイルエイジングスマイルエイジング

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 12:00、13:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

   9/14㈰ あいべ内科クリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
宇部市船木 683　☎ 69-2678 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

　9/15㈷ 吉武内科クリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
厚狭 1040-1　☎ 73-0095 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

   9/21㈰ 吉中内科医院 小野田赤十字病院
住吉本町 1-3-17　☎ 84-5177 小野田 3700　☎ 88-0221

▲

   9/23㈷ 長沢病院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
中央 1-5-26　☎ 83-3000 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

   9/28㈰ いのうえ内科医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
須恵 1-4-10　☎ 81-1158 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

10/   5㈰ 生協小野田診療所 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
楴振山 1-17-20　☎ 84-2533 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

※上記の市民病院では、医師会から派遣された医師が 1次救急（軽症の患者）のみを診ます。

一次診療対象者 診療所 開設日・診療時間

小児
（中学生以下）

宇部市【休日・夜間救急診療所】
宇部市琴芝町二丁目 1-10 ☎ 31-1099

月〜水・金 19:30 〜 23:00、木・土 18:00 〜
23:00、日・祝日・盆（8/14〜16）、年末年始（12/30
〜 1/3） 9:00 〜 17:00・19:00 〜 22:00

・救急車を呼ぶか迷ったら、まず…救急医療　☎＃ 7119（083-921-7119）
・夜間の子ども救急相談は……小児救急医療　☎＃ 8000（083-921-2755）

【9 月 9 日は「救急の日」です】
　9月は「救急医療普及月間」で、9月 8日㈪
～14日㈰は「救急医療週間」です。適切な応急
手当をすると救命効果が向上し
ます。心肺蘇生法やAED等の
適切な応急手当を覚えましょう。

　県が作成している山口県小児救急医療
ガイドブックをベースに、山口大学医学
部の小児科医がワンポイントア
ドバイスをしているガイドブッ
クです。ぜひご活用ください。

ガイドブック「子どもの休日・夜間の
急病～どんな時に救急受診すべき？～」

◉救急医療を守ろう

◦普段から「かかりつけ医」を
持ち、緊急時の対応につい
て相談をしておきましょう

◦緊急性のない夜間受診は
やめ、できるだけ日中の
時間帯に受診しましょう

◦救急車を呼ぶか迷ったときは、救急
医療電話相談窓口（#7119（大人）・
#8000（こども））を利用しましょう

◦あわてず考えて、救急車は緊急性があ
る時だけ適正利用しましょう

上手な医療のかかり方

守ろう救急医療
　救おう大切な命

地域の救急医療を守るため
には、日中の診療時間内に
医療機関を受診するよう心
掛けることが大切です。休
日や夜間に軽症の人が救急
病院を受診することにより、重症な人の緊
急な治療に支障が出てしまいます。一人ひ
とりの心掛けが救急医療を支えることにな
りますので、ご協力をお願いします。
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このコーナーでは、みなさんが「文化」や「スポーツ」に触れるきっかけと
なる情報を提供していきます。  問文化スポーツ推進課（☎82-1115）

文化もスポーツも人生だ！

問シティセールス課（☎ 82-1241）

2 代目さんハロ PR 大使
「さんハロへ GO ！」レコーディング♪
　8 月 7 日、2 代目さんハロ PR 大使の山下
理央さんによるスマイルハロウィンさんよう
おのだの応援ソング「さんハロへ GO ！」のレ
コーディングをお手伝いしました。レコーディ
ングには約 2 時間半かかり、歌詞の 1 文字 1
文字の発音や発声等に気を配りました。「さん

ハロへ GO ！」は僕が作詞・作曲した曲で新た
な PR 大使にも引き続き歌っていただけるこ
とは、アーティストとしてもありがたいです。
2 代目さんハロ PR 大使のレコーディングした
音源は、9 月中旬から市内小中学校で放送し、
10 月からは市役所でも放送する予定です。ぜ
ひ聴いてみてください！（西広ショータ）

かるたCOLUMN
光る君へ 11
今はただ　思い絶えなむ　とばかりを
人づてならで　言うよしもがな　　左京大夫道雅

［現代訳］
今となってはあなたへの想いをあきらめてしまお
う、ということだけを、人づてにではなく（あなた
に直接逢って）言いたいのだが

　作者の藤原道雅は内大臣藤原
伊周（儀同三司）の息子で、中
関白藤原道隆と高階貴子（儀同
三司の母）の孫です。
　三条院の皇女である当子内親王
は伊勢の斎宮で任を終えて京都に
戻りました。その当子内親王に道
雅がひそかに通うようになり、そ
のことが三条院の耳にもはいり激怒されます。任を終
えたとは言え、神に仕える巫女の恋愛は許されるもの
ではありません。無理やり仲をさかれて別れさせられ、
その時に作った歌がこの歌です。道雅は敦明親王雑色
長を暴行し重症を負わせる等の悪行が絶えませんでし
た。後に、法師隆範を使って花山院女王を殺した疑い
もかけられています。このようなことから「悪三位」と
よばれていますが、道雅の生い立ちを考えると上手く
いかない人生への腹いせだったのかもしれませんね。

山陽小野田かるた協会　小田 広行

市民ふれあいスポーツ大会を開催します

❖日時　10 月 13 日㈷　9:00 ～
❖競技・開催場所

ソフトバレーボール
（男女混合の部、女性の部）青年の家体育館

ボッチャ

ソフトボール
青年の家グラウンド

モルック体験

グラウンドゴルフ 寝太郎公園ゆめ広場

※ソフトバレーボールとソフトボールは自治会ま
たは校区単位での参加となります。

❖申込期限　9 月 22 日㈪まで
問・ 文化スポーツ推進課（☎ 82︎-1116）
※対象や申込方法等、詳しくはお問い

合わせください。

山陽小野田市
ホームタウンデー！

【日時】9 月 14 日日  19:00 キックオフ
【会場】維新みらいふスタジアム（山口市）

〈山陽小野田市民優待・無料招待〉
山陽小野田市民を優待・招待します！
詳しくはレノファ山口 FC ホームペー
ジを QR コードからご確認ください。

J2 リーグ第 29 節
ジェフユナイテッド千葉戦

録音した歌の確認作業2代目さんハロ PR大使に
レクチャー
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の みなさんの身近にある様々な市の歴史や文化財を紹介します！
問社会教育課（☎ 82-1205︎）  歴史民俗資料館（☎ 83-5600︎） 

厚狭高等学校３年　沖中 彩音さん

●中央図書館

電子図書おすすめ！

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

雑誌読み放題サービスを
ご利用ください

経済誌から週刊誌、趣味に関するも
のまで約 280 タイトルの電子雑誌
を読むことができます（同時に 20
人まで）。館内では最新号を読むこ
ともできます。利用するには事前に
電子図書館の利用者
登録を行う必要があ
ります。

EVENT このイベントに注目！

休館日：毎週月曜日、祝日、年末年始、
　　　　館内整理日、特別整理期間日

◦中央図書館 ☎ 83-2870　 83-3564
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
◦赤崎分館 ☎ 88-1138/ 高千帆分館 ☎ 83-3212
　㊋〜㊎ 13:00 〜 17:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
◦厚狭図書館 ☎ 72-0323　 72-1156
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 

図書館HP

　竜王山は、市民の心のふるさととして愛される
標高 136m の山です。四季折々の風景や山野草、
ヒメボタル、アサギマダラ等の多様な生き物たち
や豊富な歴史も魅力で、パワースポットとしても
知られています。また、竜王山の中腹にある薬師
如来像には、面白い逸話が伝えられています。昭
和初期、薬師如来像が完成すると、ひとりの男が
仏像を造るためのセメントを一袋盗みました。家
の近くまで来たところで、激しい背中の痛みに襲

心のふるさと　竜王山
（大字小野田字番屋岳 1261 番）

われます。男は「セメントを盗んだバチがあたっ
たに違いない」とセメントを返すと痛みは消えた
とのこと。その時のセメントが固まり今も台座の
上にくっついたまま残っているといわれていま
す。「ふるさと文化遺産竜王山」
では、様々なエピソードや歴
史、美しい自然を紹介し、その
魅力を発信しています。市ホー
ムページからダウン
ロードできますので、
ぜひご覧ください。

中央図書館開館 30 周年
記念セレモニー
9 月 30 日㈫に中央図書館は開館 30 周年
を迎えます。
日時：9 月 27日㈯　13:30 〜
場所：2 階視聴覚ホール
内容：中央図書館活動に貢献された個人・団体への感謝状
贈呈（13:30 ～）、友好都市オーストラリア・モートンベ
イ市のレッドクリフ図書館とのオンライン交流会（14:00
～）、スペシャルスマイルプランナー西広ショータさん等に
よる図書館のテーマソング披露（14:40 ～）

私のおすすめの一冊

「 手紙屋さん」
新風舎

かあぼ 著

大切な人に言い残したことがある、そんな後悔を抱いた
ことがありませんか。この本は、インターネットの “手
紙屋さん ” が、依頼人の思いや願いを代筆手紙の形でや
さしく書いてくれます。大事な人の存在や
人との絆を見つめ直したり、言葉の力を感
じたりすることのできる 1冊です。11人
の依頼文は切実な内容で、悲しく切なく、
温かい物語が詰まっています。人は誰かに
支えられていることに気付かされます。

日本人初のダガー賞翻訳部

門受賞作品。拳の咆
ほうこう

哮轟
とどろ

く

シスターハードボイルド！

王谷 晶 著 
〈河出書房新社〉

ババヤガの夜

薬師如来像
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平成29年に山口県央部の7市町で形成された
山口県央連携都市圏域の情報を紹介します。標
題の「山口ゆめ回廊」は、圏域の明るい未来を
願ってつけられた愛称です。

【問い合わせ先】 学校教育課（☎ 82-1201）

　埴生小中一貫校では、6 月 27 日に保護者だけではなく地域の人とともに学ぶ「地域
参観日」を行いました。当日は 50 人以上の地域の人が、小学 1 年生～中学 3 年生の各
クラスの道徳の授業に参加しました。授業では、防災に関する教材を通して、地域の人
との交流から多くの意見をもらい多世代の価値観に触れる機会となりました。授業に参
加した地域の人からは「自分の考えを堂々と発表する子どもたちは素晴らしい」との声も
聞かれました。さらに、7 月 27 日には自身や他人の命を守る
ため、埴生地区運営協議会が主催する防災訓練に埴生小中一貫
校の児童生徒が参加しました。防災ヘリによる救助訓練や災害
用食事の試食等、実際の防災体験を通じて知識を深めました。
地域とともに学ぶことで、学校での学びをさらに深めることが
でき、児童生徒の防災意識を高めるよい機会となりました。

地域とともに学ぶ「地域参観日」と「防災訓練」

TOKIWA
グルメフェス

美祢線マルシェ
in 於福駅

没後 400 年記念
毛利輝元 - 家の儀あい
つづき候て -

宇
部

美
祢

防
府

キッチンカーや飲食店が大集合し
ます。ステージイベントも日ごとに
開催！

期間▶ 9/13 ㊏～ 15 ㊗　10:00
～ 16:00
場所▶ときわ遊園地芝生広場、
カッタ君ステージ（則貞 3-4-1）
参加料▶無料
問 LiNo　☎ 080-6664-0337

JR 美祢線利用促進協議会では、於
福駅で恒例のマルシェを開催していま
す。代行バスで来場し、クイズに正解
した人にマルシェで使える500 円チ
ケットプレゼント（100人まで）。ぜひ
美祢線代行バスでお越しください。

日時▶ 9/14 ㊐　16:00 〜 19:00
場所▶於福駅前広場（於福町上）
問 JR 美祢線利用促進協議会
☎0837-52-1128

偉大な父祖の業績を引き継ぎ、激動
の時代に毛利家を守り抜いた生涯を、
毛利家の資料から紹介します。

期間▶9/12㊎～10/26㊐　9:00
〜 17:00（入場は～ 16:30）
場所▶毛利博物館（多々良 1-15-
1）  入館料▶大人 900 円、小中学
生 250 円
問毛利博物館　☎0835-22-0001

世界遺産登録 10 周年記念
帆船「みらいへ」がやって
くる！

Yamaguchi Seasonal 
2025/ 坂本龍一 +
YCAM
Forest Symphony

萩山
口

幕末に萩藩が恵美須ヶ鼻造船所で建
造した丙辰丸と庚申丸にちなみ帆船

「みらいへ」の船内見学･体験航海と
発掘調査見学等を実施します。

日付▶9/6 ㊏、7 ㊐  場所▶萩漁港、
史跡恵美須ヶ鼻造船所跡（椿東
4160-61、椿東 5159-14）
問萩市文化財保護課世界文化遺産室
☎0838-25-3299

音楽家の坂本龍一とYCAM による
作品「Forest Symphony」を、常栄
寺・雪舟庭にて展示する展覧会です。

期 間 ▶ ～ 11/30 ㊐　10:00 〜
16:30  場所▶常栄寺（宮野下
2001-1）  入館料▶無料
問山口情報芸術センター[YCAM]
☎ 083-901-2222

「安野光雅のふるさと
津和野」展

津
和
野

本展では、安野光雅が描いたふる
さと津和野にまつわる作品を中心
に展示します。

期 間 ▶ 9/12 ㊎ ～ 12/10 ㊌　
9:00 〜 17:00  場所▶安野光雅
美術館（後田イ 60-1）
入 館 料▶ 大 人 800 円、 中 高 生
400 円、小学生 250 円
問安野光雅美術館
☎0856-72-4155

地域参観日
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ええねぇ

行ってみよっ！ 
市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内、津々浦々、多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

❶いわしを手開きし、大きめのひと口大に切り、酒をふる。
❷玉ねぎは 2㎝幅のくし形、ピーマン、パプリカは 3㎝

角に切る。生しいたけは軸を取り、そぎ切りにする。
❸①の水気をふいて、小麦粉を薄くまぶす。
❹フライパンに油の半量を熱して③を両面焼いて火を通

し、一度取り出す。
❺④のフライパンの油を一度ふき取り、残りの油を熱し、

玉ねぎ、しいたけ、ピーマン、パプリカの順に炒める。
❻ A を加えて煮立たせ、火を弱め、材料に火が通ったら、

合わせておいたＢを加えとろみをつける。
❼④を⑥に戻し入れ、煮汁をからめる。

作り方

いわしの酢豚風

◦いわし	 4尾
◦酒	 少々
◦玉ねぎ	 200ｇ
◦生しいたけ	 4枚
◦パプリカ（赤）	 １/２個		
◦ピーマン	 2個
◦小麦粉	 大さじ2

◦サラダ油	 大さじ2
　◦水	 １/２カップ
　◦しょうゆ	 大さじ1
　◦砂糖	 大さじ1弱
　◦酒	 大さじ1
　◦ケチャップ	 小さじ2
　◦酢	 大さじ1
　◦片栗粉	 小さじ2
　◦水	 小さじ4

材料 /４人分

魚をさばいて食べよう♪

健康増進課監修：山陽小野田市食生活改善推進協議会（埴生校区担当）

［1人分栄養価］エネルギー194㎉/たんぱく質9.1g/脂質9.8g/塩分1.0g
［食事バランスガイド］主菜 1　副菜 1

　魚料理は、美味しさだけではなく栄養価も高く、豊富に含
まれるDHAやEPAといった不飽和脂肪酸は生活習慣病の予防
や改善に効果があるとされています。いわしは手で簡単にさ
ばくことができ、家庭での調理に
もおすすめです。ぜひ日常の食事
に魚を取り入れてみてください♪

A

B

青空の下、秋の花

の海はコスモスが

満開！ここは妻と

よく来る大好きな

場所。付き合い始

め た 頃 か ら 四 季

折々の花々が私た

ちを迎え、たくさ

んの思い出を刻ん

できました。今年の春に息子も生ま

れ、今度は 3 人で行くのが楽しみで

す。家族の思い出を育むかけがえの

ない場所です。（埴生 3392）

▶次回は宇野 真紀さん

ゆめ広場は、小川

や広場、健康遊具

など色々あるので、

年齢問わず色々な

人たちが日常的に

利用しています。

私自身、ワンちゃ

んの散歩で毎日の

ように立ち寄りま

す。自然いっぱいなので四季を感じ

ることができてとても良いなと思い

ます。イベントが開催されることも

あるので、それもとても楽しみです。

（大字厚狭）▶次回は長谷川 みわさん

家族との思い出を
育む花の海

ワンちゃんも喜ぶ
ゆめ広場

川原 凌一能美 瑞姫

【さばき方】
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9
月
の
各
種
相
談

サ
ポ
ー
ト
寄
附
な
ど

困
り
ご
と
・
悩
み
ご
と
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

山陽小野田市民憲章
みんなのちかい

私たちは、先人のこころを受け止め、
住みよいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために
自ら考えます。

一、このまちの未来のために
汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）

資源ごみの売却収入
【7 月分】 4,155,697 円
【令和 7 年度累計】 21,684,870 円

指定ごみ袋手数料収入
【7 月分】 943,119 円
【令和 7 年度累計】 4,824,581 円

人のうごき（7 月末） 対前月比

人口 58,331 人 （-65）
男 27,919 人 （-37）
女 30,412 人 （-28）

世帯 29,142 世帯 （-33）

マイナンバーカード（7 月末現在）

人口に対する保有率
82.0％（+0.8）

寄附者の気持ちがまちづくりに生かされます

サポート寄附（ふるさと納税）
（8 月 17 日現在）

平成 20 年度からの累計

50,776 件 969,555,100 円
うち令和 7 年度

3,049 件 40,525,000 円

〈参考〉総務省ホームページ（　）は前月との比較

相談名 場所 問い合わせ先 日時

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
11日㈭　13：30〜15：30 ※申込開始日：9/4 ㈭
10/9 ㈭　13：30〜15：30 ※申込開始日：10/2 ㈭

（受付 8:30 ～、各定員 12 人、先着順）

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133 25日㈭　9：00〜11：00 ※申込開始日：9/18 ㈭
（受付 8:30 ～、定員 12 人、先着順）

▲

国等の行政相談
生活安全課 ☎ 083-932-1100

（山口行政監視
行政相談センター）

17日㈬　10：00〜12：00
厚狭地区複合施設

▲

人権相談
市民活動推進課 ☎ 82-1137

（市民活動推進課）
  9日㈫ 　9：30〜12：00

厚狭地区複合施設 10日㈬ 　9：30〜12：00

▲

健康相談 厚狭地区複合施設 ☎ 71-1814   9日㈫　10：00〜11：30　電話相談は随時

▲

ひきこもり相談
NPO 法人ふらっと
コミュニティひだまり

健康増進課（担当課）

☎ 21-1552

☎ 71-1814

電話相談は随時　10:00〜16:00
※月〜金曜日の9:00 〜17:00 で予約受付

f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

▲

妊娠・出産・
　子育てに
　ついての相談

こども家庭センター

☎ 82-2526
（母子保健に関すること）

☎ 82-2527
（家庭児童相談に関すること）

月～土曜日（祝日・年末年始を除く）8：30〜17：15
※土曜日に相談を希望される場合は事前予約が
必要です。

※月〜金曜日の夜間・土・日曜日、祝日は中央児童
相談所（☎083-922-7511）

▲

教育相談
労働会館 1 階 ☎ 84-5416

（小野田ふれあい相談室） 月曜日　14：00〜16：00（祝日を除く）
※事前に電話でご相談ください。

保健センター 2 階 ☎ 71-1681
（山陽ふれあい相談室）

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

月・水・木曜日　9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

パートナー（配偶者
等）からの暴力・女
性の困りごと相談

市民活動推進課 ☎ 82-1137 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

福祉相談
福祉センター ☎ 81-0050

月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

▲
ヤングテレホン

　さんようおのだ
社会教育課（担当課） ☎︎ 84-2000

月〜金曜日　8:30 〜 17:00
（土・日曜日、祝日は留守番電話で対応）

 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp
▲

高齢者の
　困りごと相談

高齢福祉課 ☎ 82-1149
（地域包括支援センター）

月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
他さんようおのだ
起業塾

（Aスクエア）

イ認知症サポー
ター養成講座

（中央図書館）

イスマイルプラ
ンナー Music 
Night（Aスクエア）
健ミニしょくいく
はかせ教室

7 8 9 10 11 12 13
イ赤ちゃんの足
形記念プレート
制作体験（おの
だサンパーク）

健健康講座
（高泊地交セ）

相人権・健康�
他さんようおのだ
起業塾

（Aスクエア）

相人権� 相 弁護士による
法律相談�

イ認知症サポー
ター養成講座

（厚狭図書館）

イさぶかる交流
会�

14 15 敬老の日 16 17 18 19 20
イ街なかフリー
マーケット�
イレノファホー
ムタウンデー�

相行政� 健生活習慣病予防
教室（保健センター）

健こころのサポー
ター養成講座�

21 22 23 秋分の日 24 25 26 27
イコミュニティ・
ミートアップ�
イ交通安全フェ
スタ�

健 医師会健康ミ
ニ講座�
相 司法書士による
法律相談�

他認知症サポーター
ステップアップ講座

（中央図書館）

他山陽小野田市
戦没者追悼式�
イ中央図書館開館
30 周年記念セレモ
ニー�

28 29 30 1 2 3 4
イ大学開放デー� 他健康遊具で筋力

アップ体験会�
健 老後の構え方
講座�

健こころのサポー
ター養成講座�

他もの忘れ相談会� イブラジルフェ
スティバル�
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2025.09.01 27

今月のカレンダー
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市議会定例会日程のお知らせ

〜9 月 10 日㈬まで
一般質問は9月 1日㈪・2日㈫です。

問議会事務局（☎82-1182）問山陽オートレース場（☎ 76-1115）
〈期間〉9月19日㊎〜23日㊗

特別 GⅠ共同通信社杯
プレミアムカップ

秋の全国交通安全運動
期間：9 月21 日日～ 30 日火

～住みよい山口
いつも心に　交通安全～

歩行者は、反射材や白っぽい服
装を着用して出かけましょう。

表紙の説明
8 月 2 日、小野田運動広場で「お
のだ七夕祭り 2025 ONODA ～歌
笑祭～」が開催されました。サブ
タイトルの「歌笑祭」のとおり、歌
あり笑いありの豪華ゲスト（宮迫
博之さん、だしおさん、Rake さん、
西広ショータさん、AREN さん）によるステージが繰り広げられ、会場を盛
り上げました。「七夕飾りコンテスト」の表彰式や飲食バザーの出店、フィナー
レは花火も打ち上げられ、約 28,000 人が夏のイベントを楽しみました。



ペンネーム　はたらくくるま
楽しいすべり台。もういっかい！

ペンネーム　ぴのり
カーペットの上でおねんね

Profile・山陽小野田市出身・在住。山陽小野田市第1号の
の手話通訳者。手話奉仕員養成講座の講師も務め、教え子
が手話通訳者にもなっている。趣味はナンバープレイス。
写真（上部）の手話は「アイラブユー」で小指が「I」、親指と
人差し指で「love」、親指と小指で「you」を示している。

▲令和6年11/17の健幸フェ
スタの講演会での手話通訳

▲手話奉仕員養成講座

Q手話を始めたきっかけは？
A私は色々な人とおしゃべりをするのが好きです。耳の
不自由な人とも会話したいと思ったのが、手話を学び始
めたきっかけです。手話は言語の一つですが、英語等の
外国語を学ぶより抵抗感がなく、学び始めて3年後には、
山口県に認定された手話通訳者になっていました。
Q手話通訳者としてどのような活動をしていますか？
A山陽小野田市には手話通訳者が 4 人いて、市主催の講
演会や二十歳のつどい等での手話通訳を行ったり、市主
催の手話奉仕員養成講座の講師をしたりしています。手
話奉仕員とは手話通訳者になる前に必要な資格で、手話
で日常会話ができるぐらいの技能や知識を持っています。
Q手話に携わる上で心がけていることは？
A講演会等での手話通訳は、2 ～ 3 人で行います。事
前に資料をいただき専門用語の手話を調べ、当日は通
訳者同士で打ち合わせをして対応しています。手話通
訳が必要な人の年齢や背景によって使用する手話表現
を工夫しています。相手の立場を 100％理解すること
はできませんが、その努力を惜しまないことをいつも
心がけています。
Qこれからの展望は？
A現在、講師を行っている奉仕員養成講座を通じて市
内の耳の不自由な人たちが安心して暮らせるよう、多
くの人が日常会話レベルの手話を使えるようになるこ
とを望んでいます。耳の不自由なお子さんを持つ保護
者にも手話はコミュニケーションを取る有効な手段に
なるので、手話奉仕員養成講座や市内にある手話サー
クルに参加し、手話に触れてみてほしいです。

「手話」で繋ぐ人と人とのかけはし

内田 八重子 さん
UCHIDA YAEKO

Vol.57

【応募方法】❶写真（プリントしたもの
またはデジタルデータ）❷応募者の氏名

（掲載はペンネームでも可）❸作品名ま
たは 15 文字程度のコメント❹応募者の
連絡先（昼間連絡のとれる電話番号）
〒 756-8601　山陽小野田市役所
シティセールス課広報係（☎ 82-1148）


