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 た か と ま り 
高泊地域交流センターだより 令和 7 年 9 月号 No.14 

電話０８３６(８４)１５００ http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp//site//takatomarikouminkan 

 「夏休み子ども教室」には高泊小学校児童をはじめとした子どもたちが参加し、元気のよい声が

センターに響きました。今年も山口東京理科大学の学生で結成された「ゲーマーズボランティア」

が、地域貢献を目的に「夏休み子ども教室」に協力してくれました。また、地域活動おのだ TKC

の皆さんも子どもたちに向けた活動をしてくださっています。地域で子どもたちを育てていこうと

いう意識が高まっています。 

夏休み子ども教室の様子① 

８月 5 日（火） 

お助け自由研究 
柴田光代様 

マ ガ ジ ン

ラ ッ ク を

作りました。 

ペットボトルから筆箱、

空き瓶と保冷剤から

消臭剤を作りました。 

８月 8 日（金）ｅスポーツ体験 

山口東京理科大学 
ゲーマーズボランティア様 

８月 3 日（日）親子木工教室 
青木保様、青少年育成協議会様 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９
月 

2 日(火) 高泊すまいるセミナー【第２回】「フラワーアレンジメント」 

11 日(木) 人権講座（ハンセン病問題）「人権を尊重するために～ハンセン病問題を中心に～」 

13 日(土) 敬老会お祝い事業（高泊地区運営協議会 福祉部会） 

18 日(木)  オンラインヨガ【第１回】 

対面でのヨガが基本ですが、オンラインで自宅にいても参加することができます。 

28 日(日) たかとまり週末倶楽部【第３回】「多肉植物の寄せ植え」 

30 日(火) 防災講座（高泊地区運営協議会との共催） 
「避難生活を快適に～パッククッキング～」 

１
０
月 

7 日(火) 生活を豊かにする講座【第 1 回】「ちょっと一息 pp コーヒー飲み比べ」 

12 日(日) 高泊ふれあいフェス 2025（高泊文化体育祭から名称変更）（高泊地区運営協議会 地域振興

部会・高泊ふれあいフェス 2025 実行委員会） 

16 日(木) オンラインヨガ【第 2 回】 

20 日(月) 人権講座・高泊小人権教育講演会「情報モラルのあり方について」（仮称） 

23 日(木) あいあい（教養）講座【第 5 回】「木の剪定をプロに学ぼう」 

高泊地域交流センター9・10月の講座やイベントのお知らせ 

いきいき健康講座【第４回】  優しいヨガ 

 ８月２６日(火)に藤本 由貴 様

を講師に迎え、「優しいヨガ」の講

座を開催しました。健康は呼吸か

ら・・・正しい姿勢で行う正しい

呼吸から学び、実践しました。体

幹が必要なポーズも、簡単な動き

から始め、皆さん上手にできまし

た。 

 

 

 

 

 

  

 

災害についての説明や

対応方法についての

学習の後にクッキング！ 

図書室カフェを始めます！ 
10 月から静かな図書室を「図書室カフェ」として開放します。 

有料ですが飲み物も用意していますので、ゆっくり本を探したり読書に没頭したりと、思い思いの

時間をお過ごしください。 

 ご家族やご友人と、もちろんお一人でも、お気軽にお立ち寄りください。 

開催日：毎月第 2 火曜日 13 時～16 時（10 月から） 

場所：図書室 

マンツーマンで、卓球の

基礎を学びました。 

８月 9 日（土）防災クッキング 
工藤美佐様、おのだ TKC 様 

８月 2７日（水）卓球体験 ピンポン様 夏休み子ども教室の様子② 


