
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ お星さまいっぱい       夏野菜を使って七夕そうめん作り          ～ 

子育てコンシェルジュ日記 

【 ７/５ もぐもぐはかせ教室・ミニしょくいくはかせ教室 】 

 

令和７年 ７月 

 

もぐもぐはかせ教室・・・親子で『食』の

体験を通して、楽しく学べる教室です❣ 

ミニしょくいくはかせ教室・・・自分で色々 

なことに挑戦します❣おうちの方は見学です！ 

又、ご家庭でも作ってみましょう        

そうめんを茹でたり、型抜きをしたり・・・ 

具材を切るため、包丁を持った時はみんなドキドキ顔          上手に切ったあとはにこにこ顔☺になりました❣ 

親子で体験…トマトの食べ比べ      

 

人参     とハムを星型に抜いていきます 

皮付きと皮をむいているのと、どっちが好き？ 

さあ、盛り付けです❣ いただきまーす                美味しいね       

今日のメニューです      

ミニしょくいくはかせに認定された

お友だちです！ 

「おめでとう              」 


