
 

 

 

 

 

 

  

 

 
～ みんなにこにこ☺ ほっこりタイム💕 ～ 

子育てコンシェルジュ日記 【 6/1７ ベビーマッサージ 】 

 令和７年 ７月 

 

手・足の指、一本一本もくるくるします！ 気持ちよさそう        

ママにやさしくぎゅーっと    

パッチテストを待つ間、リトミックスカーフを使って「ジージーバ」を歌いながら… 

つかんだり、ふわふわを遊びます！ママと赤ちゃんのスキンシップを楽しむ時間        

 

両手足を曲げたり伸ばしたり…    ママの温かい手で太もも・ふくらはぎをマッサージ         

背骨にそってマッサージ… 

赤ちゃんはポカポカです 次
回
も
ぜ
ひ 

ご
参
加
く
だ
さ
い
ね 


