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〈問い合せ先〉高齢障害課（☎ 82・1171）
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◉美祢線に乗ってGo! 「エネルギー産業と化石採集体験」
　このツアーは，産業観光を親子で楽
しみながら市内のエネルギー産業を学
び，JR 美祢線の乗車体験を通して，鉄
道の旅の楽しさに触れる 1 日です。ま
た，今年は美祢市の化石採集場を訪ね，
日本最古の昆虫化石の発掘体験もでき
ます。夏休みの自由研究にお勧めのツ
アーとなっていますので，ぜひ参加し
てみませんか。

　介護予防を推進するため，「基本チェッ
クリスト」を送付します。質問項目に回
答して返信すれば，現在の生活状況や健
康状態について結果判定を行い，介護が
必要な状態につながるような機能の低下
があれば，必要な介護予防に取り組んで
いただけるよう，一人ひとりにあった「結
果アドバイス表」を作成します。「基本
チェックリスト」を活用して，介護予防に
取り組みましょう。

◉介護予防に「基本チェックリスト」を活用しましょう
◎対象

市内在住で要支援・要介護認定を受
けていない 65 歳以上の人

（平成 25 年 4 月 1 日現在）
※現在入院中の人や，障害者手帳をお

持ちの人にも，介護認定を受けてい
なければ「基本チェックリスト」を送
付します。

◎配布時期　7 月中旬〜下旬（予定）

◎内容
❶質問は全部で 32 項目あります。す

べての質問を黒のペンでチェックし
てください。

❷「基本チェックリスト」のみを同封の
返信用封筒に入れ返信してください。

◎対象　市内小学生と保護者（2人1組）
◎とき　8 月 22 日㈭　9:00 〜 16:15
　　　　 （受付 8:30 〜）
◎費用（当日集金）

一般：1 組 3,000 円
観光協会会員：1 組 2,500 円

※費用は昼食込みです。
◎定員　20 組（先着順）
◎受付開始日　7 月 17 日㈬　8:30 〜
◎申込方法　観光協会事務局，山陽総合事

務所，南支所，埴生支所，公園通出張所，
厚陽出張所に備え付けの申込書に記入
し，観光協会事務局へ提出（FAX でも可）

※申込書は観光協会ホームページから
もダウンロードできます。
http://sanyoonoda-kanko.com/

＜行　程＞
市民館（出発）▶中国電力㈱新小野田発
電所▶ソルポニエンテ（昼食）▶ JR
厚狭駅〜美祢線列車乗車〜 JR 美祢駅
▶美祢市歴史民俗資料館・化石採集場
▶市民館（到着）
※雨天時は見学地が変更になる場合があり

ます。


