
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

子育て応援「埴生ハーブサロン」 

寄 せ 植 え 教 室 

みんなで楽しい料理教室 

２回目の開催。今

回は夏らしい涼

しげな作品をみ

なさん作り上げ

ていました。 

今回は暑い夏に欠かせない「うちわ」を手作

りしました。皆さん夢中で取り組み、涼しげ

なうちわを完成させました。是非夏祭りで活

用してほしいと思います。 

例年以上に暑さが厳しく感じま

すが、夏バテ予防には休養と栄

養。今回はクリームパスタを含

め 3 品を作ってしっかりと食べ

ました。 

 

 

 


