
日 曜日
子育てイベント

ＴＥＬ：82-2525
こども家庭センター
ＴＥＬ：82-2526

1 金
ミュージックセラピー 定員60人
（11:00～11:30）要予約

2 土
ミニしょくいくはかせ教室
（9:45～11:45）要予約
食育教室予約は71-1815へ

3 日

4 月

5 火
マタニティひろば　要予約
（9:00～11:00）

6 水

7 木
離乳食ひろば　要予約
（9:30～11:30）

8 金

9 土

10 日

11 月 山の日

12 火
保育士と遊ぼう　定員60人
（10:30～11:00）要予約

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木
ゆったりヨガ　定員60人
（10:30～11:10）要予約

22 金 3歳6か月児健診　 要予約

23 土
絵本で子育て　定員50人
（10:30～11:30）要予約

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

スマイルキッズだより 8月
花壇に植えたゴーヤが太陽の光をたっぷり浴びて、緑のカーテンになりました

７月のプレイスぺースは七夕ボードが登場

”みなさんの願いが叶いますように ” と願いを込めて作成しました

今月は年に一度の、 『絵本で子育て出前講座』 があります。

大人も子どもも引き込まれる楽しい講座ですので、ぜひご家族でご参加ください

8 月 の 予 定

2025年

問い合せ・予約先

子育て総合支援センター スマイルキッズ 0836-82-2525

月～土曜日（祝日、年末年始を除く） 8：30～17：15 プレイスペース利用時間 10:00～15:30（要予約）

埴生幼稚園の先生たちと一

緒にわらべうたや手あそび、

体操をして遊びましょう。

8月4日から予約可

毎年8月にリユース会を開催していましたが、

今年は１０月に変更致します。

【日程】

リユース品受付

９月10日（水）～10月４日（土）

リユース会

１０月１８日（土）10時～

リユース品が残った場合は１０月２０日（月）10時～

再度開催

詳細は９月のスマイルキッズだよりに掲載します

子どもは体温の調節機能が未発達で、

体に熱がこもり体温が上昇しやすくなります。

また、身長が低く、地面からの照り返しの影響

を強く受けるため、大人よりも高温の環境下に

さらされています。子ども自身が体調の変化に

気付かないことや、伝えられないこともあるた

め、周囲の大人が顔色や汗のかき方などに気を

つけてあげましょう。

①気温と湿度をこまめにチェック！

暑さ指数や熱中症警戒アラートも参考に。

②エアコンや扇風機を適切に使う。

③のどの渇きを感じなくても、こまめに

水分補給をする。

④通気性の良い服装で、帽子などで

日よけ対策も。

⑤無理をせず、適度に休憩する。

⑥十分な睡眠と食事を取る。

⑦短時間であっても絶対に車内を子ど

もだけにしない。降ろし忘れにも注意！

子どもの熱中症予防のポイント

年に一度の絵本講座☆彡

絵本についての楽しみ方を

学ぶ講座です。

8月12日から予約可

子どもたちを近くで見守り

ながら、それぞれのペース

でヨガを楽しみましょう。

8月12日から予約可

オカリナ演奏を聴いたり楽器を

鳴らして音楽を楽しみましょう♪

7月22日から予約可

時 間 10:30～11:30

場 所 スマイルキッズ プレイスペース

対 象 未就学児と保護者

定 員 50人

講 師 児童文学作家 村中 李衣 先生

内 容 子どもの心の栄養と成長を支える

愛情体験となる『絵本』の楽しみ

方について

予約開始 市内在住の方：8/12（火）

市外在住の方：8/21（木）

申込先・問い合わせ先

スマイルキッズ 82-2525

児童文学作家 村中 李衣 先生の

おしゃべりトーク！！

絵本で子育て出前講座

＊要予約＊

8/23

お し ら せ


