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 た か と ま り 
高泊地域交流センターだより 令和 7 年 8 月号 No.11 

電話０８３６(８４)１５００ http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp//site//takatomarikouminkan 

 「夏休み子ども教室」始まりました。親子でお菓子づくり 

 高泊地域交流センターでは 7 月下旬から「夏休み子ども教室」が始まり、子ども

たちの元気な声が聞こえてくるようになりました。昨年の夏は熱中症アラートがほぼ

毎日出るほど暑い夏でしたが、今年もすでに６月から暑い日が続いています。室内で

も起こると言われる熱中症対策として、こまめな水分補給を心がけましょう。 

たかとまり週末倶楽部【第２回】 観葉植物の寄せ植え 

 7 月 6 日(日)にシードアドバイザーの松永 聡 様を講師に迎え、「観

葉植物の寄せ植え」の講座を開催しました。今回は希望が多かった夏

の寄せ植えで、部屋の中でも育ち、育てやすい観葉植物を中心に仕立

てました。数多くの観葉植物から気に入ったものをチョイスして、鉢

に植えていきました。同じ植物を選んでも置く位置によって雰囲気が

がらりと変わります。 

 例年行っているクリスマスやお正月を彩る寄せ植えも１１月末に行

います。ご参加ください。なお、次の「たかとまり週末俱楽部」は９

月 28 日(日)に多肉植物の寄せ植えを行います。 

 7 月 27 日(日)に瀬川 育子 様を講師に迎え、幼児から小学生までの親子を対象とした「親子で

お菓子作り」の講座を行いました。今回のお菓子作りのメニューは、「ポートランドマフィンとプ

リン」です。子どもたちは、卵を割るのも一苦労。保護者の方と一緒に粉をかき混ぜたりして、楽

しみながら作りました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８
月 

1 日(金) 高泊地区運営協議会（人材育成部会 18 時～） 

3 日(日) 夏休み子ども教室「木工教室」 

5 日(火) 夏休み子ども教室「お助け自由研究」 

6 日(水) 高泊地区運営協議会（地域振興部会 18 時 30 分～） 

8 日(金) 夏休み子ども教室「e スポーツ体験」 

高泊地区運営協議会（運営委員会 18 時～） 

9 日(土) 夏休み子ども教室「防災クッキングｂｙおのだＴＫＣ」 

21 日(木) 人権講座（外国人問題） 

「英語じゃなくて大丈夫！外国の方と「優しい日本語」でつながろう」 

2６日(火) いきいき健康講座【第４回】「優しいヨガ」 

27 日(水) 夏休み子ども教室「生涯学習クラブ体験（卓球）」 

９
月 

2 日(火) 高泊すまいるセミナー「フラワーアレンジメント」 

11 日(木) 人権講座（ハンセン病問題）「人権を尊重するために～ハンセン病問題を中心に～」 

18 日(木) 

 

オンラインヨガ【第１回】 

*対面でのヨガが基本ですが、オンラインで自宅にいても参加することができます。 

28 日(日) たかとまり週末倶楽部【第３回】「多肉植物の寄せ植え」 

30 日(火) 防災講座「避難生活を快適に～パッククッキング～」 

＊８月・9月の人権講座は、高泊地域交流センターをオンライン会場として市の人権講座を行います。 

高泊地域交流センター関係 ８・9月の講座やイベントのお知らせ 

 高泊あいあい（教養）講座【第 4回】   空き家セミナー 

７月２４日(木)に、弁護士の岡田 卓司 様と宅地建物取引士の二木 隆行 様をお迎えしての空き

家セミナーを開催しました。令和６年 4 月から登記に関する法律ができているのをご存じですか？

私たちが住んでいる高泊地区も空き家が増加しています。 

第１部「相続について」では、空き家を放置しておくと法的責任を問われるリスクや不法侵入と

いったリスクについての説明や所有 

者になった場合の対応といった説明 

が、第２部「不動産売買について」 

では不動産売買の流れや売る場合の 

準備などの説明がありました。質疑 

応答の時間では参加者の皆さんから 

多くの質問があり、一つ一つ丁寧に 

答えていただきました。 

 

 

 

いきいき健康講座【第３回】 膝の疼痛予防のための足、体幹の鍛え方 

 7 月 22 日(火)に道祖 悟史 様を講師に迎え、「膝の疼痛予防のための、足・体幹の鍛え方」とい

うテーマで講座を開催しました。年齢を重ねると痛くなるのが「膝」。初めはそんなに痛くなくて

も慢性化し、腰などに痛みが移ることも・・・。膝を守る 2 つの方法として「体重をふやさないこ

と」「筋肉をつけること」を挙げ、その対策として家で少しの時間に簡単にできる運動を教えてい

ただきました。 

 

８月の平日の
午後（お盆の
期間は除く）
は１７時まで
スタディルー
ムを開設して
います。学生
対象ですが、
一般の方で
も、読書など
にご利用くだ
さい。 


