
参加者募集

家族介護者交流会

日頃の介護の疲れを癒し、
心とからだをリフレッシュしませんか？
どうぞお気軽にご参加ください！

募集人数 ３０名

※申込多数の場合は抽選になります

日程 令和７年１０月２４日（金）１１時～１４時

場所 食道楽 帆万里（津布田２６３１－２）

対象者 要支援・要介護の認定を受けている方を、
在宅で介護されている市内在住の方

参加費 ６１０円（昼食代・マッサージ料込）

内容 ・昼食（アルコール提供無し）
・介護相談
・マッサージ（手もしくは足つぼ）

※当日の日程、申込方法等は、裏面をご覧ください

申込締切 ９月３０日（火）

【主催】山陽小野田市
【実施主体】山陽小野田市社会福祉協議会



時間 内容など

１０：００～
１０：５０

市内送迎

１１：００～ 開会
アナウンス

開会 あいさつ

１１：１０～
１３：５０

昼食
交流会

介護者交流
介護方法のアドバイス
マッサージ

１３：５０～ 閉会
アナウンス

閉会 あいさつ

１４：００～
１５：００

市内送迎

別添の利用申請書に、必要事項をご記入のうえ、
担当のケアマネージャーさん又は民生委員さんに
お渡しいただくか、直接下記へお申し込みください。

【申込方法】

【お問い合わせ・申込先】

山陽小野田市社会福祉協議会 地域福祉課
〒７５６－０８２４
山陽小野田市中央二丁目３番１号
Aスクエア１階 山陽小野田市福祉センター内（本所）
電話：８３－２３４４ FAX：８１－００５７

〒７５７－０００２
山陽小野田市鴨庄９２ 山陽総合福祉センター内（山陽支所）
電話：７２－１８１３ FAX：７３－２２６０
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