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市民プール
オープン

◦期間
7 月 7 日㈰〜 8 月 31 日㈯

◦定休日
毎週水曜日（臨時休業有り）

◦利用時間　① 9:00 〜12:00
　　　　　　② 13:00 〜16:00
　　　　　　③ 17:00 〜19:00

◦入場料　高校生以上　100 円
　　　　　4 歳〜中学生　50 円
　　　　　4 歳未満　　　無料
※利用時間ごとの料金となります。

◦問い合せ先
市民体育館（☎ 84-2430）
市民プール（☎ 83-3583）

後期高齢者医療制度
点字シール付き被保険者証

　平成 25 年度の後期高齢者医
療制度被保険者証を 7 月下旬に
簡易書留郵便で送付する予定で
すが，点字がついた被保険者証
を希望する人には，封筒，被保
険者証に点字シールを貼って送
付します。
◦申込期限　6 月 28 日㈮
◦申込方法　電話にて申込み
※既にご希望いただいている人

には，引き続き点字シールを
貼ったものを送付します。

◦問い合せ・申込先
国保年金課（☎ 82-1209）

「敬老お祝いセール」の
協力店を募集します

　9 月の「敬老の日」にちなんで，
商品の割引など高齢者に喜ばれ
るサービスを提供できる事業者
を募集します。

◦実施期間
9 月 1 日㈰から各協力店が設
定する期限まで

◦応募期限　7 月 10 日㈬

◦応募方法
　提出先に備え付けの応募用紙

に記入し提出（郵送，FAX で
も可）

※応募用紙は，市ホームページ
からもダウンロードできます。

◦問い合せ・提出先
高齢障害課

（☎ 82-1171　FAX 83-9082）

緊急地震速報の伝達試験の実施

　J
ジ ェ イ ア ラ ー ト

-ALERT（全国瞬時警報シス
テム）の試験を実施します。試験
日には，市役所，山陽総合事務所，
さくら公園（桜一丁目），川上会
館（松ヶ瀬）に設置してある同報
装置（屋外拡声機）から次のとお
り音声を発信します。

◦とき
6 月 28 日㈮　10 時 15 分頃

◦放送内容
（防災行政無線チャイム）
「こちらは山陽小野田市です。
ただいまから訓練放送を行い
ます。」

（緊急地震速報チャイム音）
「緊急地震速報。大地震です。大
地震です。これは訓練放送です。」

（3 回繰り返し）
「こちらは山陽小野田市です。
これで訓練放送を終わります。」

（防災行政無線チャイム）
※放送内容は一部変更する場合が

あります。また，気象状況等に
よっては，試験を中止する場合
があります。

◦問い合せ先
総務課（☎ 82-1122）

アンチエイジング講座

　自律神経の働きが，脳内環境
や腸内環境に関わることを科学
的知見から解説し，健康的な生
活を発見していきます。

◦対象　高校生以上

◦とき
　7 月 6 日㈯　14:00 〜 15:30

◦ところ
山口東京理科大学 2 号館

◦演題
「体内環境で蘇る健康生活」
〜脳活できらきらライフをつか
もう〜

◦講師　早川 あけみ（山口東京
理科大学工学部准教授）

◦受講料　無料

◦定員　30 人（先着順）

◦申込方法
電話にて申込み（FAX でも可）

◦問い合せ・申込先
山口東京理科大学事務部

（☎ 88-3500　FAX 88-3400）

ライトダウンキャンペーン

　夜間の屋外照明施設（ライト
アップ施設・ネオンサイン・外
灯など）や職場，家庭での不要
な電灯を消して，節電・省エネ
を実践しましょう。

◦期間
6 月 21 日㈮〜 7 月 7 日㈰
20:00 〜 22:00

◦重点日
6 月21日㈮（夏至）
7 月  7 日㈰（クールアースデー）

◦問い合せ先
環境課（☎ 82-1144）

小野田医師会健康ミニ講座

◦とき
7 月 25 日㈭　14:00 〜 15:00

◦ところ　中央図書館

◦演題　「熱中症について」

◦講師　藤村 嘉彦
  　　　 （中村内科胃腸科医院）

◦受講料　無料

◦定員　80 人（先着順）
※事前の申込みは必要ありません。

◦問い合せ先
保健センター（☎ 71-1814）


