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 うっとおしい梅雨が終わると、夏がやってきます。今年の夏も暑くなり

そうです。水分・栄養・休養をしっかりとって、夏バテや熱中症にはくれ

ぐれも気をつけましょう。埴生地域交流センターもクーリングシェルターと

なっていますので、お気軽にご利用ください。 

令和 7年度がスタートして三ヶ月が経ちました。センターの主催講座やク

ラブ活動も順調に進んでいます。気になる講座やクラブがありましたらお気

軽にお問い合わせください。 

埴生地域交流センターTEL：0836-76-0066、 
メールアドレス：habu-center@city.sanyo-onoda.lg.jp       QR コード            

 

 

 

 

 

 

☆ 寄せ植え教室～四季折々の草花を使って自分らしさを表現！！ 

  開催日時：5/14・7/9・11/12・3/4（水）１０：００～１１：３０ 

  持 ち 物：軍手（必要な方） 材料費：１５００円 

  講  師：松永 種苗 様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年夏号 

地域交流センター主催講座・教室の様子 

5月 14日の第

1 回目は大盛

況。20 名の方

が参加され、

シードアドバ

イザーの松永

さんのご指導

を受け、思い

思いの作品を

作り上げてい

ました。管理

方法などもの

お話に熱心に

聞き入ってい

ました。 



 能活教室～簡単な計算や音読で目指せ！！脳の活性化 

   開催日時：毎月第４水曜日１０：００～１１：００ 

 

☆ ヨガ教室～ヨガで心と身体をリフレッシュ！！ 

  開催日時：毎月第３土曜日１０：００～１１：００ 

  持 ち 物：ヨガマット・タオル・飲み物（必要な方） 

  講  師：平田 典子 様 

 

 

☆ 健康麻雀～頭と指先を使って目指せ！！健康の保持増進 

   開催日時：毎月第１・３火曜日９：００～１２：００ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
☆ みんなで楽しい料理教室 
   開催日時：奇数月の第３木曜日（年５回） 

９：３０～１３：００ 
５／１５、７／１７、９／１８、１１／２０、１／１５ 
   内  容：家庭料理やスイーツをみんなでわいわい 
        楽しく作っていただきます。 
   講  師：食生活改善推進協議会の皆さま 

材 料 費：５００円 
   持 参 物：エプロン、三角巾、材料費 
 

 

 
 
☆ 日本語教室 
   開催日時：毎月第１土曜日（１・５月は第３土曜日） ９：３０～１１：３０ 
   内  容：日常生活に必要な日本語の習得 

講  師：地域ボランティアの皆さま 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

好評により本年度

より月 2 回の開催

となりました。初心

者の女性が数名加

わり昨年度以上に

にぎやかに活動し

ています。 

1 回目のメニューはご飯・ネギ三昧の肉巻き・小松菜の酢の物・

生姜スープにデザートのイチゴ大福でした。 

日本で働いている外

国の方を対象とした

日本語の勉強会で

す。ボランティアの

先生方のご指導の下

小グループに分かれ

て、みなさん熱心に

勉強をしています。 



☆ 子育て応援「ハーブサロン」 
   開催日時：原則毎月第３水曜日（年１１回）９：３０～１１：３０ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
☆ いとね倶楽部【高齢者対象】 
開催日時：偶数月の第１水曜日（年５回）１０：００～１１：３０ 
内  容：６／４歴史講座、８／６ニュースポーツ体験、 

１０／ 長生園との交流運動会またはお楽しみ会、 
１２／３消費者セミナー、２／４レクリエーション体験 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
☆ 夏休み子どもチャレンジ教室【小学生対象】 
開催日・内容：料理教室 7/22(火) 卓球体験 7/25(金) 

ニュースポーツ体験 8/4(月) eスポーツ体験 8/8(金) 
   募集定員：教室ごとに子どもの人数が１５名程度 
  ＊ 詳しくは夏休み前に学校から配付するチラシでご案内します。 
 
 
☆ みんなのスマホ教室【埴生中学校主催】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 4 日の歴史講座

は郷土史家の河﨑平

男様を講師に和泉式

部や青木周蔵を中心

に埴生津布田地域の

歴史について学びま

した。この日は埴生

小学校 6 年生も参加

し、河﨑先生の講義

に耳を傾けていまし

た。 

子育て応援「ハーブ

サロン」はその名の

通り、子育て中の親

御さんを対象とした

講座です。親御さん

通しの交流も目的の

一つです。みなさま

の参加をお待ちして

います。 

埴生中学校主催のス

マホ教室が開かれま

した。校長先生のお

話や中学校 2 年生の

皆さんによるスマホ

相談会などの内容に

参加された地域の皆

さんは大満足。地域

の方々と中学生が触

れ合う姿はほほえま

しかったです。 



 

 

 

 

☆ 百花蝶 RUNプロジェクト 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 潮干狩り体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７月の予定】 

○ ７月 ６日（日） はぶつぶカフェ 於：埴生地域交流センター 

○ ７月２６日（土） 埴生ぎおんふるさと祭り 於：糸根神社 

○ ７月２７日（日） 埴生地区合同防災訓練 於：埴生小中一貫校・埴生地域交流センター 

【８月の予定】 

○ ８月１４日（木） はぶつぶコンペ 於 山陽国際ゴルフクラブ 

○ ８月１５日（金） 盆踊り大会 於 埴生漁港 

○ ８月２３日（土） キャンプファイヤー 於 旧津布田小学校 

○ ８月２４日（日） カローリング大会 於 埴生地域交流センター 

【９月の予定】 

○ ９月 ７日（日） はぶつぶコンサート 於 埴生地域交流センター 

○ ９月２０（土）・２１（日） 球技大会 於 埴生青年の家 

○ ９月１日（月）～１５日（月・敬老の日） 敬老お祝い事業  

＊ 行事はあくまで予定です。変更などがある場合がありますのでご注意ください。 

地域の様子・活動予定 

昨年度スタートした「百花蝶 RUN プロジェクト」昨年よりたくさんの「アサギマダラ」を埴生・津布

田にという期待を胸に、埴生小中一貫校に児童・生徒と地域の方が一緒に「フジバカマ」の苗を植えま

した。また、津布田小学校下の花壇には昨年度多くの「アサギマダラ」が飛来したことを受け、さらに

多くの蝶をと願い花壇を広げて新たに「フジバカマ」を植えました。また、小学校 4 年生を対象に「ア

サギマダラ」の学習埴生地域交流センターで実施しました。みんなの願いが届き、秋には「アサギマダ

ラ」が乱舞する様子が見られるといいですね。 

4月 27日埴生漁港周辺で潮

干狩り体験会が行われまし

た。晴天にも恵まれ、県内外

から 500 名以上の方が潮干

狩りを楽しみました。「参加

された方が笑顔になれる」

を目標としていましたが、

みなさんの笑顔に触れ主催

者も笑顔になりました。 


