
 

 

 

  受講を希望される方は埴生地域交流センター（℡：７６－００６６）へご連絡ください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て応援「ハーブサロン」 

日 時：７月１６日（水） 

９：３０～１１：３０ 

内 容：夏祭りに持って行こう 

    「うちわ」作り 

持ち物：のり・はさみ 

健 康 麻 雀 

日 時：７月２９日（火） 

  ９：００～１２：００ 

内 容：「賭けない・飲まない・吸わない」健康

的な麻雀です。 

    ＊初心者大歓迎！！ 

ヨ ガ 教 室 

日 時：７月１９日（土） 

 

選挙準備のため中止 

 

 

能 活 教 室 

日 本 語 教 室 

料 理 教 室 

日 時：７月５日（土） 

  ９：３０～１１：３０ 

内 容：日常生活に必要な日本語の習得 

講 師：地域ボランティアの皆さま 

日 時：７月１７日（木） 

  ９：３０～１３：００ 

持ち物：エプロン・三角巾 

材料費：５００円 

講 師：食生活改善推進委員の皆様 

日 時：７月２３日（水） 

  １０：００～１１：００ 

内 容：音読・簡単な計算など脳の活性化 
花の寄せ植え教室 

日 時：７月９日（水） 

  １０：００～１１：３０ 

持ち物：軍手（必要な方） 

材料費：１５００円 

講 師：シードアドバイザー 松永 聡 様 


