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件名 令和７年度ねたろう食育博士養成講座の受講生を募集します！ 

内   容 

 次のとおり開催しますので、募集告知及び講座の取材をよろしくお願いします。 

 

１ 日時・場所 

 

 

 

 

      ※時間はいずれも 9：30～13：30 

      ※いずれか 1回をお選びください。 

２ 内 容 ・食事のバランスチェック！ 

・手軽にできる野菜作りを学ぼう！ 

・地元の食材や地産地消を知ろう！ 

・かむカムチェック体験 

・簡単食事のマナー講座（食育ランチョンマットをプレゼント） 

・食エコ体験 

・山陽小野田市の食材を食べよう！（調理実習・試食） など 

３ 対象者 小学生以上の市民（在勤・在学含む）※小学生は保護者同伴 

４ 定 員 各回 20人程度 ※先着順 

５ 参加費 1人 500円（食材料費） 

６ 申込期限 各回とも前の週の金曜日 

７ 申込方法  窓口、電話、メールにて健康増進課へ申込み 

        電話：（0836）71-1815 

        E-mail：hokenc@city.sanyo-onoda.lg.jp 

８ 目的・趣旨 地域住民の、生涯を通じた健康づくりの実践活動を促進するため 

        に、食育の大切さをＰＲできる食育博士を養成する。 

９ 経 過 平成 23年度から始まり、これまでに小中学生を含む 806名の 

      「ねたろう食育博士」が誕生しています。 
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