
埴生小学校6年生による田植え

No.461
2025.7.1

活力と笑顔あふれるまち　スマイルシティ山陽小野田

広
報

今号の見どころ

p  9.ふるさと文化遺産

第27回
参議院議員通常選挙

p  2 ～ 3.

p  4.市長施政方針



さんようおのだ2

問選挙管理委員会事務局（☎ 82-1183）

令和7年7月20日日または27日日

第27回参議院議員通常選挙
※広報作成時点で投票日が発表されていなかったため、選挙の日程については右記 QR

から、市ホームページでご確認ください。

令和8年1月または2月

山口県知事選挙
※任期満了に伴う選挙です。現時点では投票日は未定です。

令和7年10月5日日

山陽小野田市議会議員一般選挙

場　所 住　所 受付時間
市役所 1 階ロビー 日の出一丁目 1 番 1 号

8:30 〜 20:00
保健センター 大字鴨庄 94 番地

赤崎地域
交流センター 赤崎一丁目 1 番 1 号

8:30 〜 17:00
埴生地域

交流センター 大字埴生 275 番地

 おのだサンパーク
2 階大催事場

( または大催事場横
ギャラリー )

中川六丁目 4 番 1 号  10:00 〜 19:00

　投票日に仕事や冠婚葬祭等の予定があり投票に行くことができない人は、
市内に設置しているどの期日前投票所でも投票することができます。公示・
告示日の翌日から選挙期日の前日まで、市内 5 か所に設置しています。設置
施設にお立ち寄りの際には、ぜひご利用ください。
※設置日時は場所により異なりますので、入場券の裏面や市ホームページ等

でご確認ください。
※入場券をお持ちでなくても投票することができます。係員に申し出てください。

投票日に予定のある人は“期日前投票”を！

みんなの声！この1票で届けよう！

これからの選挙予定

未
来
は私

た
ち
が
決
め
る
！
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　❶投票所入場券で受付→❷選挙人名簿への登録の
　確認→
■選挙区
　候補者の氏名を投票用紙に記入します。
　❸選挙区の投票用紙の交付→❹投票記載所で候補者

の氏名を投票用紙に記入→❺投票用紙を投票箱へ→

■比例代表
　比例代表の候補者の氏名または政党等の名称、も

しくは略称を投票用紙に記入します。
　❻比例代表の投票用紙の交付→❼投票記載所で比

例代表の候補者の氏名または政党等の名称もしく
は略称を投票用紙に記入→❽投票用紙を投票箱へ

Q投票所入場券が届かないと投票することができないの？
A投票所入場券（はがき）がお手元に届いていない、または持参するのを忘れた場合

でも投票を行うことができます。投票所入場券は有権者が選挙人名簿に登録され
ているかどうか、また選挙人名簿に登録されている本人であるかどうかの確認を
円滑に行うために送付されるもので、投票用紙の引換券ではありません。従って、
選挙人名簿に登録され、選挙権がある人であれば投票所入場券が届いていない場
合や紛失してしまった場合でも、本人確認のうえ投票できますので、投票所の受
付係でご相談ください。

Q選挙公報はいつ届くの？
A選挙公報は立候補の受付が終了してから作成するため、公示・告示日の翌日から

印刷を開始します。選挙公報の完成後、朝日・毎日・読売・日本経済の各新聞を
購読されている世帯には朝刊に折り込んでお届けする予定です。また、新聞未購
読の世帯の人にはポスティング（各戸配布）により配布する予定です。いずれも投
票日の 2 日前までにお届けできるように手配します。

※市役所、山陽総合事務所、南支所、埴生支所、公園通出張所、津布田会館、各地
域交流センターに備付けます。

※選挙公報とは、候補者の申請により県や市の選挙管理委員会が発行し、候補者の
氏名や所属党派、政策等がまとめられているものです。

　第 27 回参議院議員通常選挙の選挙日程について、広報作成時点で投票日が発表されてい
なかったため、選挙日程をお知らせする記事を掲載できませんでした。期日前投票の日程等
の詳細は、投票所入場券や市ホームページ、公式 LINE、SNS 等でお知らせします。

参議院議員通常選挙の投票の方法

お知らせ

※上記は投票所のイメージ図です。

よくある質問Q A
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　平成 29 年 4 月に山陽小野田市長という重責を担っ
てから、早いもので 2 期 8 年が過ぎました。1 期目
においては、平成 30 年度から 12 年を計画期間とす
る第二次総合計画を策定し、「活力と笑顔あふれるま
ち　スマイルシティ山陽小野田」の実現に向けて取り
組んでまいりました。また、「協創」という言葉をみな
さまにお示しし、「協創によるまちづくり推進指針」と
してお伝えするとともに、これを具現化する施策を進
めてきました。
　2 期目においては、新型コロナウイルス感染症への
対応が緊急の課題として迫る中、市民のみなさまに寄
り添い、大切な命と暮らしを守る施策を展開していく
ことで、逆にみなさまとの距離が縮まったと感じてい
ます。「協創」の理念を共有できたからこそ乗り越える
ことができたと強く思っています。
　次に、「協創」の考えが具現化した事業を二つご紹介
します。一つ目は、日本初の取組であるLABVプロジェ
クトの「Ａスクエア」です。官民連携で取り組む“仕組
み”に全国から注目が集まっています。
　二つ目は、地区運営協議会（RMO）の取組です。各
協議会では「地域づくり計画」が策定され、様々な事
業が行われています。引き続き円滑な運営と取組をサ
ポートしてまいります。
　人口減少をはじめとする資源制約下における地方公
共団体の使命は、持続可能なまちをつくることに収束
されると考えます。そのためには、官民連携の推進と
関係人口の創出が重要であり、戦略的に取り組んでま
いります。
　3 期目の任期におきましては、「協創によるまちづ
くりの実践」のため、重点的に取り組む三つの柱を掲
げました。
　一つ目は「活力あふれるまちへ」です。災害に強いま
ちづくりや空家等対策、デジタル化の基盤整備を通じ
て持続可能な地域経済の活性化を図ります。
　二つ目の「笑顔に出会えるまちへ」では、健康寿命の
延伸を目指す「スマイルエイジング」を引き続き推進し
ます。また、ガラスやレノファ山口に代表される文化・
スポーツの取組を充実させ、スマイルプランナー制度
や市民活動センターといった「協創」の仕組みを活用
し、多様な主体の活動を積極的に支援します。そのほ
か、きらら交流館のリニューアルなど、交流人口の増

加に向けた取組を推進します。
　三つ目の「魅力と希望に満ちたまちへ」では、暮らし
やすい住環境や豊かな自然といった本市の資源を磨き
上げ、広く発信して人口減少を食い止めます。さらに
小中学校のトイレの洋式化を今後おおむね 5 年を目標
として 100％充足できるよう取組を加速することや
ICT 環境の整備、そして厚狭高校南校舎跡地への新キャ
ンパス構想など“知の拠点”として発展を続ける山口東
京理科大学との連携を深め、未来に向けて希望あふれ
るまちに育てる取組を進めます。
　今年度策定作業を進める令和 8 年度からの第二次総
合計画後期基本計画においても、これら三つの柱を重
点施策として掲げる予定です。
　これからの 4 年間は、「山陽小野田市を未来に向け
て持続可能なまちに育てる」大切な4年間と考えます。
　私は、「持続可能なまち」とは、市民のみなさまがま
ちの未来に「希望」をもち、日々の暮らしに「希望」を
もつことができる「まち」と考えます。新たな 3 本柱
において「魅力と希望に満ちたまち」を掲げたのはそ
の考えに基づいています。
　経済学者の玄田有史氏がその著書「希望のつくり方」
の中で「希望を持つためには、きびしい現実から目を
背けないことが重要であり、過去から現在まで続いて
いる挫折や試練を正面から受け止めることで、その状
況を変えるんだという思いが生まれる」と述べていま
す。これは、現在の山陽小野田市を未来に向けて「変
化」させていく「心構え」を端的に表しているのではな
いか、と考えます。
　多くの団体、市民のみなさまのご理解、ご協力を得
て、全小学校区で地区運営協議会の取組をスタートで
きました。多くの方々が主体的に自ら考え、汗を流し、
熱い思いをもって地域を支える仕組みがスタートし、
特色ある取組も始まっています。
　市長 3 期目を迎える私に課せられた使命は、「協創」
のパートナーである市民や企業、団体、大学などのみ
なさまと一層力を合わせ、正に「一円融合」によって資
源制約下の行政運営の課題を共有し、解決に向けてと
もに行動することで山陽小野田市を未来に希望のもて
るまちに育てていくことだと考えます。

活力と笑顔あふれるまちを目指して

令和 7 年度 市長施政方針

6 月市議会定例会の演説より抜粋
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肉付け予算が決まりました
問 財政課（☎ 82-1131）

令和 7 年度 各会計予算額
会計名 予算額 前年度比

一 般 会 計 353億 7,172万 6千円 8.3%

特
別
会
計

駐 車 場 事 業 7,974万 9千円 19.3%
国 民 健 康 保 険 68億 9,511万 1千円 △ 3.3%
介 護 保 険 69億　414万 1千円 3.1%
後 期 高 齢 者 医 療 13億 8,536万 2千円 △ 0.1%
小型自動車競走事業 267億 8,745万 8千円 2.3%
特 別 会 計 の 計 420億 5,182万 1千円 1.4%

公
営
企
業
会
計

水 道 事 業 29億　424万 5千円 7.8%
工 業 用 水 道 事 業 2億 7,940万 1千円 0.5%
病 院 事 業 59億 9,689万 4千円 5.7%
下 水 道 事 業 42億 3,915万 5千円 △ 2.5%
公営企業会計の計 134億 1,969万 5千円 3.3%

総 予 算 額 908億 4,324万 2千円 4.3%
※一般会計、介護保険特別会計および小型自動車競走事業特別会計

は、6 月補正後時点における予算額です。

　今回の肉付け予算では、地震等の災害対
策を強化する「避難所等整備事業」を始め、
市民体育館の利用環境および災害時の避難
環境を向上する「市民体育館整備事業」、A
スクエア周辺の跡地活用を促進する「空家
等活用促進区域活性化事業」に取組むこと
としています。さらに、保育所および小中
学校等の食材料費の高騰分を補助し、物価
高騰の影響を受けている保護者の負担を軽
減する「学校給食実施事業（物価高騰分）」等
のほか、山陽小野田市誕生 20 周年記念事
業として、昨年好評いただいた「山口県警
察音楽隊演奏会開催事業」を実施します。
　物価高騰等の影響により、市の財政状況
は決して楽観視できない状況ですが、「協
創によるまちづくり」を推進し、未来に希
望の持てる「まち育て」に職員が一丸とな
り、全力で取組んでまいりますので、市民
のみなさんのご協力をお願いいたします。

令和 7 年度予算 ～活力と笑顔あふれるまちの実現に向けて～

歳 入 歳 出

◉一般会計予算額（353 億 7,172 万 6 千円）の内訳

　令和7年度の当初予算は、4月に市長選挙を控えていたため、経常的経費を中心とした、いわゆる「骨
格予算」でした。そこで、この度の 6 月の補正により、政策的経費を盛り込むことで肉付けを行った
ところです。肉付け後の予算総額は 908 億 4,324 万 2 千円となり、うち一般会計は前年度比 8.3％
増の 353 億 7,172 万 6 千円となりました。
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令和 7 年度︱肉付け予算が決まりました

きらら交流館は、「道の駅」「海の駅」が持つ業
態イメージを活用し、当該施設の最大の魅力で
ある様々な海辺財産を活かすため、新たに観光
交流拠点『海辺の駅　そらうみ』として、リ
ニューアルす
ることとして
います。令和
7 年度から改
修工事に着工
します。

★きらら交流館再整備事業（6億2,830万円）

まちの価値を創る
ガラスやかるた等の文化、サッカーやパラサイクリ
ング等のスポーツに加え、広域交通の利便性の高さ
等に代表される本市の「住みよさ」、山口東京理科
大学の知的資源、工業都市として発展する中で培っ
た技術力・人材等、地域特性を活かしながら、まち
の価値を創ります。

重点施策 ❸

地域の生活や暮らしを守るため、地域で暮らす
人々が中心となって、様々な地域課題解決に向
けた取組を継続的に実践する地域運営組織の
取組を推進します。各地区の運営組織に対する
財政的支援と人的支援を実施します。

●地域づくり交付金
　地域課題解決に向けた取組や地域の特色を活か

した地域づくりのための活動に対し交付します。

●地域づくり政策アドバイザー設置事業
　地域づくり政策アドバイザーを継続して設

置し、組織の運営・活動を支援します。

今後発生する可能性の高い南海トラフ巨大地
震への対応強化の一つとして、国が最低限必要
とする災害用資機材の備蓄量の基準を示した
ため、備蓄量の基準に達するよう年次的に災害
用資機材を購入します。

今後発生する可能性の高い南海トラフ巨大地震へ
の対応強化の一つとして、市としても発災直後の
避難所運営に必要な食料品や生活用品を年次的に
備蓄し、市民の安全と健康を確保するとともに、
災害時に迅速かつ適切な対応を図ります。

地域運営組織推進事業　  （2,863 万 7 千円）

★避難所等整備事業　　 （3,956 万 9 千円）

★避難所備蓄品整備事業　（330 万 5 千円）

地域を創る
市民が住み慣れた地域で安心して暮らし続けること
ができるよう、「協創によるまちづくり」の考え方の
下、将来にわたり持続可能な地域を創ります。

重点施策 ❶

（ は新規事業、 は継続事業、★は6月補正事業）
令和 7 年度の体系別主な事業

協創の考え方を共有した市民活動団体等から、
地域課題解決等に資する公益的事業について
提案を受け、優れた提案に対し、その実施経費

をふるさと納税制度を活用したクラウドファ
ンディングにより支援します。

全てのこどもの育ちを応援し、こどもの良質な
成育環境を整備するとともに、全ての子育て家
庭に対して、多様な働き方やライフスタイルに
かかわらない形での支援を強化するため、一定
の利用可能枠の中で、就労要件を問わず柔軟に
利用できる乳児等通園支援事業（こども誰でも
通園制度）を実施します。

原油価格や物価高騰の影響を受けている学校
給食の食材費について、保護者の負担増を抑制
するため児童生徒にかかる給食費は据置きと
し、食材費の一部を支援します。

1 人 1 台端末の標準仕様に含まれている汎用
的なソフトウェアとクラウド環境を活用した
効果的な教育実践を創出・モデル化し、市内小
中学校に展開していきます。

協創によるまちづくり提案事業
（1,500 万円）

★こども誰でも通園制度事業（876万4千円）

学校給食実施事業（物価高騰分）
（6,296 万 7 千円）

★リーディング DX スクール事業
（70 万 8 千円）

ひとを創る
妊娠期から始まる一貫した子育て支援や特色ある学
校教育の推進等により、夢や希望、生きがいを抱き
ながら笑顔で人生を歩むことができるひとや、「協創
によるまちづくり」の担い手となるひとを創ります。

重点施策 ❷
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県民と警察を結ぶ「音のかけ橋」として、地域の
安全や交通安全に関する行事等で活躍する山口
県警察音楽隊を、不二輸送機ホールに招聘

へ い

し、広
く市民に聴いてもらう機会を提供することによ
り芸術文化によるまちづくりを推進します。

市民体育館の利用環境向上のため、特定天井の解
消、アリーナの空調設備新設やトイレの洋式化等
を行います。また、施設整備により、避難所とし
ての環境整備・機能向上を併せて図ります。

★山口県警察音楽隊演奏会開催事業
（45 万 3 千円）

★市民体育館整備事業　  （3 億 3,150 万円）

横断的施策

令和 4 年度の DX 協創プラットフォームにお
いて提案された、スマートウォッチや健康デー
タを活用した健康づくり事業について、令和 5
年度からの 3 年間で、実証を行いながら事業
化します。なお、実施に当たっては、山口東京
理科大学との連携により、データの分析・分析
データの活用に取組みます。

健康寿命の延伸を目指すスマイル
エイジング事業の一環として、市
内 4 か所の都市公園等でウォーキ
ングコースの園路改修や健康遊具
の設置を進め、市民の運動習慣を
促すための環境整備を行います。
令和 7 年度は、糸根公園と青年の家が立地す
る区域の整備事業の整備効果を算出するため、
費用対効果分析を実施します。

デジタル 山口東京理科大学 スマイルエイジング

スマイルエイジング

山口東京理科大学との協創・データ活用
　によるスマートシティ推進事業

（5,291 万 2 千円）

★スマイルエイジングパーク事業
（305 万 6 千円）

令和 7 年度︱肉付け予算が決まりました

その他主要事業

本市は令和 4 年度に、オーストラリア・モー
トンベイ市との友好都市締結 30 周年を迎えま
した。以降様々な交流事業を展開し、令和 6
年度にはモートンベイ市長の来訪等、両市のつ
ながりがより強いものとなっています。このつ
ながりをさらに持続的なものとするため、相互
主義の観点から山陽小野田市長のモートンベ
イ市訪問事業を実施します。

令和 5 年度に空家法が改正され、市が重点的
に空家等の活用を図るエリアを「空家等活用促
進区域」として定めることが可能となったた
め、区域内の空家等の活用を通じて、地域にお
ける経済的社会的活動を促進します。

令和 7 年 4 月から帯状疱疹
ワクチンの接種について、
予防接種法の B 類疾病に位
置づけられるため、同法に
基づき定期接種として実施
します。

家庭では洋式トイレが一般化しており、和式ト
イレの使用に不慣れな小中学生や和式トイレ
の使用が困難な避難住民等の負担軽減を図る
ため、学校トイレの洋式化を進めます。

★友好都市交流推進事業　（466 万 5 千円）

★空家等活用促進区域活性化事業
（215 万 3 千円）

定期予防接種事業（帯状疱
ほ う

疹ワクチン）
（2,508 万 8 千円）

★学校和式トイレ洋式化事業　（888 万円）
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会計名 予算現額
歳　　入 歳　　出

3 月末収入済額 歳入決算見込額 3 月末支払済額 歳出決算見込額

一般会計 348 億 6,268 万円 301 億 7,700 万円 336 億 1,217 万円 279 億 7,640 万円 330 億 7,737 万円

特
別
会
計

駐 車 場 事 業 6,645 万円 6,671 万円 6,680 万円 897 万円 924 万円

国 民 健 康 保 険 72 億 4,530 万円 60 億 2,656 万円 70 億 1,789 万円 63 億 9,742 万円 68 億 5,491 万円

介 護 保 険 68 億 8,419 万円 55 億 8,511 万円 67 億 8,969 万円 62 億    433 万円 66 億 8,671 万円

後 期 高 齢 者 医 療 13 億 6,987 万円 12 億 3,785 万円 13 億 3,245 万円 11 億 6,924 万円 13 億 3,082 万円

小型自動車競走事業 280 億 8,000 万円 215 億 5,404 万円 246 億 5,419 万円 215 億 8,938 万円 252 億 9,736 万円

合　　計 785 億    849 万円 646 億 4,727 万円 734 億 7,319 万円 633 億 4,575 万円 732 億 5,642 万円

※ 1 万円未満を四捨五入しているため、合計と一致しない場合があります。

45.9％（336億9,146万円） 46.9％（343億3,433万円）
下半期に収入したお金 下半期に支払ったお金

42.1％（309億5,581万円） 39.6％（290億1,142万円）

12.0％（88 億 2,592 万円） 13.5％（99 億 1,067 万円）

出納整理期間中に収入を
見込んでいるお金

出納整理期間中に支払い
を見込んでいるお金

上半期に収入したお金 上半期に支払ったお金

会計名 市債の現在高

一般会計 325 億 8,927 万円（115 億 2,597 万円）※1

市民 1 人あたり 約 56 万円（実質負担金額 約 36 万円）※2

※1 （　）内の金額は、うち臨時財政対策債の金額です。臨時財政対策債は、
後年度に 100% 国から普通交付税により措置される市債のため、実質
的な市の負担はありません。

※2 令和 7 年 3 月 31 日現在の人口（58,416 人）から算出しています。（　）内
の金額は、臨時財政対策債を除いて算出した金額です。

財産の種類 財産の状況

基　　金 131 億 7,879 万円

土　　地 6,618,658㎡

建　　物 293,415㎡

市債の現在高 市有財産の状況

一時借入金の現在高　0 円

一般会計と特別会計の収支状況

歳入決算見込額
734 億 7,319 万円

歳出決算見込額
732 億 5,642 万円

一時借入金とは、年度内の資金繰りの
ため一時的に借りるお金のことです。
出納整理期間中に返済します。

◉ 歳入決算見込額に対する収入済額 ◉ 歳出決算見込額に対する支払済額

　令和 6 年度下半期（令和 7 年 3 月 31 日時点）の歳
入歳出予算の執行状況や市債、財産などの状況につい
てお知らせします。なお、出納整理期間中の収支を含
む決算額は、議会で認定された後に、11 月の広報「さ
んようおのだ」でお知らせする予定です。

問財政課（☎ 82-1131）

令和 6 年度（令和 7 年 3 月 31日時点）

財政状況をお知らせします
【出納整理期間とは？】

市の会計年度（4 月 1 日〜翌年 3 月 31 日）
の間にお金の受け払いができなかったもの
について、収入・支払する整理期間（4 月 1
日〜 5 月 31 日）として設けられている期間
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「コーストウォーク～海岸線から見る情景～」の物語 詳しい物語の内容は、市ホーム
ページに掲載しています。

問社会教育課（☎ 82-1203）

　山陽小野田市域の全ての海岸線は瀬戸内海に面しており、市内中央部には厚狭川、有
帆川が流れています。その海岸線沿いや河川沿いには、太古からの自然や、古墳時代か
ら現代に至る市の歴史と風土を知るうえで貴重な文化財が数多く残されています。
　秋に海岸線を約 30㎞歩く「スマイルコースト・ウォーク」というイベントがあり、そ
のコースに沿って海岸線を 5 つに分け、特色あるそれぞれの地区の歴史や文化財を紹介
しています。各地区の歴史を知ることによって、これまで気が付かなかった新しい視点
から情景を感じることができるストーリーとなっています。

「コーストウォーク
～海岸線から見る情景～」を登録しました

コースト
ウォーク
～海岸線から
見る情景～

埴生・津布田
　埴生地区や津布田地区は、山陽小野田市の中でも古
い歴史を持つ地区の一つで、「糸根の松原」（写真➊）や

「平松 1 号古墳」（写真❷）が今も残っています。この
地区の海岸線からは、対岸の九州や関門海峡に架かる
関門橋を眺めることができ、津布田海岸付近では消波
ブロックが横一列に並んでいる等、海岸線ならではの
風景を見ることができます。今見ることのできる景色
は、この地区がたどってきた歴史に結びついています。

厚狭川河口
　厚狭川河口付近はほとんどが江戸時代以降に造成
された開作地で、昔と変わらない開作地の風景が広
がっており、古開作溜池や厳島神社（写真❸）等、開
作に関連する神社や記念碑等があります。また、厚
狭川橋からは厚狭川河口の広い干潟が見え（写真❹）、
堤防からは川の中洲やため池に集う野鳥の様子が観
察できます。

有帆川河口
　有帆川河口には有帆川大橋が架かり、左岸には日産化学株式会社小野田工場
が、右岸には高泊開作築成時に造られた一直線の土手（横土手）や縄地ヶ鼻があ
り、まさに小野田地区の歴史が一望できます。また、川沿いでは硫酸瓶を運ん
でいた船着き場跡を見ることができます（写真❺）。

小野田
　現在の小野田地区の海岸線は、江戸時代以降に開作や干拓によってできたもので、それ以前は一面の海
でした。明治以降、セメント会社を始め多くの工場が建てられ、市街地化が進んだ地区でもあります（写
真❻）。また、昭和 17 年の台風 16 号（周防灘台風）では特に被害の大きかった地区でもあり、周防灘に
面する堤防が決壊し、その時は市街地が一面海と化しました。

木戸刈屋から本山海岸
　木戸刈屋は竜王山の北西にあり、海岸沿いの山肌に民家が並ぶ、昔ながらの町並みが残っています。ま
た、大浜や本山には、昭和初期以降に栄えた炭鉱の遺構があり（写真❼旧本山炭鉱斜坑坑口）、「炭鉱のまち」
の名残があります。
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9
月
10
日
水

9:00 ～ 9:20 サンライフ山陽駐車場

9:40 ～ 10:00 埴生地域交流センター

10:20 ～ 10:40 津布田会館

11:00 ～ 11:20 厚陽地域交流センター

13:30 ～ 13:50 出合地域交流センター

14:10 ～ 14:30 マックスバリュ厚狭店
駐車場

14:50 ～ 15:10 保健センター

9
月
25
日
木

9:00 ～ 9:15 本山バス停

9:35 ～ 9:50 本山地域交流センター

10:10 ～10:25 きらら交流館駐車場

10:45 ～11:00 赤崎神社駐車場

11:20 ～11:35 赤崎地域交流センター

13:30 ～13:50 労働会館

14:10 ～14:30 須恵地域交流センター

14:50 ～15:10 A スクエア

9
月
26
日
金

9:00 ～ 9:20 市民館

9:40 ～ 10:00 山陽小野田医歯薬会館

10:20 ～ 10:40 まるき神田店駐車場

11:00 ～ 11:20 高泊地域交流センター

13:30 ～ 13:50 共和台自治会館中央公園

14:10 ～ 14:30 有帆地域交流センター

14:50 ～ 15:10 高千帆地域交流センター

15:25 ～ 15:45 柿の木坂自治会館

肺がん・結核巡回検診
◉受診方法
①希望する会場を予約：WEB申請、健康増進
課へ電話または来所

②受診票が事前に郵送で届く
③予約した会場へ行く（受診費用・受診票を持参）
◉検診内容
　問診、胸部エックス線検査、喀痰検査

大腸がん検診
◉受診方法　
①希望する会場を予約：WEB申請、健康増進課
へ電話または来所

②検便容器と受診票が事前に郵送で届く
③指定された日に検便採取（2回採取）
④予約した会場に提出
　（大腸がん容器・受診費用・受診票を持参）

◉対象　市内在住の 40歳以上の人で、社会保
険等で検診を受ける機会がない人

※今年度、医療機関および集団健診で受診した
人は対象外です。65 歳以上の人は、感染症
法に基づき結核検診の受診義務があります。

　お住まいの地域にレントゲン車が巡回し、胸
部レントゲン検査および大腸がん検査を実施し
ます。今年度まだ受けられていない人は、この
機会にぜひ受診しましょう。（完全予約制）

問健康増進課（☎ 71-1814）

検査内容 国保・
後期高齢者医療 社会保険等

胸部エックス線検査 無　料 500 円

喀
か く た ん

痰検査
（問診の結果必要な

人のみ）
500 円 600 円

大腸がん検診 400 円 400 円

◉費用

巡回日程表

検診検診をを受受けましょうけましょう
肺がん・結核、大腸がん巡回検診

【9/10 ㈬】
（申込期限：8/10 ㈰）

【9/25 ㈭・9/26 ㈮】
（申込期限：8/27 ㈬）

完全予約制
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　現在お持ちの国民健康保険の保険証の有効期限は 7 月 31 日㈭までです。
　8 月 1 日㈮以降は「マイナ保険証※ 1」または「資格確認書」で医療機関・薬局を受診
してください。
　現在交付済みの資格確認書についても、有効期限は 7 月 31 日㈭までとなってい
ますので、8 月 1 日㈮から使用できる新しい資格確認書を送付します。
※ 1　マイナ保険証…保険証の利用登録をしたマイナンバーカードのことです。

◎送付方法
　世帯主宛に送付します。新たに保険証の発行は行いません。
◦マイナ保険証をお持ちの人：資格情報のお知らせ（普通郵便）
◦マイナ保険証をお持ちでない人：資格確認書（簡易書留郵便）
※国民健康保険加入者のマイナ保険証の保有状況に応じて、世帯に「資格情報のお知

らせ」と「資格確認書」の 2 通を送付する場合があります。
※保険料の未納が一定期間以上ある人は個別にお知らせします。
◎送付時期　7 月中旬

■「限度額適用認定証」「特定疾病療養受療証」をお持ちの人
◦マイナ保険証をお持ちの人：新たな証の発行は行いません。マイナ保険証を医療

機関へ提示することで、自己負担額を限度額に抑えることができます。
◦マイナ保険証をお持ちでない人：新たな証が必要な人は、更新手続きが必要です。
※長期（91 日以上の）入院に該当する人については手続きが必要です。
※現在の証をお持ちの人へは、個別に通知を発送します。
問保険年金課

　8 月 1 日㈮から国民健康保険の被保険者番号（記号・番号）が変わります。
7 月中旬に送付する「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」に変更後の番
号を記載しています。

■自立支援医療受給者証をお持ちの人
　国民健康保険の被保険者番号の変更に伴い、以下の受給者証をお持ちの人

には、新しい受給者証を送付します。変更に係る手続きは必要ありません。
◎発送時期
◦自立支援医療受給者証（更生医療・育成医療）：7 月中旬に発送
◦自立支援医療受給者証（精神通院）：8 月以降に発送
◎注意事項
　医療機関等の受診の際は、必ず新しい受給者証をご提示してください。国

民健康保険以外の健康保険に加入している人に変更はありません。
■福祉医療受給者証（重度心身障害者医療・乳幼児医療・子ども医療・ひと

り親家庭医療）をお持ちの人
　変更に係る手続きは必要ありません。
問更生医療・育成医療・精神通院・重度心身障害者医療について：障害福祉課
　乳幼児医療・子ども医療・ひとり親家庭医療について：子育て支援課

国民健康保険の被保険者番号（記号・番号）が変わります。

国
民
健
康
保
険
の
「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」

「
資
格
確
認
書
」
の
送
付
を
し
ま
す

問
保
険
年
金
課
（
☎
８
２
‐
１
１
７
９
）

　

障
害
福
祉
課
（
☎
８
２
‐
１
１
７
０
）　

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
２
‐
１
１
７
５
）
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後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
み
な
さ
ん
へ

問保険年金課（☎ 82-1209）

小
規
模
特
認
校　

令
和
８
年
度
厚
陽
小
中
一
貫
校

就
学
児
童
生
徒
を
募
集
し
ま
す

問学校教育課（☎ 82-1202）　厚陽小中一貫校（小学校☎ 74-8101   中学校☎ 74-8318)

　小規模特認校は、一定の条件のもと市内のどこからでも転入学を認める小規模校
のことです。小規模校では、少人数ならではのきめ細かい指導や、地域と連携した
特色ある教育活動が展開されています。

◎就学条件　
①就学する児童生徒および保護者が山

陽小野田市に居住している、または
特認校就学までに、山陽小野田市に
転入する予定があること

②小規模特認校の教育方針に賛同し、
教育活動、地域活動および PTA 活動
に協力すること

③保護者の負担と責任において通学さ
せること

◎就学期間　令和 8 年 4 月 1 日から中
学校卒業まで

◎募集人数　各学年数人
※小学校 1 ～ 6 年、中学校 1 ～ 3 年の

すべての学年で募集します。

◎申請の流れ　見学会に参加（日程が合
わない場合は学校教育課に要相談）➡小
規模特認校入学申請書を学校教育課に
提出➡特認校の校長等と面談（保護者、
児童・生徒）➡入学の可否決定を通知

◎申請期間
　10 月 1 日㈬～ 11 月 28 日㈮

■厚陽小中一貫校見学会
　学校の見学会を実施します。就学に興

味関心のある人は、ご参加ください。
◎日時
　9 月 10 日㈬　10:00 ～ 12:00
◎申込方法　8 月 29 日㈮までに学校

教育課に電話

■令和 7 年度の後期高齢者医療保険料について
◎後期高齢者医療保険料率　◦均等割額　57,012 円　◦所得割率　11.52％
※保険料の上限額は 80 万円です。
◎軽減措置　令和 6 年中の世帯主と世帯の被保険者の所得の合計額に応じて均等割

額が軽減されます。
軽減割合 世帯の令和 6年中の所得の合計

7 割軽減 43 万円以下の世帯

5 割軽減 43 万円＋（30.5 万円×被保険者数）以下の世帯

2 割軽減 43 万円＋（56 万円×被保険者数）以下の世帯

■資格確認書についてのご案内
　現在お持ちの保険証や資格確認書の有効期限は 7 月 31 日㈭までです。8 月 1 日

から翌年 7 月 31 日まで使える「資格確認書」を 7 月中旬に簡易書留で郵送します。
医療機関受診時は、マイナ保険証または資格確認書を提示してください。

※マイナ保険証の保有の有無に関わらず被保険者全員に郵送します。
■「限度額適用認定証」および「限度額適用・標準負担額減額認定証」（認定証）
　認定証は令和 6 年 12 月 2 日に新規発行が廃止となりました。以降は資格確認書

に限度区分を記載していますので、現在認定証をお持ちの人には限度区分が記載
された資格確認書を郵送します。
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問・ 健康増進課（☎ 71-1814）

◎対象　自身や地域の健康づくりに興味のある人
◎場所　厚狭地区複合施設　※ 3・4 回目の会場は後日お知らせします。
◎受講料　無料（ただし、8 月 21 日㈭と 11 月 20 日㈭は食材費別途）
◎定員　15 人（先着順）
◎申込期限・方法　7 月 8 日㈫まで WEB 申請または電話、来所

　筋力アップ運動やストレッチ等で体を動かして生活習慣病を予防しましょう！
8 月中の希望する時間帯で下記①～④のスポーツジムが最大 8 回利用できます。

◎対象　30 歳から 74 歳までの市国民健康保険加入者
◎費用　1,000 円（全 8 回分）　　◎定員　各 10 人（応募多数の場合は抽選）
◎申込先　保険年金課、山陽総合事務所、各支所
◎申込期限・方法　7 月 15 日㈫ 17:00（必着）までに電話、WEB 申請、窓口

❶スポーツコアアルファ（高栄三丁目 6-22）
◦平日 9:30 ～ 22:30（木曜日は定休日）　  ◦土・日曜日、祝日 10:00 ～ 20:00
❷ASAトレーニングジムゼロワン（鴨庄 81-1）
◦平日・8 月 11 日㈷ 9:30 ～ 22:00（水曜日は定休日）
◦土曜日 9:30 ～ 22:00　　◦日曜日 10:00 ～ 16:30
❸カーブス（おのだサンパーク内またはイオン小野田内）〈女性限定〉
◦平日 10:00 ～ 13:00 および 15:00 ～ 19:00（日曜日、祝日は定休日）
◦土曜日 10:00 ～ 13:00
❹アシスト 24 山陽小野田（セメント町 6-1）
◦平日 10:30 ～ 14:30、15:30 ～ 19:30（水・日曜日、祝日はノースタッ

フデーのため利用不可）　◦土曜日 10:00 ～ 14:00、15:00 ～ 19:00

こ
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問・ 保険年金課（☎ 82-1189）

開催日 内容（全7回ですが全ての講座に参加できなくても認定）

1  　7 月 10 日㈭
14:00 ～ 16:00

講演会「がん予防について」（公開講座：定員 30 人）
講話「市の健康課題について」　※公開講座のみの参加も可能です。

2 　8 月 21 日㈭
9:30 ～ 11:30

オリエンテーション、講話「栄養バランスについて」、試食会「市販で
買えるカルシウム食品」

3 9 ～ 11 月の
どこか 1 日 お住まい近くの健康推進員の活動見学・体験（地区活動を行う日）

4 9 月または
10 月ごろ こころの健康について（こころのサポーター養成講座）

5 11 月 20 日㈭
9:30 ～ 12:00 実技「SOS おきよう体操」、調理実習

6 12 月 18 日㈭
9:30 ～ 11:30 運動実習「フレイル予防ストレッチ・筋肉トレーニング」

7  1 月 23 日㈮
9:30 ～ 11:30 講話「地域づくりについて」、教室のまとめ、修了証授与式
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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。

指定給水装置工事事業者の指定

◦成建工業株式会社（4/25 付）
宇部市大字西岐波字道徳5139
番地の 7（☎︎ 54-3535）

問水道局総務課（☎︎ 83-4111）

市議会議員一般選挙 
立候補予定者説明会

◦日時　8 月 23 日㈯　10:00 〜

◦場所　市役所 3 階大会議室

◦選挙日程　
◦告示　9 月 28 日㈰

◦選挙期日　10 月 5 日㈰

問選挙管理委員会事務局
（☎︎ 82-1183）

全国大会出場おめでとう！（敬称略）

◆第 42 回全日本武術太極拳選手権大会（東京都）
◎日　程　7 月 11 日㈮〜 13 日㈰
◎出場者　大田 美希　　佐々木 淑子（陳作榮太極拳研究会）

◆第 59 回全国道場少年剣道大会（東京都）
　◉小学生団体

◦日　程　7 月 29 日㈫
◦出場者　福園 葉隠（埴生小学校 6 年）

　◉中学生団体
◦日　程　7 月 30 日㈬
◦出場者　大地 紫季　　村山 惠一　　中山 泰希

（山陽少年剣道教室）

◆令和 7 年度全国高等学校総合体育大会
◉少林寺拳法競技大会（広島県）
◦日　程　7 月 23 日㈬〜 25 日㈮
◦出場者　田村 太一（小野田高等学校 1 年）

◉ソフトテニス競技大会男子（山口県）
◦日　程　7 月 24 日㈭〜 27 日㈰
◦出場者　植木 陽丸（宇部工業高等学校 3 年）

◉ソフトテニス競技大会女子（山口県）
◦日　程　7 月 28 日㈪〜 31 日㈭
◦出場者　岡﨑 優菜　　岡村 樹那（小野田高等学校 2 年）
　　　　　沖村 海奈　　河村 明愛（長門高等学校 3 年）

民生委員・児童委員の変更

担当地区 新委員氏名（住所）

松浜・
松浜団地 井上 康子（松浜）

問社会福祉課（☎︎ 82-1174）

補聴器購入費用を助成

◦対象　以下の全てに該当する人
◦市内在住の 65 歳以上の人
◦住民税が非課税
◦聴覚障害に係る身体障害者手

帳の交付を受けていない人
◦両耳の聴力が 40 デシベル以上
◦医師から補聴器の使用が必要

と認められた人

◦助成額　購入費の 2 分の 1
　（上限 30,000 円）

◦制度開始日　8 月 1 日㈮
※購入後の申請では助成は受け

られません。必ず購入前に申
請してください。

※予算上限に達した場合は申請受
付を終了する場合があります。

※申請方法等詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

問・ 高齢福祉課
　（☎︎ 82-1171）
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

山陽小野田市公式LINE
　防災、イベント、子育て、
健康・福祉など、くらしに
役立つ最新情報をお届けし
ます。

問シティセールス課（☎ 82-1148）

「友だち登録
→QRコード」
を読み込んで登録!

登録してね！

公益財団法人山口県市町村振興協会
発売期間 7/11㈮〜8/11㈪

サマージャンボ７億円

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

２種類同時発売！

サマージャンボミニ5千万円

７月11日金

（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）

（1等 3千万円・前後賞各1千万円合わせて）

各1枚 300円

クーちゃん

「認知症カフェ」をご利用ください

　「認知症カフェ」とは、認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らせ
る社会の実現のため、認知症の人やその家族、地域の人等が集う場所です。専
門職による相談や助言も行います。申込みは不要です。ぜひお越しください。

校区 名称 場所 日時 利用料

赤崎
いきいき

おしゃべりタイム
刈屋自治会館

（小野田 1937）

奇数月の
第 1 水曜日

10:00 〜 11:00
100 円

須恵
ご近所

おしゃべりカフェ
須恵地域交流

センター

奇数月の
第 1 火曜日

10:00 〜 11:00
100 円

小野田 虹色カフェ
金光教

小野田市教会
（稲荷町 1-11）

偶数月の
第 1 金曜日

10:00 〜 11:00
100 円

厚陽
集いの場

鶴と要の家
デイサービス要
（郡 3191-1）

毎月第 3 水曜日
10:00 〜 12:00

200 円

※この他に市の委託運営を受けずに実施している認知症カフェもあります。
お問い合わせください。　　　問地域包括支援センター（☎︎ 82-1149）

寝具乾燥洗濯消毒サービス

◦対象　市内在住で次の全てに
該当する人

◦ 65 歳以上の高齢者または心
身障害者のみの世帯

◦身体上または精神上の理由に
より、自らが使用する寝具類
の衛生管理が困難

◦親族等の支援を受けることが困難
◦内容　寝具類の水洗い、乾燥、

消毒（1 人につき上下布団各 1
枚、毛布2枚、シーツ2枚まで）

※返却までの期間は 1 〜 2 週間
程度の予定です。

◦費用負担（1枚あたり）
布団 297 円、毛布 77 円、シー
ツ 39 円、貸し寝具 110 円

◦申込期限　7 月 31 日㈭（必着）
◦申込方法　高齢福祉課、山陽

総合事務所、南支所、埴生支所、
公園通出張所、厚陽出張所に
備付けの申請書に記入し提出

※申請書は市ホームページか
らダウンロードできます。

問・ 高齢福祉課（☎ 82-1173）

知っていますか「ヘルプカード」

　「 ヘ ル プ
カ ー ド 」は
緊急連絡先
や支援内容
等を記載できるカードで、障が
いのある人等が災害時や緊急時、
日常生活の中で困ったときに、
周囲の配慮や手助けをお願いし
やすくするカードです。
◦配布対象者　市内在住・在勤・

在学の人で手助けが必要な人
※障害者手帳等の有無は問いま

せん。
◦配布場所　障害福祉課、健康

増進課、山陽総合事務所、埴生
支所、津布田会館、各地域交流

センター、こども家庭センター
※市ホームページからダ

ウンロードできます。
問障害福祉課（☎︎ 82-1159）

7月は「青少年の非行・被害
防止全国強調月間」

　7 月は青少年の非行・被害防止
について理解を深め、地域が一体
となって集中的に取り組む強調月
間です。子どもたちを地域全体で
見守り育てていくためにも、あた
たかな声かけをお願いします。
問社会教育課（☎︎ 82-1205）

空き家セミナー

◦日時　
　7 月 24 日㈭　10:00 〜 11:30

◦場所　高泊地域交流センター

◦内容　空き家の相続・名義変
更・登記・不動産売買

◦講師　弁護士、宅地建物取引士

◦定員　30 人（先着順）

◦申込期限・方法　7 月 11 日㈮
までに電話、E-mail

問・ 高泊地域交流センター
（☎︎ 84-1500）
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山陽小野田市誕生 20 周年記
念事業　昭和 100 年企画展

「山陽小野田の昭和写真展」

　市内の様子が写
された昭和時代の
写真を中心に展示
します。

◦開催期間　
　7 月 23 日㈬〜 9 月 30 日㈫　

9:00 〜 17:00
※期間中の休館日は月曜日、祝日、

8月12日㈫、9月16日㈫です。

◦場所　歴史民俗資料館
◦観覧料　無料
■ギャラリートーク（申込不要）
◦日時　7 月 27 日㈰、9 月 14

日㈰　11:00 〜（30 分程度）
※内容は両日で異なります。
問歴史民俗資料館（☎︎ 83-5600）

山陽小野田市消防操法大会

　市内の 13 消防分団が、日々
の訓練の成果を競う大会です。
◦日時　8 月 3 日㈰　8:30 〜
　（荒天時は 10 日㈰に延期）
◦場所　小野田消防署グラウンド
　（駐車場はおのだ児童運動公園）
問消防課
（小野田消防署内  ☎︎ 83-2037）

第 93 回 
厚狭花火大会

　約 1,500 発
の花火が夜空
を彩ります。
◦日時　7 月 25 日㈮　20:00 〜

21:00（雨天順延）
◦場所　厚狭川河畔（JR 厚狭駅

から徒歩 10 分）
◦内容　子どもみこし、バザー 等
問山陽商工会議所（☎︎ 73-2525）

ミニボートの死亡事故が発生

　ミニボートは波や風に弱く、
転覆による死亡事故が発生して
います。事故を防ぐために①天
候②バランス③他船・浅瀬④機
関故障に注意しましょう。
問宇部海上保安署（☎︎ 21-2410）

労働ほっとライン

　県では、各種労働問題の無料
相談窓口を開設しています。
◦相談日時　
　月〜金曜日　9:00 〜 18:00
◦相談員　社会保険労務士
◦電話番号　083-933-3232
◦メールアドレス　
　roudou@pref.yamaguchi.lg.jp
問県労働政策課

（☎︎ 083-933-3210）

蜜蜂転飼許可申請

　譲渡することを目的として蜜
蜂を飼育する人および譲渡目的
外でも 6 群以上飼育する人は、
住所地以外の場所で飼育する場
合、申請して事前に許可を受け
る必要があります。詳しくはお
問い合わせください。
問農林水産課（☎︎ 82-1152）
　県畜産振興課

（☎︎ 083-933-3436）

おのだ七夕祭り 2025

◦日時　8 月 2 日㈯　18:00 〜
21:00（荒天時は3日㈰に延期）

◦場所　小野田運動広場

◦内容　飲食バザー＆キッチン
カー、七夕飾りコンテスト表
彰式、ステージイベント（ダ
ンス、ライブショー ほか）

問小野田商工会議所（☎︎ 84-4111）

山陽小野田市誕生 20 周年記念事業 
「ＮＨＫのど自慢」のゲストが決まりました！

長山洋子 新浜レオン

〈ゲスト〉 ◦日時　8 月 31 日㈰　
　開場 11:00　開演 11:50
◦会場　不二輸送機ホール
※詳しくは市ホームページをご覧

ください。

問不二輸送機ホール（☎︎ 71-1000）

【出場申込】【観覧申込】 【市 HP】

社会を明るくする運動

～犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ～

　7 月は犯罪や非行の防止と罪を
犯した人たちの更生について理解
を深め、「犯罪や非行のない明る
い社会」を築こうとする運動の強
調月間です。市内の中学校や高校、
駅前で啓発活動を実施します。
■社明講演会
◦日時　7 月 12 日㈯　10:00 〜
◦場所　市民館
◦演題・講師　「更生保護につい

て」冨田 美紀（山口保護観察所）
※申込みは不要です。
問社会福祉課（☎︎ 82-1174）

農地の利用状況を調査します

　農業委員会では、毎年市内の
全農地の利用状況を調査し、地
域の遊休農地を把握しています。
7 月から農業委員や農地利用最適
化推進委員等が地域を巡回し調
査します。ご協力をお願いします。
問農業委員会事務局（☎︎ 71-1645）
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

下水道排水設備工事
責任技術者試験

◦試験日時　
　11 月 16 日㈰　13:30 〜 15:30
◦ 場 所　YMfg 維 新 セ ミ ナ ー

パーク（山口市）
◦申込期間・方法　8 月 25 日㈪

〜 9 月 11 日㈭に窓口
問・ 下水道課（☎︎ 82-1165）

航空学生等採用案内

■航空学生（海・空）
◦応募資格　
◦海：高卒（見込含む）23 歳未満
◦空：高卒（見込含む）24 歳未満
◦申込期限　8 月 29 日㈮
◦第 1 次試験日　9 月 20 日㈯
■一般曹候補生
◦応募資格　18 歳以上 33 歳未満
◦申込期限　9 月 2 日㈫
◦試験日　9 月 13 日㈯〜 21 日

㈰のうちの 1 日
■自衛官候補生（通年募集）
◦応募資格　18 歳以上 33 歳未満
◦試験日　受付時にお知らせ
問自衛隊山口地方協力本部宇部

地域事務所（☎︎ 31-4355）

山陽小野田医師会健康ミニ講座

◦日時　
　7 月 24 日㈭　14:00 〜 15:00
◦場所　中央図書館
◦演題　「膝の痛み、我慢してい

ませんか？」
◦講師　瀬戸 信一朗（瀬戸整形

外科クリニック院長）
※申込みは不要です。
問健康増進課（ ☎︎ 71-1814）

ENJOY SCIENCE 2025 
～みんなでいっしょに科学を
たのしもう～

　山口東京理科大学
のサークル「Biofizz」が子どもたち
のために企画したイベントです。
◦日時　
　7 月 6 日㈰　10:00 〜 15:00
◦場所　A スクエア
◦内容　科学ワークショップ
（まわると空飛ぶ紙コップ、た
たくと冷える冷却パック、ス
ライム 等）

◦参加料　各コーナーで必要
問森のなかまたち

m.nakamatachi@gmail.com

宇部・山陽小野田消防組合 
消防吏員採用試験

◦対象　平成 7 年 4 月 2 日から
平成 20 年 4 月 1 日までに生
まれた人で、採用後に宇部市、
山陽小野田市または山口市阿
知須に居住できる人

◦職務内容　消防業務全般　
◦募集人数　8 人程度　　
◦第 1 次試験　9 月 21 日㈰
◦第 2 次試験　11 月上旬〜中旬
◦申込期限・方法　8 月 1 日㈮

までに消防組合ホームページか
ら申込み（消防局総務
課へ持参、郵送でも可）

◦採用試験案内の配布場所　
　各消防署および各消防出張所
※消防組合ホームページからダ

ウンロードできます。
問・ 宇部・山陽小野田消防局総

務課（☎︎ 21-6112）

緑のカーテン写真展参加者募集

◦ 対 象　市内の
家庭、事業所、
学校で緑のカー
テンを設置した個人または団体

※緑のカーテン：つる性の植物を
ネット等に這わせ、強い日差し
を遮る自然のカーテンです。

◦応募期限　8 月 29 日㈮
◦応募方法　環境課に備付けの

応募用紙に記入し、緑のカーテ
ンの写真（3 枚まで）を添えて窓
口または E-mail で提出

※応募用紙は市ホームペー
ジからダウンロードできます。

問・ 市地球温暖化対策地域協議会
事務局（環境課内　☎︎ 82-1144）
kankyo@city.sanyo-onoda.lg.jp

市老連カローリング大会

◦対象　老人クラブ連合会会員ま
たは市内在住の 60 歳以上の人

◦ 日 時　9 月 5 日 ㈮　9:30 〜
（受付 9:00 〜）

◦場所　市民体育館
◦定員　30チーム（1チーム3人）
※個人での申込みも可能です。
◦申込期限・方法　
　8 月 1 日㈮までに電話
問・ 市老人クラブ連合会事務局

（☎︎ 83-2344）

やけの美夕フェスタ 2025

◦日時　7 月 13 日㈰　8:45 〜 12:00（小雨中止）
◦場所　きららビーチ焼野管理棟付近
◦内容（受付は全て当日）
◦開会セレモニー　9:30 〜
◦宝さがし（定員 150 人）　10:00 〜（受付 9:50 〜）
◦ボールけり（小学校低学年以下の部・高学年の部）　
　10:45 〜（受付 10:30 〜）
◦サンドクラフト　11:00 〜（受付 10:45 〜）
◦ビーチフラッグス（小学校低学年以下の部・高学年の部）　
　11:00 〜（受付 10:45 〜）
◦ヨーヨー釣り、スーパーボールすくい　ほか
※ 8:45 〜「ゴミ拾い選手権」を開催します（受付 8:30 〜）。
問やけの美夕フェスタ実行委員会事務局（市民活動推進課内☎︎82-1134）
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夏休み！れきみん体験教室
「埴輪づくり」

◦対象　小学生
　（要保護者同伴）
◦日時　① 8 月 2 日㈯　② 8 月

23 日㈯　13:30 〜 15:00
　（どちらか一方のみ申込み可能）
◦場所　市民館
◦参加料　1 人 100 円
◦定員　各回 10 人程度
　（申込多数の場合は抽選）
◦申込期間　7 月 1 日㈫ 9:00 〜

13 日㈰ 17:00
◦申込方法　
　窓口または WEB 申請
問・ 歴史民俗資料館（☎︎ 83-5600）

にほんごで話そう！ in ASA

　毎回異なるテーマを設け、外

国人と日本人が日本語を使って
グループ活動をします。

開催日
  7 月 13 日㈰ 12 月 21 日㈰
  8 月 17 日㈰   1 月 18 日㈰

  9 月  21 日㈰   2 月 15 日㈰
10 月 26 日㈰   3 月 15 日㈰
11 月   9 日㈰

※時間は 13:30 〜 15:30 です。
◦場所　厚狭地区複合施設（11月

のみ高千帆地域交流センター）
◦参加料　1 回 100 円
◦定員　20 人程度
◦申込期限・方法　開催日の 3

日前までに電話、E-mail

■第 1 回多文化共生講座
◦対象　国際交流に興味がある人
◦日時　
　9 月 14 日㈰　13:30 〜 15:30
◦場所　厚狭地区複合施設
◦演題　「みんなでつくる、やさ

しい社会－地方における多文
化共生を考える－」

◦講師　永井 涼子（山口大学国
際総合科学部准教授）

◦申込期限・方法　8 月 29 日
㈮までに電話、E-mail

問・ 市国際交流協会事務局
（市民活動推進課内 ☎︎ 82-1134）

市の委員を募集します

①行政改革推進審議会の委員
　市の行政改革について審議し、意見をいただくための委員です。

②文化によるまちづくり推進委員会の委員
　芸術文化の振興および文化によるまちづくりの推進に関し、

意見や提案をいただくための委員です。
◦応募要件　18 歳以上の市民（国・地方公共団体の議員・職員は除く）

で、新たに任命されても兼務となる審議会等の数が 5 以内の人

◦報酬　会議1回につき①4,000円　②2,000円（年2回程度開催予定）

◦募集人数　① 2 人　② 3 人（応募多数の場合は選考）

◦任期　①委員になった日から 2 年間　②令和 7 年 8 月 1 日から 2 年間

◦応募方法　各担当課、山陽総合事務所、各支所、各出張所に備付け
の応募用紙に記入して提出（郵送、FAX、E-mail でも可）

※応募用紙は市ホームページからダウンロードできます。

◦応募期限　7 月 25 日㈮ 17:00（必着）

◦選考結果　直接本人に通知

問・ ①〒 756-8601 山陽小野田市役所　企画課　
　（☎︎ 82-1130  83-2604） kikaku@city.sanyo-onoda.lg.jp

　②〒 756-8601 山陽小野田市役所　文化スポーツ推進課　
　（☎︎ 82-1115  83-2604） bunka-sports@city.sanyo-onoda.lg.jp

夏休みエコ工作体験

◦対象　
　市内の小学 4

〜 6 年生とそ
の保護者

◦日時　
　8 月 2 日㈯　9:00 〜 12:00
◦場所
　日産化学株式会社小野田工場
◦内容　工場見学（雨天の場合

内容変更あり）、地球温暖化
対策の講座、ペットボトル風
力発電機の作成

◦定員　20 組（先着順）
◦持参するもの　
　空の500mlペットボトル2本、

はさみ、帽子 等
◦申込期限・方法　
　7月 22 日㈫（必着）までに環境

課に備付けの申込書に記入し
提出（FAX、E-mail でも可）

※申込書は市ホームページから
ダウンロードできます。

問・ 環境課
　（☎︎ 82-1144　 84-6937）

防火標語募集

◦対象　市内または宇部市在住
で、令和 7 年 4 月 1 日時点で
65 歳以上の人

◦課題（未発表作品 1 人 1 点）　
　住宅防火（特に住宅用火災警

報器）、放火火災の防止、防炎
エプロン（炎にふれても火が
つきにくい素材のエプロン）
の普及、その他火災予防に関
するもの（山火事予防を除く）

※著作権は主催者に帰属するも
のとします。

◦応募期限・方法　10 月 6 日
㈪ 17:00（必着）までに応募用
紙を提出またはハガキに作品、
住所、氏名、生年月日、年齢、
電話番号を記入し郵送

※応募用紙は消防組合ホーム
ページからダウンロードでき
ます。

問・ 〒 755-0027 
　宇部市港町二丁目 3-30
　宇部・山陽小野田消防局予防課

（☎︎ 21-7699）
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竜 王中学校 2 年生 4 人と本山小学校 2 年生

16 人が 6 月 9 日に幼生から飼育したヤ

マグチサンショウウオ 39 匹を竜王山に返しまし

た。このサンショウウオは環境省が指定する絶

滅危惧種Ⅱ類です。児童生徒は「元気に育ってね」

と声をかけながら放流しました。

竜中生徒と本山小児童が
サンショウウオを竜王山に返す

お のサンサッカーパークで 5 月 22 日、レノ

ファ山口 FC レディースの田中陽子選手、

イ ジョンウン選手らと高千帆小百合幼稚園園児

が交流事業を行いました。なお、この日に使用し

たサッカーゴールは、明治安田生命保険相互会社

様からの寄附金により購入したものです。

スポーツによるまちづくり
サッカー選手と園児が交流

住 吉神社周辺で、5 月 24・25 日の両日、「第

14 回復活！住吉まつり」が開催されまし

た。前夜祭はあいにくの雨でしたが、本祭では

雨も上がり、みこしや龍舞、よさこい等が披露

されました。総踊りでは来場者もステージ上に

加わり、会場は熱気に包まれました。

雨にも負けず
第 14 回復活！住吉まつり

園児とボールで遊ぶ田中選手

山 口東京理科大学で 6 月 13 日、ピアニスト

の西川さんがトーク＆ピアノコンサートを

開催しました。山陽小野田市文化協会が主催で観

覧した学生 150 人は、華やかなピアノの音色を

楽しみ、演奏の合間には、西川さんの苦悩や挫折、

培ってきた経験等に聞き入っていました。

7 本指のピアニスト
理科大で西川悟平さんコンサート
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【ミニしょくいくはかせ教室】
◦対象　3 歳半〜就学前の子ども
◦日時　9 月 6 日㈯
　① 9:45 〜 10:30　② 11:00 〜 11:45
◦場所　スマイルキッズ
◦内容　ドキドキ！いわしの手開き体験
◦定員　各 6 人（先着順）   
◦参加料　1 人 100 円
◦申込期限・方法
　8 月 29 日㈮までに電話または窓口
問・ 健康増進課（☎︎ 71-1815）

【ねたろう食育博士主催料理教室】
　小学生と保護者が一緒にチャレンジする料
理教室を開催します。
◦対象　市内在住の小学生とその保護者
◦日時　8 月 23 日㈯　10:30 〜 12:00
◦場所　厚狭地区複合施設
◦内容　「けんちょう」と「おにぎらず」を
　作ってみよう！
◦定員　30人（先着順）   ◦参加料　1人 500 円
◦申込期限・方法
　8 月 22 日㈮までに電話または窓口
問・ 健康増進課（☎︎ 71-1815）

◎
「
第
16
回
Ｓ
Ｏ
Ｓ
健
康
フ
ェ
ス
タ
」
作
品
募
集

◦応募資格
　市内在住または

在職・在学の人
◦応募期限
　9 月 3 日㈬
　（消印有効）
◦応募規程　応募者本人の作品で未発表のもの
◦賞　各部門ごとに最優秀賞 1 点、SOS かた

つむりで行こう会会長賞 1 点、市長賞 1 点
◦作品の取扱い
　入賞作品は保健事業等で使用することがあ

ります。応募作品は返却しません。
◦表彰式
　入賞者には、「第 16 回 SOS 健康フェスタ」

で賞状と記念品を贈呈します。
問・ 〒 757-8634

山陽小野田市大字鴨庄 94 番地　健康増進課
（☎︎ 71-1814　  39-5624）

hokenc@city.sanyo-onoda.lg.jp

「第 16 回 SOS 健康フェスタ」の開催にあた
り、生涯を通じた健康づくりについ
て考えていただくため、「絵画」「書
道」「川柳・標語」作品を募集します。

■絵画の部（絵画・ポスター）
作品（4 つ切り画用紙）の裏面に住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号を記入し郵送または持参

（1 人 1 点まで）

※小中高校生は学校名と学年を、園
児は幼稚園・保育園名を記入して
ください。

〈作品テーマ〉

■川柳・標語の部
はがきまたは任意の用紙に住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
作品を記入し郵送または持参

（FAX、E-mail、WEB 申請
でも可、1 人何点でも可）

■書道の部
作品（半紙約 45㎝×約 35㎝）と任
意の用紙に住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を記入し郵送また
は持参（1 人 1 点まで）

健康・スマイル
応 募 方 法

▲第 15 回絵画の部最優秀賞

【産後ケア事業】
　出産後の育児サポートが受けられる事業です。
◦対象　市内に住所を有する産後 1 年までの

体調不良や育児に不安がある人
※医療行為が必要な人は利用できません。
◦内容　お母さんの心と体のケア、授乳（乳

房ケア含む）・沐
も く

浴等の相談・サポート等
※詳細は市ホームページをご覧ください。
◦費用　無料
◦申込方法
　こども家庭センターに事前連絡
問・ こども家庭センター（☎︎ 82-2526）

【手作り弁当コンテスト作品募集】
　食に関心をもつ機会を
増やすためにコンテスト
を実施します。

◦対象　市内在住または在
学の小・中・高・大学生

◦応募期限・方法　9 月 12 日㈮までに応募
用紙にお弁当の写真を添付して保
健センターに提出（WEB 申請も可）

問・ 健康増進課（☎︎ 71-1815）
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みんなでのばそう！健康寿命 スマイルエイジングスマイルエイジング

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 12:00、13:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

   7/13㈰ 紫苑リハビリ内科クリニック 瀬戸整形外科クリニック
厚狭埴生田 503-1　☎ 71-1300 稲荷町 11-20　☎ 83-2292

▲

　7/20㈰ 稲本内科医院 森田病院
山 2-1-10　☎ 81-1128 赤崎 2-10-1　☎ 88-0137

▲

   7/21㈷ あさひクリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
郡 445-5　☎ 71-0148 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

   7/27㈰ 女性クリニックおがた 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
中央 3-6-30　☎ 83-3859 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

   8/  3㈰ むらた循環器内科 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
西高泊 672-2　☎ 39-8660 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

※上記の市民病院では、医師会から派遣された医師が 1 次救急（軽症の患者）のみを診ます。

一次診療対象者 診療所 開設日・診療時間

小児
（中学生以下）

宇部市【休日・夜間救急診療所】
宇部市琴芝町二丁目 1-10 ☎ 31-1099

月〜水・金 19:30 〜 23:00、木・土 18:00 〜
23:00、日・祝日・盆（8/14〜16）、年末年始（12/30
〜 1/3） 9:00 〜 17:00・19:00 〜 22:00

・救急車を呼ぶか迷ったら、まず…救急医療　☎＃ 7119（083-921-7119）
・夜間の子ども救急相談は……小児救急医療　☎＃ 8000（083-921-2755）

【暑さを知り、熱中症を予防しよう】
　熱中症とは、体温の上昇と調整機能のバランス
が崩れることで体に熱が溜まってしまう
病気です。7 月は梅雨明けの蒸し暑さで
熱中症になりやすいため注意しましょう。

◉熱中症を予防するには？

①急激な体温上昇を避けるため、徐々に体を
暑さに慣らす

②涼しい服装、日傘や帽子を活用する
③外出時には日陰等の暑さをしのげる場所で

の休憩を取り入れる
④こまめな水分補給（1時間ごとにコップ1杯）、

大量に汗をかいた時は塩分補給をする  ほか

高齢者は特に注意が必要です！
　高齢者は体内の水分が不足しがち

で、暑さやのどの渇きの感覚が鈍く
なります。上記に加え、屋内でも、
エアコンと扇風機の併用や打ち水等
で室温があがりにくい環境を作りましょう。

◉熱中症かも‥？疑わしいときには？

①風通しのよい涼しい場所へ移動する
②氷のう等で首、わき、太ももの

つけ根を冷やす
③塩分の入ったスポーツドリンク

や経口補水液、食塩水等を補給する
自分で水も飲めない、意識がない場合は、直
ちに医療機関に搬送しましょう！！

WBGT とは人の体と外気の熱のやり取り
に与える影響の大きい「湿度」、「日射・
輻
ふ く し ゃ

射など周辺の熱環境」、「気温」の 3 つ
を取り入れた指標です。暑さ指数が 35 を
超えることが予測される場合に、「熱中症
特別警戒アラート」を発表しま
す。市公式 LINE でも発表しま
すので、登録をお願いします。

外出前に暑さ指数 (WBGT) を
チェックしよう！

問健康増進課（☎ 71-1814）
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このコーナーでは、みなさんが「文化」や「スポーツ」に触れるきっかけと
なる情報を提供していきます。  問文化スポーツ推進課（☎82-1115）

文化もスポーツも人生だ！

問シティセールス課（☎ 82-1241）

ゆめ農房川上、絶好調！
　昨年から「貞任餅」のプロデュース等で支援
しているゆめ農房川上ですが、多くのメディア
に取り上げていただき売上が大幅に伸びていま
す。市内スーパーの売上は前年比の 1.9 倍、宇
部市の農産物直売所ではあん餅を出荷していな
いにも関わらず、ゆめ農房川上全商品の売上が
2.9 倍にもなっています。これも日ごろより川

上地区を応援してくださっているみなさんとゆ
め農房川上関係者のご苦労の賜物と思います。
　川上地区にあるゆめ市場川上のお客様も大
変増え、毎週土曜日の午前 7 時の開店時から
提供している無料コーヒーも喜ば
れています。引き続き応援よろし
くお願いします！（林 茂夫）

かるたCOLUMN
光る君へ 10
心にも　あらで憂き世に
ながらへば　恋しかるべき　夜半の月かな

三条院
［現代訳］辛いことばかりの世だから、死んでしまい
たいくらいだが、心ならずも生きながらえたならば、
今宵の月は感慨深く思い出されることだろうなあ。
　一条天皇の時代に、次期天皇である東宮として
25 年間も待って、36 歳から 5 年間だけ天皇に即
位した三条院の歌です。目の病気を理由に道長から
退位を迫られ、出家を決心したときに、この歌を詠
みました。道長は、一条天皇に入内させた娘の彰子
の子（敦成親王）を早く天皇にし、自分が摂政として
実権を得たいという思惑があったと考えられます。
そのため、敦成親王はわずか 6 歳で後一条天皇とし
て即位しました。彰子は一条天皇の遺志をついで、
一条天皇と定子との第一皇子であった敦康親王を先
に天皇にするべきとして、父の道長と対立しました。
彰子に仕えていた紫式部は、傷心の彰子を支えまし
た。三条院は自分が退位する代わりに、長男の敦明
親王を東宮にすることを条件にしましたが、三条院
亡き後、敦明親王は自ら東宮を辞してしまい、後一
条天皇の次も、その弟の敦良親王が後朱雀天皇とし
て即位することになります。

山陽小野田かるた協会　久保 久美子

　乳幼児から大人まで幅広い世代が
気軽に楽しめる音楽コンサートで、
今年度は全 4 回の開催を予定してい
ます。ぜひ、リラックスしながら音
楽の魅力を堪能してください！

①第71回　0歳からのファミリーコンサート
②休日昼下がりのティータイムコンサート　vol.71

❖日時　7 月 21 日㈷
　①開場 10:30　開演 11:00
　②開場 13:30　開演 14:00
❖場所　不二輸送機ホール　小ホール
❖出演者　【二胡】姜

ジャン タオ

涛【揚琴】釈
シー ウェン

文
❖演目
　アシタカせっ記、セレナーデ、阿美族舞曲 ほか
❖入場料　① 500 円　② 800 円

問全国生涯学習音楽指導員協議会山口支部
　阿部 恭子（☎ 090-9062-6307）

今年度のスケジュール

日にち（予定） 場所

9 月 23 日㈷ 不二輸送機ホール

12 月 20 日㈯ 中央図書館

令和 8 年
2 月 23 日㈷

不二輸送機ホール

スーパーで販売される
「貞任餅」

ゆめ市場川上で提供される
コーヒー

【Instagram】
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こちらこちら市民病院市民病院ですです

問山陽小野田市民病院（☎ 83-2355）　https://sanyo-onoda-city-hosp.jp

市民病院から耳よりな情報を市民病院から耳よりな情報を
市民のみなさんにお届けします。市民のみなさんにお届けします。

より小さな傷で高度な手術が
可能になりました

　腹部手術には開腹手術だけでなく、腹
ふくくうきょう

腔鏡手術
があります。腹腔鏡手術とは、お腹に 3 〜 5 か所、
孔
あ な

を開け、そこからカメラや鉗
か ん し

子（ハサミのような
器具）を挿入し、モニターで確認しながら行う手
術のことです。当院ではこの度、腹腔鏡手術の新
たな機器を導入し、今までよりもより少なく、よ
り小さな傷で体の負担が少ない手術が可能になり

ました。手術によっては、おへそに 3㎝程度の孔
１つだけで治療が受けられます。これを単孔式腹
腔鏡手術（Single Incision Laparoscopic Surgery：
SILS）と言います。盲腸の手術や胆のう摘出術等
において、この SILS での手術が可能となりまし
た。腹腔鏡手術では根治性はもちろんですが、傷
が目立たないことも重要な要素であると考えます。
新たな機器を導入し、
今後も患者さんに「よ
り体の負担が少ない、
傷の目立たない、質
の高い医療」の提供を
目指します。

私のおすすめの一冊

小野田高等学校３年　加藤 唯愛さん
「 星の王子さま」

新潮文庫
サン = テグジュペリ 著

河野 万里子 訳

●中央図書館

電子図書おすすめ！

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

厚狭図書館「あさぽんまつり」
サポーターを募集します
令和 8 年 3 月 14 日㈯に実施予定
の「あさぽんまつり」をはじめ、厚狭
図書館のイベント等のお手伝いをし
ていただくサポーター
を募集しています。厚
狭図書館の魅力をさら
に広げるため、ぜひお
力をお貸しください。

EVENT このイベントに注目！

休館日：毎週月曜日、祝日、年末年始、
　　　　館内整理日、特別整理期間日

◦中央図書館 ☎ 83-2870　 83-3564
　㊋～㊎ 9:30 ～ 19:00、㊏・㊐ 9:30 ～ 17:00
　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
◦赤崎分館 ☎ 88-1138/ 高千帆分館 ☎ 83-3212
　㊋～㊎ 13:00 ～ 17:00、㊏・㊐ 9:30 ～ 17:00
◦厚狭図書館 ☎ 72-0323　 72-1156
　㊋～㊎ 9:30 ～ 19:00、㊏・㊐ 9:30 ～ 17:00
　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 

図書館HP

中央図書館開館 30周年記念事業
動く朗読劇「米屋は無事か」
舞台は、地震・津波の多いとある町です。町民
はいざという時のために災害に備えていました
が、地震が起こり津波の危機。町に移住してき
た米屋の運命はどうなってしまうのか！？
日時：7 月 13 日㈰　① 11:00 ～　② 14:00 ～
場所：中央図書館　2 階視聴覚ホール
出演団体：チーム☆無所族
観覧料：無料　　定員：各 60 人
申込方法：中央図書館窓口または電話（E-mail、FAX でも可）

砂漠に不時着した飛行士の「僕」がどこかの星からやっ
てきた小さな王子様と出会うところから物語が始まり、
読んでいくうちに不思議なほど引き込まれていきます。
大人になり切れない「僕」は、この出会い
でどんなことに気付くのでしょうか。ど
んな年齢の人でも「僕」や「王子様」と一
緒にいろんなことに気付くことができる
本です。ぜひ、自分にとって大切なもの
は何かを見つけてください。

腹腔鏡手術

るるぶ大阪・
関西万博へ行こう！

開催中の万博に出かけませ
んか？万博旅行はこの1冊
におまかせ！

JTB パブリッシング 編
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◉トイレ等の水が止まらないとき
　水が止まらないトラブルは、いつ起きるか

分かりません。そんなときでも慌てずに対
応するには、事前に「止水栓」の場所を知っ
ておくことが重要です。
◉止水栓はどこにあるの？
　水道の機器の止水栓は、キッチンやトイレ、

洗面所の下のスペース等にあり、ハンドル
式やマイナスドライバーで回すタイプ等が

あります。もし見つ
からない場合は、水
道メーターボックス
の中の元栓を締めて
ください。
◉修理を依頼する場合は？
　水が止まったことを確認し、あわてずに市

指定給水装置工事事業者、メーカー、販売
店（賃貸の場合は管理者）に相談してくださ
い。広告等で格安修理を謳

う た

う業者もありま
すが、トラブル防止のため、事前
に修繕内容を十分に確認して修理
の依頼をしましょう。

令和 7 年度「山口ゆめ回廊」圏域住民周遊促進事業

身近な旅で、新たな魅力発見プロジェクト

2025.7/18金〜 8/31日
※期間中、一部ご利用いただけない日がございます
ので、ご了承ください。

※パスポートとなるチラシ1枚で中学生以下4人まで有効です。
※ 1回限りのサービスはチラシ裏面のチケットを受付に渡してください。
※各施設の詳細な情報は、キッズサマーパス特設ページでご確認ください。

　夏休み期間中、「山口ゆめ回廊」圏域 7 市町の施設でパスポートとなるチラシを提示すると、施設や体験をお得
に楽しめます！チラシは、市内の小中学校、保育園、幼稚園で夏休み前に配布します。チラシの受取りができなかっ
た人は、シティセールス課または各支所・出張所の窓口でお渡しします。 問シティセールス課（☎ 82-1151）

山口ゆめ回廊圏域にお住まいの中学生以下限定（山口市・宇部市・萩市・防府市・美祢市・山陽小野田市・津和野町）

山口県央 7 市町山口ゆめ回廊

にちはら天文台 /
星と森の科学館
天体観測・科学館入館料
無料

日本遺産センター
ぬりえ体験無料

津
和
野三田尻塩田

記念産業公園
入園料無料

毛利氏庭園・毛利博物館
入園・入館料無料

防
府

楠こもれびの郷
ソフトクリーム 50 円引き

※期間中 1 回限りです。

宇
部

景清洞
探検コース料無料

※入洞料は別途必要です。
※ 8/10 ㊐〜 15 ㊎は利用でき

ません。

美
祢

山
陽
小
野
田

きららガラス未来館
ジェルキャンドル制作
体験料半額

※期間中 1 回限りです。
※追加パーツ代含めて半額です。
※㊊㊋は休館日です。
　（祝日の場合は翌平日）

萩萩・明倫学舎
2 号館入館料無料

2 号館入館券提示で
喫茶コーナー Mado

「ミニソフトクリー
ム」プレゼント

※それぞれ保護者 1 人につき、
中学生以下2人まで有効です。

※ミニソフトクリームの交換
は 16:30 までです。

山
口

狐の足あと
足湯入浴料無料

LAWAKU
和菓子作り体験（3 個）2,000 円

※期間中 1 回限りです。
※☎︎ 083-902-6454 に予約を

お願いします。
※対象年齢は 5 歳以上

です。
※付き添いは体験 1 人

に付き 1 人までです。
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ええねぇ

行ってみよっ！ 
市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内、津々浦々、多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

❶ポリ袋にホットケーキミックスと牛乳を入れ、よく
混ぜる。

❷①に皮をむいたバナナとサラダ油を入れて、バナナ
を潰しながら混ぜ合わせる。

❸ポリ袋 4 枚の口を開いておき、②のポリ袋の下の角
を切り、生地を 4 袋に小分けに流し入れる。

❹③の生地を流し入れたポリ袋の空気を抜き、上部を縛る。
❺④を沸騰した鍋に 20 分程度入れ加熱する。途中で

ひっくり返し均等に熱を通す。
❻出来上がったらお湯からあげる。

作り方

バナナ蒸しパン

◦ホットケーキミックス
 100g
◦バナナ 1本（160ｇ）

◦牛乳 100㏄
◦サラダ油 小さじ2

（ポリ袋 5枚）

材料 /４人分

災害時にも役立つポリ袋調理

健康増進課監修：山陽小野田市食生活改善推進協議会（出合校区担当）

［1 人分栄養価］エネルギー 161㎉ / たんぱく質 2.8g/ 脂質 3.8g/ 塩分 0.3g

　ポリ袋調理は食品を混ぜる、漬け込む、加熱する等を
袋の中で行うことができます。使い終わった後はそのま
ま捨てることができるので、災害時の調理方法として役
立ちます。備蓄食品にホットケーキミックスがあると、
主食としてもおやつとしても使
えて便利です。（ツナ缶や粒コー
ン缶等でアレンジ可）
※食物アレルギーのある人は

ご注意ください。

若山公園そばの小

野田小百合幼稚園

敷地内に、素敵な

教会があります。

園の事務所にお声

がけいただけたら、

どなたでも見学や

お祈りができます。

ステンドグラスや

貴重な古いオルガ

ン、木製の座席がならび、差し込む

光と静
せ い

謐
ひ つ

な空気に心が洗われる、子

どもの頃から大好きな場所です。

（小野田 1280）

▶次回は笹尾 朱加さん

北若山集会所
田中 双美

晴れた日の夕方、有

帆川大橋を通ると

綺
き れ い

麗な夕日や夜にか

かる空色を見ること

ができ、音楽を流し

ながら歩くと風が気

持ちよく気分が良く

なります。疲れた時

や悩んだ時は、ベン

チに座って工場の明かりや海を見ると

気分転換できるので、みなさんも綺麗

な景色を見て心を晴れやかにしてみま

せんか？（大字小野田～大字東高泊）

▶次回は田中 愛望さん

有帆川大橋から
見る夕日

平山 るんな
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7
月
の
各
種
相
談

サ
ポ
ー
ト
寄
附
な
ど

困
り
ご
と
・
悩
み
ご
と
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

山陽小野田市民憲章
みんなのちかい

私たちは、先人のこころを受け止め、
住みよいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために
自ら考えます。

一、このまちの未来のために
汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）

資源ごみの売却収入
【5 月分】 5,886,061 円
【令和 7 年度累計】 13,115,192 円

指定ごみ袋手数料収入
【5 月分】 1,244,704 円
【令和 7 年度累計】 2,738,936 円

人のうごき（5月末） 対前月比

人口 58,445 人 （-66）
男 27,983 人 （-15）
女 30,462 人 （-51）

世帯 29,187 世帯 （-10）

マイナンバーカード（5 月末現在）

人口に対する保有率
81.1％（±0）

寄附者の気持ちがまちづくりに生かされます

サポート寄附（ふるさと納税）
（6 月 16 日現在）

平成 20年度からの累計

49,229 件 948,081,100 円
うち令和 7年度

1,502 件 19,051,000 円

〈参考〉総務省ホームページ（　）は前月との比較

相談名 場所 問い合わせ先 日時

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
10日㈭　13：30〜15：30 ※申込開始日：7/3 ㈭
8/14 ㈭　13：30〜15：30 ※申込開始日：8/7 ㈭

（受付 8:30 〜、各定員 12 人、先着順）

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133 24日㈭　9：00〜11：00 ※申込開始日：7/17 ㈭
（受付 8:30 〜、定員 12 人、先着順）

▲

国等の行政相談 生活安全課
☎ 083-932-1100

（山口行政監視
行政相談センター）

16日㈬　10：00〜12：00
※厚狭地区複合施設は 8 月から開所

▲

人権相談
市民活動推進課 ☎ 82-1137

（市民活動推進課）
8日㈫ 　9：30〜12：00

厚狭地区複合施設 9日㈬ 　9：30〜12：00

▲

健康相談 厚狭地区複合施設 ☎ 71-1814 8日㈫　10：00〜11：30　電話相談は随時

▲

ひきこもり相談
NPO 法人ふらっと
コミュニティひだまり

健康増進課（担当課）

☎ 21-1552

☎ 71-1814

電話相談は随時　10:00〜16:00
※月〜金曜日の9:00 〜17:00 で予約受付

f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

▲

妊娠・出産・
　子育てに
　ついての相談

こども家庭センター

☎ 82-2526
（母子保健に関すること）

☎ 82-2527
（家庭児童相談に関すること）

月〜土曜日（祝日・年末年始を除く）8：30〜17：15
※土曜日に相談を希望される場合は事前予約が
必要です。

※月〜金曜日の夜間・土・日曜日、祝日は中央児童
相談所（☎083-922-7511）

▲

教育相談
労働会館 1 階 ☎ 84-5416

（小野田ふれあい相談室） 月曜日　14：00〜16：00（祝日を除く）
※事前に電話でご相談ください。

保健センター 2 階 ☎ 71-1681
（山陽ふれあい相談室）

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

月・水・木曜日　9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

パートナー（配偶者
等）からの暴力・女
性の困りごと相談

市民活動推進課 ☎ 82-1137 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

福祉相談
福祉センター ☎ 81-0050

月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

▲
ヤングテレホン

　さんようおのだ
社会教育課（担当課） ☎ 84-2000

月〜金曜日　8:30 〜 17:00
（土・日曜日、祝日は留守番電話で対応）

 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp
▲

高齢者の
　困りごと相談

高齢福祉課 ☎ 82-1149
（地域包括支援センター）

月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
健子育て輪づくり
サークル（高泊児
童館）

イはつらつシニ
アスポーツ大会

〈山陽地区〉
健離乳食ひろば

健もぐもぐ・ミニ
しょくいくはかせ
教室
イノルディック・ウォー
ク（江汐公園）

6 7 8 9 10 11 12
イ ENJOY 
SCIENCE�

健健康講座
（高泊地交セ）

相人権� 相人権� 相 弁護士による
法律相談�

他社明講演会�

13 14 15 16 17 18 19
イやけの美夕
フェスタ�
他にほんごで話そう！
in ASA�
イ朗読劇�

相行政� 健 食育博士養成
講座（須恵地交セ）

20 21 海の日 22 23 24 25 26
イファミリー＆
ティータイムコ
ンサート�

イ企画展「山陽小
野田の昭和写真展」
～ 9/30�

他空き家セミナー�
イ健康ミニ講座�
相 司法書士による
法律相談�

イ厚狭花火大会�
他親子食育料理
教室（学校給食セ
ンター）

27 28 29 30 31 1 2
健食育博士養成講
座（厚狭地区複合
施設）

他親子食育料理
教室（学校給食セ
ンター）

イおのだ七夕祭
り�
イ埴輪づくり�
イ夏休みエコ工
作体験�

3 4 5
イ消防操法大会�
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山陽オートの生きる伝説、小林啓二元選手の名を冠にする初夏
の GⅡ開催。湿気も暑さも吹き飛ばす高速バトル！迫力満点の
レースをご覧ください。 問山陽オートレース場（☎ 76-1115）

第6回山陽王座チャレンジカップ
小林啓二杯G〈期間〉7月9日水〜13日日

夏の交通安全県民運動
期間：7月11日金～20日日
～住みよい山口
いつも心に　交通安全～
自転車に乗る時はヘル
メットを着用しましょう。

表紙の説明
地域の人が埴生小中学校に無償で貸している

「ハーブねっと農園」では、6 年前から毎年、埴
生小学校の児童が稲作体験を実施しています。6
月 5 日には、6 年生児童 29 人が稲作体験に挑戦。
学校ボランティア 5 人から田植えのやり方や注
意点等の説明を受けた児童たちは、素足で田んぼ
に入り、もち米の苗を植えました。この苗はまん
げつもちという品種で、9 月末に収穫し、11 月
に行われる「埴生ふれあい文化祭」で販売を予定
しています。



ペンネーム　みなとママ
あっという間に 7か月！！

ペンネーム　ともちゃんパパ
病院でもスマイル (^^)

参加者もスタッフも楽しめるイベントを企画！

井上 洋希 さん
INOUE HIROKI

Vol.55

【応募方法】❶写真（プリントしたもの
またはデジタルデータ）❷応募者の氏名

（掲載はペンネームでも可）❸作品名ま
たは 15 文字程度のコメント❹応募者の
連絡先（昼間連絡のとれる電話番号）
〒 756-8601　山陽小野田市役所
シティセールス課広報係（☎ 82-1148）

Profile・市内出身・在住。泥んこ実行委員会会長。同実行委員
会で主催する「最も長いお好み焼き」の企画は2011年に40mで
行ったのが初めてで、2014年、2016年～2019年の5年で
10mずつ伸ばした。コロナ禍で中断したものの、5月5日100
ｍ57cmのギネス記録を達成。スマイルプランナーNo.80。

▲ 3/23 に江汐公園で行った
プレイベント

▲チャレンジ達成で喜ぶ
　参加者

Q「最も長い100mお好み焼き」のチャレンジをしよ
　うと思ったきっかけは？
A色々なイベントの手伝いを経験してきて、どこも人
員不足等で大変そうな印象を受けました。そこで、「参
加者もスタッフも一緒に楽しめるイベントは何だろう」
と考えたときに「食べること」はみんなが笑顔になれる
と思い企画しました。
Q大変だったことは何ですか？
A参加者を集めることです。今年の 3 月下旬から参加
者を募集していましたが、最初は中々参加者が伸びませ
んでした。江汐公園でのプレイベントや新聞等のメディ
アへの掲載等で、最終的には 388 人の申し込みがあり、
幼児等を含む全体の参加人数は 400 人を超えました。
Qうれしかったことは何ですか？
Aチャレンジ達成後、地元の方から感謝されたことです。
企画の目的として「山陽小野田市を盛り上げる」というこ
ともありましたが、「参加者もスタッフも楽しめる」こと
への思いが強かったため、イベント後に地元の方がわざ
わざ家を訪ねて「山陽小野田市を盛り上げてくれてありが
とう」と言われたときは驚き、本当にうれしかったです。
Q今後の展望は？
A今回の企画で様々なボランティアの方に協力してい
ただき、「次は泥んこ実行委員会に入って従事したい」
というお声もいただきました。今後どのような企画を
するか分かりませんが「みんなが楽しめて、山陽小野
田市が盛り上がる企画」をまた実施したいと思っていま
す。楽しみにしていてください！


